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(സാരാര്‍ത്ഥബോധിനീ വ്യാഖ്യാനസഹിതം) 


പ്രസ്താവന 
(ഒന്നാം പതിപ്പിത്‌ നിന്ന്‌) 


ശ്രീനാരായണധര്‍മ്മം ആയിരത്തി ഒരുന്നുറു ചിങ്ങത്തില്‍ 
വര്‍ക്കല ശിവഗിരിമഠത്തില്‍ വച്ച്‌ ശ്രീനാരായണ ഗുരുദേവന്‍ 
അരുളി ചെയ്തിട്ടുളള ഉപദേശങ്ങളാകുന്നു. ഈ ധര്‍മ്മോപദേശ 
ങ്ങള്‍ പദ്യരുപേണ എഴുതുന്നതിനു ഗുരുദേവന്‍ എന്നെ ചുമതല 
പ്പെടുത്തി. അതനുസരിച്ച്‌ അപ്പോഴപ്പോള്‍ എഴുതി ഗുരുദേവനെ 
അന്നന്നു വായിച്ചു കേള്‍പ്പിക്കുകയും ആവശ്യമായ തിരുത്തുകള്‍ 
ഗുരുദേവന്റെ ആജ്ഞയനുസരിച്ചു ചെയ്യുകയും ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. 
ഒരു മാസം കൊണ്ടാണ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥം എഴുതി തീര്‍ത്തിട്ടുള്ളത്‌. 
“ദേശകാലോചിതം കര്‍മ്മ ധര്‍മ്മമിത്യഭിധീയതേ' എന്ന സ്മൃതി 
വാക്യമനുസരിച്ച്‌ ഓരോ കാലങ്ങളിലും ദേശങ്ങളിലും ജനങ്ങ 
ളുടെ ആചാരങ്ങളും മതങ്ങളും മാറിമാറിക്കൊണ്ടിരിക്കും. വേഷ 
വും ഭാഷയും ഭിന്നഭിന്നങ്ങളായിരുന്നാലും ആചാരങ്ങള്‍ക്കും 
സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ക്കും മനുഷ്യരില്‍ ഐക്യരുപമുണ്ടാകേണ്ടതാക 
യാല്‍ ഈ തത്ത്വം ആധാരമാക്കിയിട്ടുള്ളതാണ്‌ ഇതിലെ പ്രതി 
പാദ്യ വിഷയങ്ങള്‍. മാത്രമല്ല അന്യായവും ആഡംബരവും അനാ 
വശ്യവുമായി പലതരത്തില്‍ ധനം ദുര്‍വ്യയം ചെയ്തു നടത്തുന്ന 
ആചാരങ്ങളേയും നടപടികളേയും തടയേണ്ടത്‌ കാലോചിത 
മാണെന്ന്‌ കരുതി ത്രികാലജ്ഞനായ ഗുരുദേവന്‍ മുപ്പത്തിയൊന്‍ 
പത്‌ വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കു മുമ്പ്‌ ആജ്ഞാപിച്ചിട്ടുള്ള ഇതിലെ സിദ്ധാ 
ന്തങ്ങളില്‍ പലതും ഇതിനകം നടപ്പില്‍ വന്നിട്ടുണ്ട്‌. ഇതിലെ 


ധര്‍മ്മോപദേശങ്ങള്‍ ഓരോരുത്തരും ആചരിക്കുന്നതായാല്‍ 
വിവിധ മതെകൃത്തിനും വിശ്വാസൈക്യത്തിനും ക്ഷേമത്തിനും 
ലോകശാന്തിക്കും അന്യമാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ അവലംബിക്കേണ്ടിവരിക 
യില്ല. ഇതിലെ പ്രതിപാദ്യവിഷയങ്ങള്‍ ശ്രീനാരായണ ഗുരുദേവന്‍ 
അരുളിചെയ്തിട്ടുള്ളതുകൊണ്ട്‌ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്‌ “ശ്രീനാരായണ 
ധര്‍മ്മം' എന്ന്‌ നാമകരണം ചെയ്തിരിക്കുന്നു. 


ഇതിന്റെ വ്യാഖ്യാനം ഏറ്റവും സുഗ്രഹമായിട്ടുണ്ട്‌. പ്രസ്തുത 
വ്യാഖ്യാനത്തിന്‌ 'സാരാര്‍ത്ഥബോധിനി' എന്ന നാമകരണം ഉചി 
തമാകുന്നു. വ്യാഖ്യാതാവായ ശ്രീനാരായണ തീര്‍ത്ഥര്‍ സ്വാമി 
കളുടെ ഈ ഉദ്യമത്തെ അഭിനന്ദിക്കുകയും ആശംസിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. 


കാഞ്ചീപുരം, സ്വാമി ആത്മാനന്ദ 
1-8 -1957 ശ്രീനാരായണസേവാശ്രമം 


ആദ്യപതികിന്റെ മദുഖവദുര 


ഭാരതത്തില്‍ ധര്‍മ്മശാസ്ത്രങ്ങള്‍ക്ക്‌ കുറവൊന്നുമില്ല. പിന്നെ 
ന്തിനു ശ്രീനാരായണ ഗുരുദേവന്‍ ഇങ്ങനെയൊരു ധര്‍മ്മ 
ശാസ്ത്രം ഉപദേശിച്ചു എന്നൊരു ചോദ്യത്തിനിവിടെ അവകാശ 
മുണ്ട്‌. യാജ്ഞവല്ക്യസ്മൃതി, പരാശര സ്മൃതി, പ്രാചേതസ 
സ്മൃതി, ധര്‍മ്മസിന്ധു, മനുസ്മൃതി, ആദിയായ വളരെ സ്മൃതി 
കള്‍ പലകാലങ്ങളിലായി ഭാരതത്തില്‍ ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. ഈ 
സ്മൃതികള്‍ ഓരോന്നും പരിശോധിക്കുന്നതായാല്‍ അവ ഓരോ 
കാലങ്ങളില്‍ ഉണ്ടായിരുന്ന ആചാരങ്ങളുടേയും നടപടികളു 
ടേയും നിയമാവലികളായിരുന്നു എന്നു കാണുവാന്‍ കഴിയും. 
അനാചാരമായി ക്രമേണ സംഭവിച്ച ജാതിയെ സംരക്ഷിക്കുവാന്‍ 
പ്രസ്തുത സ്മൃതികളില്‍ പലതും താങ്ങും തണലുമായി നില്‍ 
ക്കുന്നുണ്ടെന്നും കാണാം. സ്മൃതികാരന്‍മാര്‍ അവരുടെ സ്വന്തം 
സിദ്ധാന്തങ്ങളും സ്മൃതിഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ വെളിപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. 


അയിത്തം ആദിയായ അനാചാരങ്ങളുടെ മൂര്‍ദ്ധന്യദശയി 
ലാണ്‌ ആചാര്യപാദര്‍ അവതരിച്ചത്‌. ദൃഷ്ടിയില്‍പ്പെട്ടാല്‍ത്തന്നെ 
തീണ്ടലുള്ളോരും അന്നുണ്ടായിരുന്നു. സ്വസഹോദരങ്ങളെ 
മൃഗങ്ങളേക്കാള്‍ താണവരായി ഒരുകൂട്ടര്‍ അന്നു കരുതിയിരുന്നു. 
ഉച്ചനീചത്വങ്ങളായ ജാതികള്‍ ഉണ്ടാക്കി സ്മൃതികളാല്‍ കോട്ട 
കെട്ടി ഉറപ്പിക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നു. ഈ ദുഃസ്ഥിതി ഇന്നോര്‍ക്കു 
വാന്‍ പോലും കഴിവില്ല. നമ്പുതിരി മുതല്‍ നായാടി വരെ അനേകം 
അനാചാരങ്ങളും ആവശ്യമില്ലാത്ത കെട്ടുകല്യാണം, തിരണ്ടു 
കുളി, പുളികുടി മുതലായ അടിയന്തിരാദികളും നടത്തി അന്നു 
ധനം ദുര്‍വ്യയം ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നു. ചാത്തന്‍, ചാമുണ്ഡി, 


വീരഭദ്രന്‍, മറുത, കൊടുംകാളി, യക്ഷി മുതലായ ദുര്‍മൂര്‍ത്തി 
കളെയും ലക്ഷോപലക്ഷം പിശാചുക്കളേയും അന്നു ഒരു വലിയ 
ജനവിഭാഗം ഭയാനകമായ വിധം ആരാധിച്ചിരുന്നു. ചില ദേവന്‍മാ 
രേയും ദേവിമാരേയും പ്രീതിപ്പെടുത്തുവാന്‍ ദേവവാലയങ്ങളില്‍ 
തെറിപ്പാട്ടുകളും ജന്തു ഹിംസകളും നടത്തിക്കൊണ്ടിരുന്നു. അ 
വരെ സംപ്രീതരാക്കുവാന്‍ നരബലിപോലും നടത്തുവാന്‍ മടി 
ച്ചിരുന്നില്ല. മാത്രമല്ല ഒരുകൂട്ടര്‍ ആരാധിക്കുന്ന ദേവാലയത്തില്‍ 
ആ മതത്തില്‍ തന്നെ വിശ്വാസമുള്ള അനേകലക്ഷം പേര്‍ക്കു 
പ്രവേശനവും അനുവദിച്ചിരുന്നില്ല. ഇതിനെല്ലാം ഒരു അറുതി 
വരുത്തുവാനാണ്‌ ശ്രീനാരായണന്‍ അവതരിച്ചതെന്ന്‌ പിന്നീടുള്ള 
സംഭവങ്ങള്‍ വെളിപ്പെടുത്തുന്നു. ബാല്യംമുതല്‍ക്കു തന്നെ മഹാ 
ഭക്തനും മഹാപണ്ഡിതനുമായിത്തീര്‍ന്ന ആചാര്യപാദര്‍ യവ 
നകാലം ആരംഭിച്ചതോടുകൂടി പരിര്വാജകനായി കഴിഞ്ഞു. അതി 
നുശേഷം മരുത്വാമലയിലും മറ്റും പോയി തപസ്സുചെയ്തു. ജ്ഞാ 
നവും ശക്തിയും സിദ്ധിച്ചതിനുശേഷം താന്‍ ജനതാമദ്ധ്യത്തില്‍ 
വെളിപ്പെട്ടു. തന്റെ തപശ്ശക്തിയുടേയും ജ്ഞാനത്തിന്റേയും പ്രതി 
പ്രസരത്താല്‍ അനേകലക്ഷംപേര്‍ തന്റെ ആജ്ഞയ്ക്കു വിധേ 
യരായി ആചാരപരിഷ്കാരാദികള്‍ ആരംഭിച്ചു. പിശാചുകളേയും 
ദുര്‍ദേവതകളേയും ആരാധിക്കുന്ന സ്രമ്രദായം അകറ്റി ഏവര്‍ 
ക്കും ദേവാലയങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കി പ്രതിഷ്ഠകള്‍ നടത്തി ദൈവത്തെ 
പുജിക്കാമെന്നു കാണിച്ചുകൊടുത്തു. തന്റെ സങ്കല്‍പാനുസരണ 
മുള്ള പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെല്ലാം തന്നെ വിജയിച്ചു.്രമേണ കേരള 
ക്കരയിലുള്ള എല്ലാ ജനവിഭാഗങ്ങളും ആചാര്യപാദര്‍ അരുളി 
ച്ചെയ്ത ആചാരപരിഷ്ക്കാരങ്ങള്‍ അംഗീകരിച്ചു അവ നടപ്പില്‍ 
വരുത്തി. ഓരോരുത്തരും ഒന്നു പുറകോട്ടു സാവകാശം തിരിഞ്ഞു 
നോക്കിയാല്‍ ചരിത്രപരമായ ഈ വസ്തുത മനസ്സിലാക്കാവു 
ന്നതാണ്‌. വിഭിന്നമതവിശ്വാസങ്ങളും ആചാരങ്ങളും ജാതിവി 
ചാരങ്ങളും തന്‍മൂലമുള്ള അസ്പൃശ്യതകളും ഹേതുവായി പര 
സ്പരം സൌഹാര്‍ദ്ദവും സ്നേഹവും ഐക്യവും ഇല്ലാതെ കഴി 


ങ്ക 


യുന്ന ജനസമൂഹം ഇനിയെങ്കിലും ഏകോപിച്ച്‌ എല്ലാവരും 
മനുഷ്യര്‍തന്നെ എന്നുള്ള ബോധത്തോടുകൂടി സ്നേഹമായി 
കഴിയണമെന്നും അതാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥമായ മനുഷ്യധര്‍മ്മമെന്നും 
ഗുരുദേവന്‍ കണ്ടു. അതിനുതകുന്ന ധര്‍മ്മശാസ്ത്രം ഉണ്ടാകേ 
ണ്ടത്‌ ആവശ്യമെന്നും ആചാര്യപാദര്‍ ധരിച്ചു. അതിന്റെ ഫല 
മാണ്‌ 'ശ്രീനാരായണധര്‍മ്മം'. . 


ഭാരതയുദ്ധാരംഭത്തില്‍ ധര്‍മ്മക്ഷേത്രത്തില്‍ വച്ച്‌ അര്‍ജ്ജു 
നന്‍ ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മങ്ങളെപ്പറ്റി തന്റെ സംശയങ്ങള്‍ ഭഗവാനോടു 
ചോദിക്കുന്നു. ഭഗവാന്‍ അതിനെല്ലാം തക്കതായ മറുപടി പറ 
യുന്നു. വ്യാസമഹര്‍ഷി.ആ ധര്‍മ്മോപദേശങ്ങളെല്ലാം ചോദ്യോ 
ത്തരരുപേണ പദ്യമാക്കി ലോകത്തിനു സംഭാവനചെയ്തു. ഇവ 
പഭ്യമാക്കിയതെന്നാണെന്നും എവിടെ വച്ചാണെന്നും തിട്ടമില്ല. 
എങ്കിലും ഭഗവത്ഗീത ലോകോത്തരമായ ഒരു മഹാഗ്രന്ഥമായി 
ഇന്നും ശോഭിക്കുന്നു. 


ഗീതയെ അനുകരിച്ച്‌ ചോദ്യോത്തരമായി എഴുതിയിട്ടുള്ള 
താണ്‌ ശ്രീനാരായണ ധര്‍മ്മം. ശ്രീബോധാനന്ദ സ്വാമികള്‍ തുട 
ങ്ങിയ ശിഷ്യപ്രമുഖന്‍മാര്‍ ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചുള്ള 
അവരുടെ സംശയങ്ങള്‍ ചോദിക്കുന്നു. ഗുരു അതിനെല്ലാം ഉപ 
ദേശരൂപത്തില്‍ മറുപടി പറയുന്നു. പ്രസ്തുത ഉപദേശങ്ങള്‍ പദ്യ 
ങ്ങളാക്കുവാന്‍ തന്റെ ശിഷ്യപ്രമുഖരില്‍ ഒരാളും പണ്ഡിതാഗ്രേ 
സരനുമായ ശ്രീമത്‌ ആത്മാനന്ദ സ്വാമികളോട്‌ ഗുരുദേവന്‍ 
ആജ്ഞാപിച്ചു. സ്വാമികള്‍ അവ പദ്യങ്ങളാക്കി അന്നന്ന്‌ ഗുരു 
ദേവനെ വായിച്ചു കേള്‍പ്പിച്ചു. തത്വപരമായും വേദാന്തപരമായും 
സംസ്കൃതത്തിലും മലയാളത്തിലും ്രയഡ്വവും അര്‍ത്ഥഗംഭീ 
രവുമായ അനേകം കവിതകള്‍ രചിച്ചിട്ടുള്ള ഗുരുദേവന്‍ തന്നെ 
ശ്രീനാരായണധര്‍മ്മം അന്നന്ന്‌ പരിശോധിച്ച്‌ ആവശ്യമായ 
ഭേദഗതികള്‍ വരുത്തിയിട്ടുണ്ടെന്നുള്ള വിവരം ശ്രീ ആത്മാനന്ദ 
സ്വാമികള്‍ തന്റെ പ്രസ്താവനയില്‍ രേഖപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. 


ശ്രീനാരായണധര്‍മ്മം മൂലശ്ലോകങ്ങളുടെ സാരം ഗുരുദേവന്റെ 
ജീവിതകാലത്തുതന്നെ ശ്രീബോധാനന്ദ സ്വാമികള്‍ “ധര്‍മ്മം” 
പ്രതത്തില്‍ പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. കൂടാതെ എന്റെ ആധി 
പത്യത്തില്‍ നടത്തിക്കൊണ്ടിരുന്ന “നവജീവന്‍” ആഴ്ചപതിപ്പില്‍ 
മൂലശ്ശലോകങ്ങളെല്ലാം 1120 ല്‍ ചേര്‍ത്തിരുന്നു. അതിനു ശേഷം 
ഇതിലെ പ്രതിപാദ്യങ്ങളില്‍ ഉള്‍പ്പെട്ട ബ്രഹ്മചര്യം, പഞ്ചശുദ്ധി, 
പഞ്ചധര്‍മ്മം, ഏകജാതിമതസന്ദേശം എന്നീ വിഷയങ്ങളുടെ 
വ്യാഖ്യാനം “ശിവഗിരിമാസിക'യില്‍ ചേര്‍ക്കുകയും അത്‌ പുസ്ത 
കരൂപേണ ഞാന്‍ പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്തു. തലശ്ശേരി 
ശ്രീ. കെ.വി.എം. ഗുരുക്കള്‍ ഇതിലെ ആദ്യമുള്ള ഇരുപത്തെട്ട്‌ 
പദ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു ഭാഷ്യം എഴുതുകയും അത്‌ നവജീവനില്‍ 
പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്തിരുന്നു. ജ്ഞാനവൃദ്ധനും വയോ 
വൃദ്ധനും ഗുരുദേവനാല്‍ അനുഗൃഹീതനുമായ ശ്രീമത്‌ ആത്മാ 
നന്ദ സ്വാമികള്‍ അമൂല്യമായ പ്രസ്താവന എഴുതി സ്വകൃത്യം 
നിര്‍വ്വഹിച്ചതിനാല്‍ അത്യന്തം അഭിനന്ദിക്കുന്നു. 

“ശ്രീനാരായണധര്‍മ്മം' പ്രചരിച്ച്‌ മനുഷ്യരില്‍ ഐക്യവും 
സൌഹാര്‍ദ്ദവും സ്നേഹവും ഐശ്വര്യവും സമാധാനവും ഉണ്ടാകു 
“വാന്‍ ഇടയായാല്‍ ഈയുള്ളവന്റെ ഉദ്യമം ഫലപ്രാപ്തിയില്‍ 
എത്തിയെന്നു വിശ്വസിക്കാം. വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ എന്തെങ്കിലും 
' അഭിപ്രായഭേദങ്ങള്‍ സഹൃദയന്‍മാര്‍ക്കുണ്ടെങ്കില്‍ അടുത്ത 
പതിപ്പില്‍ ആവശ്യമായ ഭേദഗതികള്‍ ചെയ്യാമെന്നുള്ള പ്രതിജ്ഞ 
യോടുകുടി “ശ്രീനാരായണ ധര്‍മ്മം” സജ്ജനസമക്ഷം സമര്‍ 
പ്പിച്ചു കൊള്ളുന്നു. 
സ്വാമി ശ്രീനാരായണ തീര്‍ത്ഥര്‍ 
ി (വ്യാഖ്യാതാവ്‌) 
ശിവഗിരിമഠം 
2 -5 -1980 


ഉള്ളടക്കം 


മംഗലാചരണം 
അഥമസ്സര്‍ഗ്റം 
വര്‍ക്കല വര്‍ണ്ണന 
ശിവഗിരി വര്‍ണ്ണന 
ഗുരു വര്‍ണ്ണന 
ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മവിവേചനം 
ജാതിമതദൈവവിചാരം, ജാതിനിരൂപണം 
മതനിരൂപണം 
ഏകദൈവവിചാരം 
തൃത?യസര്‍ഗ്ഗം 
സാമാന്യധര്‍മ്മനിരൂപണം 
ശുദ്ധിപഞ്ചകം 
ചതുരീത്ഥമ്സര്‍ഗ്റം 
സൂതകം, പ്രസവശുശ്രൂഷ 
ബാലോപ്ചരണം 
വിദ്യാരംഭം 


പഞ്ചമസര്‍ഗ്ഗം 
ആശ്രമധര്‍മ്മം 


ബ്രഹ്മചര്യം 

ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യധര്‍മ്മം 
അഷ്ടമസര്‍ഗ്ഗം 

പഞ്ചമഹായജ്ഞം 


അഥാപര്രകിയ॥ 


സംന്യാസം 


121 


153 


മംഗലാചരണം 


അദ്ൈതാനന്ദചിന്‍മാത്ര - 
ജ്യോതിര്‍ന്നാരായണാത്മകം 
ചകാസ്തു ധര്‍മ്മബോധായ 
നിത്യമവ്യാഹതാത്മനാം 


നാരായണാത്മകം = 


അദ്ൈതാനന്ദ = 
ചിന്‍മാത്രജ്യോതിഃ 


അവ്യാഹതാത്മനാം = 


ധര്‍മ്മബോധായ = 


നിത്യം ജ 
ചകാസ്തു Br 


ശ്രീനാരായണസ്വരുപമായ 
അദ്വൈതവും - ദ്വൈതമല്ലാത്തതും 
(സജാതീയവിജാതീയസ്വഗതരൂപ 
മല്ലാത്ത ഏകവും നിത്യവുമെന്നു 
സാരം) ആനന്ദമാത്രവും ആനന്ദസ്വ 
രൂപവും ചിന്‍മാത്രവും ജഞാനസ്വ 
രൂപവും ഏകരസവുമായ ജ്യോ 
തിസ്സ്‌ | 
വ്യാഹതബുദ്ധികളല്ലാത്ത ജനങ്ങളു 
ടെ (നേര്‍ബുദ്ധിയുള്ളവരുടെ) 
ധര്‍മ്മജ്ഞാനത്തിനായി (ധാര്‍മ്മി 


കങ്ങളായ കാര്യങ്ങളുടെ അറിവി 


നായി) 


എല്ലായ്‌പ്പോഴും 
ശോഭിക്കട്ടെ 


ശാശ്വതവും ഏകവും പരമാത്മസ്വരുപവും സാക്ഷാല്‍ ശ്രീ 
നാരായണാത്മകവുമായ ജഞാനസ്വരൂപം ധാര്‍മ്മികരായ ജനങ്ങ 
ളുടെ ധര്‍മ്മബോധത്തിനായി എല്ലായ്പോഴും പ്രകാശിക്കട്ടെ. 


13 


പ്രഥമസര്‍ഗ്ഗം 


വര്‍ക്കല വര്‍ണ്ണന 


പാവനേ സഹ്യപാദേ/ ത്ര കേരളേ ധര്‍മ്മരാജിതേ 
പ്രാക്‌ കണ്വമുനിശാര്‍ദ്ദൂലതപോദീപ്ത്യാ വിരാജിത 2 


ശ്രീമജജനാര്‍ദ്ദനക്ഷേത്ര പ്രസാധനപരിഷ്കൃതഃ 
കേരാര്രപനസാശോകകദലീപുഗസംകുലഃ . 3 


പരസ്പരാശ്ലിഷ്ടപര്‍ണ്ണൈര്‍വാരിതാര്‍ക്കമരീചിഭിഃ 
ജംബുദ്രുമൈശ്ചോപകൂലം നീലയാ കുല്യയാ തഥാ 4 


ഗമാഗമാര്‍ത്ഥം നാകാനാമര്‍ഹയാ ച സുരംഗയാ 
നിത്യസ്യന്ദിസ്വച്ഛജലപ്രണാളീ പരിപാവിതഃ 5 


പാരംഗാമ്രൈര്‍വിശാലൈശ്ചരവീഹിക്ഷേത്രൈസ്സമന്തതഃ 
സുഗന്ധിഭിശ്ചപുന്നാഗൈര്‍മ്മാലക്ഷേത്രൈശത്വരഞ്ജിതഃ 6 


നാനാസസ്യസമാകീര്‍ണ്ണോ ദേശോ വല്‍ക്കലസംജ്ഞിതഃ 


പാവനേ സഹ്യപാദേ > 


ധര്‍മ്മരാജിതേ ടം 
അത്ര കേരളേ = 
പ്രാക്‌ 
കണ്വമുനിശാര്‍ദ്ദൂല- = 
തപോദീപ്ത്യാ 
വിരാജിതഃ 


പാവനമായ സഹ്യന്റെ സമീപം 
ധര്‍മ്മത്താല്‍ ശോഭിതമായ 

ഈ കേരളത്തില്‍ 

മുന്‍പ്‌ | 

ശ്രേഷ്ഠനായ കണ്വമുനിയുടെ തപഃ 
പ്രഭാവത്താല്‍ ശോഭിച്ചതും (കണ്വന്‍ 
എന്നൊരു മുനി ഇവിടെ തപം ചെ 
യ്തിരുന്നു എന്ന്‌ ഐതിഹ്യം) 
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ശ്രീമജ്ജനാര്‍ദ്ദന- 
ക്ഷേത്രപസാധന 
പരിഷകൃതഃ 
കേരാര്രപനസാശോക 
കദലീപൂഗസംകുലഃ 
ഉപകൂലം 
വാരിതാര്‍ക്കമരീചിഭിഃ 


പരസ്പരാശ്ലിഷ്ടപര്‍ണ്ണൈഃ 


ജംബുദ്രുമൈഃ 
പരിശോഭിതഃ 

തഥാ 

നീലയാ കുല്യയാ 
(പരിശോഭിതം) 
നൌകാനാം ഗമാഗമാര്‍ത്ഥം 
അര്‍ഹയാ സുരംഗയാ 
ച (പരിശോഭിതഃ) 
നിത്യസ്യന്ദിസ്ച്ചു 
ജല്രണാളീപരി - 
പാവിതഃ 


ഐശ്വര്യപ്രദമായ ശ്രീജനാര്‍ദ്ദന 
ക്ഷേത്രത്തിന്റെ പ്രസാധന (അല 
കരണം) ത്താല്‍ പരിഷ്കൃതവും 
തെങ്ങ്‌, മാവ്‌, പ്ലാവ്‌, അശോകം, 
വാഴ, കമുക്‌ ഇവയാല്‍ നിറഞ്ഞതും 
തീരങ്ങളില്‍ (തീരങ്ങളുടെ സമീപം) 
വെയില്‍ തടയുന്നതും 

ഇല പിണഞ്ഞു നില്‍ക്കുന്നതും 
ആയ 

ഞാവല്‍വൃക്ഷങ്ങളാല്‍ 
പ്രകാശമാനവും 

അപ്രകാരം 

നീലനിറമുള്ള തോടുകൊണ്ടു ശോ 
ഭിക്കുന്നതും 

വഞ്ചികളുടെ പോക്കുവരവിന്‌ 
യോഗ്യമായ തുരങ്കം കൊണ്ടു ശോഭി 
ക്കുന്നതും 

എപ്പോഴും ധാരമുറിയാതെ ഒഴുകി 
ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ശുദ്ധജല നിര്‍ഗ്ഗമ 
പ്രണാളികളാല്‍ പരിപാവനവും 
പറങ്കിമാവുകളാലും 
വിസ്തൃതങ്ങളായ വയലുകളാലും 


. (പാടങ്ങളാലും) 


ചുറ്റും (എല്ലായിടവും) 
സരഭ്യമുള്ള 
സുരപുന്നകളാലും 
മേട്ടുപ്രദേശങ്ങളാലും 
മനോഹരവും 
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നാനാസസ്യസമ്ഥകീര്‍ണ്ണ - പല സസ്യങ്ങളോടുകൂടിയതുമായ 
വല്‍ക്കലസംജ്ഞിതൽ = വര്‍ക്കല എന്നു പേരുള്ള 
ദേശഃ (അസ്തി) ട ഒരു ദേശമുണ്ട്‌ 


പരിപാവനമായ സഹ്യാദ്രിയുടെ താഴ്വരയില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യു 
ന്നതും ധര്‍മ്മത്താലും ധാര്‍മ്മികന്‍മാരാലും പ്രശോഭിക്കുന്നതു 
മായ ഈ ധര്‍മ്മരാജ്യത്തില്‍ കണ്വമുനിയുടെ തപശ്ശക്തികൊണ്ടു 
പ്രിശോഭിക്കുന്നതും ശ്രീജനാര്‍ദ്ദനസ്വാമിക്ഷ്രേതസാമീപ്യ 
ത്താല്‍ മനോഹരവും തെങ്ങ്‌, മാവ്‌, പ്ലാവ്‌, അശോകം, വാഴ, 
കമുക്‌ ഇവകളാല്‍ അലംകൃതവും തോട, തുരങ്കം, കുഴല്‍വെള്ളം 
ഇവകളുള്ളതും പറങ്കിമാവ്‌, പാടങ്ങള്‍, സുഗന്ധമുള്ള പുന്നമര 
ങ്ങള്‍, വേപ്പുകള്‍, പല വിധ സസ്യങ്ങള്‍ ഇവകളാല്‍ അലംകൃത 
വുമായ വര്‍ക്കല എന്നു പ്രസിദ്ധിയുള്ള ദേശം ശോഭിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


ശിവഗിരി വര്‍ണ്ണന 


അസ്ത്യസ്യ നീവ്യതോ രത്നമകുടാകാരഭാസുരഃ 7 
ഫലവത്പത്രപുഷ്പാഡ്യോ ലതാപുഷ്പകരംബിതഃ 
നേത്രാഞ്ചലവിലോകേന നിത്യം പാദോപസേവിനാം 8 
ഈപ്സിതാര്‍ത്ഥപ്രദാനേന രാജന്ത്യാ ശാരദാംബയാ 
ശ്രാജിഷ്ണുരമൃതാസ്വാദന്ധച്ഛതോയ്രപവാഹതഃ 3 


ആധതപാദസ്തരശീകോ ഭക്താനന്ദ്രപവര്‍ദ്ധനഃ 
വിഖ്യാതോ ധര്‍മ്മസംസ്ഥാനേ രമ്യഃ ശിവഗിരിര്‍മ്മഹാന്‍ 10 


അസ്യ നീവ്യതഃ മ ഈ ദേശത്തിന്‌ (വര്‍ക്കലയ്ക്ക്‌) 
രത്നമകുടാ - ഃ രത്നകിരീടസ്വരൂപത്തില്‍ ശോഭി 
കാരഭാസുരഃ ക്കുന്നവനും 

ഫലവത്പത്ര ഃ കായ്‌, ഇല, പുഷ്പം ഇവ നിറഞ്ഞ 


പുഷ്പാഡ്യഃ വനും 
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ലതാ പുഷ്പകരംബിതഃ - 


നിത്യം 


നേത്രാഞ്ചലവിലോകേന = 


പാദോപസേവിനാം 


ഈപ്സിതാര്‍ത്ഥ- 
പ്രദാനേന 

രാജന്ത്യാ 
ശാരദാംബയാ 
ശ്രാജിഷ്ണുഃ 
അമൃതാസ്വാദസ്ധച്ച - 
തോയ പ്രവാഹതഃ 
ആധതപാദഃ 


സശ്രീകഃ 
ഭക്താനന്ദ പ്രവര്‍ദ്ധനഃ 


ധര്‍മ്മസംസ്ഥാനേ 
രമ്യഃ 

വിഖ്യാതഃ 

മഹാന്‍ 

ശിവഗിരി ; (അസ്തി) 


വിചിത്രങ്ങളായ ലതകളോടും പു 
ഷ്പങ്ങളോടും കൂടിയവനും 

സദാ 

കടാക്ഷത്താല്‍ 
പാദസേവകന്‍മാരുടെ 
(ഭക്തന്‍മാരുടെ) 

ആഗ്രഹങ്ങളെ കൊടുക്കുന്നതു 
കൊണ്ട്‌ 

ശോഭിക്കുന്ന 

സരസ്വതിദേവിയാല്‍ 
ശോഭിക്കുന്നവനും 
അമൃതുരസമുള്ളതും നിര്‍മ്മലവു 
മായ ജലത്തിന്റെ പ്രവാഹത്താല്‍ 
കഴുകപ്പെട്ട പ്രാന്ത്രദേശത്തോടു 
കൂടിയവനും 
ഐശ്വര്യസമ്പൂര്‍ണ്ണനും 
ഭക്തന്‍മാര്‍ക്ക്‌ ആനന്ദത്തെ വളര്‍ 
ത്തുന്നവനും 

ധര്‍മ്മ സംസ്ഥാനത്തില്‍ 
സുന്ദരനും 

പ്രസിദ്ധനും 

മഹാനുമായ 

ശിവഗിരി എന്നു നാമധേയമുള്ള ഒരു 
കുന്നുണ്ട്‌ 


ശിവഗിരിയെ വര്‍ണ്ണിക്കുമ്പോള്‍ ഭ്രാജിഷ്ണു, ആധതപാദന്‍, 
സശ്രീകന്‍, ഭക്താനന്ദ്രപവര്‍ദ്ധനന്‍, വിഖ്യാതന്‍, രമ്യന്‍, മഹാന്‍ 
എന്നീ വിശേഷണങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ ഒരു യോഗിയുടേയോ മഹാത്മാ 
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വിന്റേയോ പ്രതീതി വരുന്നുണ്ട്‌. ഇതിനു സമാസോക്ത്യലംകാ 
രമെന്നു പറയും. 


ഈ വര്‍ക്കല എന്ന സ്ഥലത്തിനു രത്നമകുടമായി ശോഭിക്കു 
ന്നവനും വിചിത്രങ്ങളായ പുഷ്പങ്ങളോടും കായ്കനികളോടും 
കൂടിയ വൃക്ഷലതാദികളാല്‍ പരിശോഭിതനും ഭക്തന്‍മാര്‍ക്ക്‌ അ 
ഭീഷ്ടത്തെ നല്‍കുന്ന അക്ഷരസ്വരുപിണിയായ വിദ്യാദേവതയാല്‍ 
അനുഗൃഹീതനും അമൃതിനു തുല്യമായ പരിശുദ്ധ ജലത്തിന്റെ 
പ്രവാഹത്താല്‍ നിത്യവും പാദത്തെ കഴുകുന്നവനും ഭക്തന്‍മാര്‍ 
ക്ക്‌ ആനന്ദത്തെ കൊടുക്കുന്നവനും ധര്‍മ്മരാജ്യത്തില്‍ പ്രസി 
ദ്ധനും മഹാനുമായ ശിവഗിരിയെന്നു പേരുള്ള ഒരു കുന്നുണ്ട്‌. 


ഗുരു വര്‍ണ്ണന 


തത്രൈകാന്തേ സുഖാസീനശ്ചുതച്ഛായോപരഞ്ജിതേ 
ആശ്രമേ ധര്‍മ്മമര്‍മ്മജേഞാ നീതിവൈജ്ഞാനികോ വിഭുഃ 11 


സര്‍വതന്ത്രസ്വതന്ത്രശ്ച ബ്രഹ്മനിര്‍ല്ലീനമാനസഃ 


ലോകക്ഷേമപരോ നിത്യം ഭാതി നാരായണോ ഗുരുഃ ൬ 

തത്ര ഃ അവിടെ 

ഏകാന്തേ ട വിജനത്തില്‍ (ആരുമില്ലാത്ത സ്ഥല 
ത്തില്‍) 

ചൂതച്ഛായോ ട മാവുവൃക്ഷങ്ങളുടെ തണലില്‍ സു 

പരിഞ്ജിതേ ന്ദരമായ 

ആശ്രമേ ജ ആശ്രമത്തില്‍ 

സുഖാസീനഃ ജ സുഖമായിരിക്കുന്നവനും 

ധര്‍മ്മമര്‍മ്മജ്ഞഃ ട ധര്‍മ്മശാസ്ത്രമര്‍മ്മങ്ങള്‍ അറിയുന്ന 
വനും 


നീതിവൈജ്ഞാനികഃ ച നീതിശാസ്ത്രങ്ങള്‍ പഠിച്ചവനും 
സര്‍വതന്ത്രസ്വതന്ത്ര ച = സര്‍വശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ സ്വതന്ത്രനും 
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ബ്രഹ്മനിര്‍ലീനമാനസഃ = ബ്രഹ്മത്തില്‍ ലയിച്ച മനസ്സോടു കൂടി 


യവനും 

ലോകക്ഷേമപരഃ ട ജനങ്ങളുടെ ക്ഷേമത്തില്‍ താല്പര്യ 
മുള്ളവനും ആയ 

നാരായണ ഗുരുഃ - ശ്രീനാരായണഗുരു 

സദാ $ = നിതൃം 

ഭാതി ട ശോഭിക്കുന്നു 


തേന്‍മാവുകളുടെ തണലില്‍ നിര്‍മ്മിച്ചിരിക്കുന്ന ആശ്രമ 
ത്തില്‍, സാധുജനരക്ഷണത്തില്‍ തല്‍പരനും സര്‍വ്വശാസ്ത്ര 
പാരംഗതനും പരമാത്മാവില്‍ ഏകാഗ്രചിത്തനും നീതിജ്ഞനും 
ധര്‍മ്മജ്ഞനുമായ ശ്രീനാരായണഗുരുദേവന്‍ സദാ ശോഭിക്കുന്നു 


തം മഹാന്തമുപാഗമ്യ ധര്‍മ്മാവേക്ഷണതത്പരാൻ 
ബോധാനന്ദമുഖാശ്ലിഷ്യാഃ പ്രണിപത്യാന്വയുഞ്ജത. 13 


ധര്‍മ്മാവേക്ഷണ - ട ധര്‍മ്മദര്‍ശനങ്ങളില്‍ തല്‍പരന്‍ 
തത്പരാഃ മാരായ 

ബോധാനന്ദമുഖാഃ ഃ ശ്രീബോധാനന്ദസ്ധാമി തുടങ്ങിയ 
ശിഷ്യ? ട ശിഷ്യന്‍മാര്‍ 

തം മഹാന്തം ട ആ മഹാത്മാവിനെ 

ഉപാഗമ്യ ട സമീപിച്ച്‌ 

പ്രണിപത്യ ഃ നമസ്കരിച്ചിട്ട്‌ 

അമ്പയുഞ്ജത 5 ചോദിച്ചു 


ധര്‍മ്മത്തെ അറിയുവാന്‍ ആഗ്രഹമുള്ള ശ്രീബോധാനന്ദ 
സ്വാമി തുടങ്ങിയ ശിഷ്യന്‍മാര്‍ ആ മഹാത്മാവായ ഗുരുവിനെ 
ക്കണ്ടു നമസ്കരിച്ചിട്ട്‌ ഇപ്രകാരം ചോദിച്ചു. 


(പഥമമ്പര്‍ീഗ്ഗം സമാപ്തം 
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ദ്വിതീയസര്‍ഗ്ം 


ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മവിവേചനം 


ശിഷ്യാ ഈചുഃഃ - 


ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മവിവേചനാഭ്യര്‍ത്ഥന 


ഭഗവന്‍! സര്‍വതത്തജ്ഞ! ജീവലോകദയാപര! 
ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മ വിവിച്യാദ്യ ശ്രോതുമുത്കണ്ഠിതാവയം 14 


സര്‍വതത്ത്വജ്ഞ! 


ജീവലോകദയാപര! 
ഹേ ഭഗവന്‍! 


ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മാ 
വിവിച്യ 
ശ്രോതും 

വയം അദ്യ 
ഉല്‍ക്കണ്ഠിതാഃ 


സര്‍വതത്ത്വങ്ങളെയും അറിഞ്ഞ | 
വനും 

ജീവികളില്‍ കാരുണ്യമുള്ളവനുമായ 
അല്ലയോ ഭഗവാനേ! (ഐശ്വര്യം, വീ 
ര്യം, യശ്ശസ്സ്‌, ശ്രീ, ജ്ഞാനം, വൈരാ 
ഗ്യം ഇത്രയുമുള്ള മഹാത്മാവിനെ 
ഭഗവാന്‍ എന്ന്‌ അഭിസംബോധനം 
ചെയ്യുന്നു) 

ധര്‍മ്മത്തേയും അധര്‍മ്മത്തേയും 
വിവേചിച്ചിട്ട്‌ (വേര്‍തിരിച്ചിടട) 
കേള്‍ക്കുവാന്‍ 

ഞങ്ങള്‍ ഇന്ന്‌ ആഗ്രഹിക്കുന്നു 


സര്‍വ്വജ്ഞനും കരുണാനിധിയുമായ ഭഗവാനേ! ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മ 


20 


ശ്രന്നാരാമയണധര്‍മ്മം 
ങ്ങളെപ്പറ്റി അറിയുവാന്‍ ഞങ്ങള്‍ വളരെ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 


ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മവിവേചനം ഏതു വിഷയത്തിലാണെന്ന്‌ 


ശംസന്തി കേചിത്‌ സ്വമതം ദ്വിഷന്ത്യന്യമതംജനാഃ 
ദ്വേഷാന്‍മതേ വിരോധാച്ച ജാതാവീശേ വികല്‍പനാത്‌ 5 


മതേ ഭക മതത്തില്‍ 

ദ്വേഷാത്‌ - കോപം കൊണ്ടും 

ജാത ഃ ജാതിയിലുള്ള 

വിരോധാത്‌ ട വിരോധംകൊണ്ടും 

ഈശേ = ഈശ്വരനിലുള്ള 

വികല്പനാത്‌ ച ഃ വിരുദ്ധമായ സങ്കല്‍പത്താലും (ആ 
സ്തികനാസ്തികാദിഭേദത്താലും) 

കേചിത്‌ ജനാഃ ട ചിലയാളുകള്‍ 

അന്യമതം ഃ അന്യമതത്തെ 

ദ്വിഷന്തി | ഃ ദ്വേഷിക്കയും 

കേചിത്‌ ട ചിലര്‍ 

സ്വമതം ട തന്റെ മതത്തെ 

ശംസന്തി ച ട പ്രശംസിക്കയും ചെയുന്നു. 


മതദ്വേഷം, ജാതിവൈരം, ഈശ്വരനിലുള്ള ഭേദം ഇവകളാല്‍ 
ജനങ്ങളില്‍ ചിലര്‍ അന്യമതങ്ങളെ ആക്ഷേപിക്കയും ചിലര്‍ സ്വമ 
തത്തെ പ്രശംസിക്കയും ചെയുന്നു, 
ജാതിവ്യവസ്ഥയുടെ സ്ഥിതി വ്യക്തമാക്കുന്നു 
കേചിത്‌ സ്പൃശ്യാഃ പരേ സ്പൃശ്യാഃ 


കേചിദ്ദുരാപസര്‍പ്പണാഃ 


കേചിത്‌ സന്തി സദാചാരാഃ 
കേചിദുശ്ചരിതാസ്തഥാ 16 
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ത ക 


ed 


കേചിത്‌ ജ 
സ്പൃശ്യാഃ സന്തി = 
പരെ - 
അസ്പൃശ്യാഃ (സന്തി) = 
കേചിത്‌ 1 
ദുരാപസര്‍പ്പണാഃ = 
(സന്തി) 

കേചിത്‌ ച 


സദാചാരാഃ (ഭവന്തി) = 


തഥാ = 
കേചിത്‌ ടം 
ദുശ്ചരിതാഃ (സന്തി) = 


ശ്രീനാരായണധര്‍മ്മം 
ചിലര്‍ 
സ്പര്‍ശിക്കപ്പെടുവാന്‍ യോഗ്യന്‍മാ 
രായിഭവിക്കുന്നു 
മറ്റു ചിലര്‍ 
തൊടുവാന്‍ അയുക്തന്‍മാരായി 
ഭവിക്കുന്നു. 
ചിലര്‍ 
ദൂരെ മാറ്റപ്പെട്ടവരായിത്തീരുന്നു 
(തീണ്ടിക്കുടാത്തവര്‍ എന്നു സാരം) 
വേറേ ചിലര്‍ 
സദാചാരത്തില്‍ (സല്‍പ്രവൃത്തി 
യില്‍) തല്‍പരന്‍മാരായി ഭവിക്കുന്നു 
അപ്രകാരം 
ചിലര്‍ 
ദുരാചാരജീവികളായി ഭവിക്കുന്നു. 


ലോകത്തുള്ള ജനങ്ങളില്‍ ചിലര്‍ സ്പര്‍ശിക്കപ്പെടുവാന്‍ യോ 
ഗ്യന്‍മാരും മറ്റു ചിലര്‍ തൊടാന്‍ പാടില്ലാത്തവരും വേറേ ചിലര്‍ 
തീണ്ടുവാന്‍പോലും പാടില്ലാത്തവരും ആകുന്നു. ഇവരില്‍ ചിലര്‍ 
സദാചാരന്‍മാരായിരിക്കുന്നതുപോലെ മറ്റു ചിലര്‍ ദുരാചാരന്‍മാ 


രുമായിരിക്കുന്നു. 


ഐകമത്യവിയുക്താശ്ച വിവാദവിഹതാശയാഃ 
പരസ്പരേണ സ്പര്‍ദ്ധന്തേ കേചിജ്ജാതൃഭിമാനതഃ 17 


കേചിത്‌ = 
ജാതൃഭിമാനതഃ = 
വിവാദവിഹതാശയാഃ = 


ചിലര്‍ 

ജാതിയിലുള്ള അഭിമാനത്താല്‍ 
വിവാദത്താല്‍ വിഹതമായ (നഷ്ട 
മായ) ആശയത്തോടുകൂടിയവരായി 
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ശ്രീനാരായണധര്‍മ്മം 


ഐകമത്യവിയുക്താഃച- ഐകമത്യമില്ലാത്തവരായിട്ട്‌ 

പരസ്പരേണ ട തമ്മില്‍ത്തമ്മില്‍ 

സ്പര്‍ദ്ധന്തേ ഃ സ്പര്‍ദ്ധിക്കുന്നു (കലഹിക്കുന്നു) 
ചിലര്‍ ജാതിമഹിമവച്ചുകൊണ്ട്‌ വാഗ്വാദത്തിലിടപെട്ടു ഭഗ്നാ 

ശയന്‍മാരായി ഐകമത്യമില്ലാതെ അന്യോന്യം കലഹിക്കുന്നു. 


ഈശ്വരവിശ്വാസ സ്ഥിതിമയച്ചറ്റി പറയുന്നു. 

യിഥാകാമം ചരന്ത്യേകേ ശചാചാരാദിവര്‍ജ്ജിതാഃ 

അനേകദേവവിശ്വാസാദുന്‍മത്താ ഇവ സർവതഃ 18 
ഏകേ ജ ചിലര്‍ R 
അനേകദേവ ട അനേകം ദേവന്‍മാരിലുള്ള 
വിശ്വാസാത്‌ വിശ്വാസം ഹേതുവായിട്ട 
ശാചാചാരാദി ജഃ ശൌചം (ശുചിത്വം) ബാഹ്യാഭ്യന്തര 
വര്‍ജ്ജിതാഃ മായി (സദാചാരത്താല്‍ ആഭ്യന്തര 


ശുദ്ധിയും, വെള്ളം മണ്ണ്‌ മുതലായവ 
യാല്‍ ബാഹൃശുദ്ധിയും) വര്‍ജ്ജിക്ക 
(ഉപേക്ഷിക്കു പ്പെട്ടവരായിട്ട്‌ 


ഉന്‍മത്താഃ ഇവ ട ഉന്‍മത്തന്‍മാമെപ്പോലെ 

സർവതഃ ' എല്ലായിടത്തും 

യഥാകാമം = ഇഷ്ടംപോലെ (ആഗ്രഹം അനുസ 
രിച്ച്‌) 7 

ചരന്തി & ഃ ചുറ്റിനടക്കുന്നു 


ചിലര്‍ അനേകദൈവവിശ്വാസികളായി ആചാരവും ശുദ്ധി 
യുമില്ലാതെ വെറും ഭ്രാന്തന്‍മാരെപ്പോലെ അവ്യവസ്ഥിതരായി 
സര്‍വ്വത്ര ചുറ്റിത്തിരിഞ്ഞു നടക്കുന്നു. 


അഹോ! ജാതിപിശാചസ്യ ബാധയാ ചിത്തവിഭ്രമാത്‌ 
കേചിന്മത്സരിണോ ഭൂത്വാഹിംസന്ത്യന്യാനകിഞ്ചനാന്‍ 7 
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കേചിത്‌ = 
ജാതിപിശാചസ്യ 
ബാധയാ = 
 ചിത്തവിശ്രമാത്‌ = 
മത്സരിണ ഭൂത്വാ = 
അകിഞ്ചനാന്‍ അന്യാന്‍ = 
ഹിംസന്തി = 
അഹോ! = 


ശ്ര?നാരായണശരീമ്മം 


ചിലര്‍ 

ജാതിയാകുന്ന പിശാചിന്റെ 
ബാധകൊണ്ട്‌ 
ചിത്തഭ്രമംഹേതുവായി 
മത്സരബുദ്ധി ഉള്ളവരായിട്ട്‌ 
ദരിദ്രന്‍മാരായ (പാവപ്പെട്ട) മറ്റുള്ള 
വരെ 

കൊല്ലുന്നു 

ആശ്ചര്യം 


ഉയര്‍ന്ന കുലത്തിലും ജാതിയിലും ജനിച്ചവരെന്നു സ്വയം 
അഭിമാനിക്കുന്ന ചിലര്‍ ജാതിപ്പിശാചു പിടിപെട്ട്‌ ഭ്രാന്തന്‍മാരായി 
മത്സരബുദ്ധിയോടുകൂടി ദരിദ്രന്‍മാരും സാധുക്കളും ആയ ജന 
ങ്ങളെ പല പ്രകാരത്തില്‍ ഉപദ്രവിക്കുന്നു. 
 പ്രതികര്‍ത്തുമശക്താസ്തേ ജാതിശല്യനികൃന്തനം 


മതമന്യത്സമാശ്രിത്യ സുഖം ജീവന്തി ഭാരതേ 20 
ജാതിശല്യ ഃ ജാതിയാകുന്ന ശല്യത്തിന്റെ (അസ്ത്രം) 
നിക്യന്തനം ഃ ജാതിക്കോല്‍തറപ്പിനെ 
പ്രതികര്‍ത്തും ഃ പരിഹരിക്കുന്നതിന്‌ 
അശക്താഃ തേ = അശക്തന്‍മാരായ അവര്‍ 

(അധഃകൃതര്‍) 
അന്യത്മതം ട മറ്റു മതത്തെ 
ആശ്രിത്യ = ആശ്രയിച്ചിട്ട 
ഭാരതേ ഃ ഭാരതത്തില്‍ 
സുഖം ഃ സുഖമാകും വണ്ണം 
ജീവന്തി ജ ജീവിക്കുന്നു 


ഭാരതത്തില്‍ ജാതിമര്‍ദ്ദനത്തെ സഹിക്കാന്‍വയ്യാതെ അധഃ 
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ശശ്രീനാരായണധര്‍മ്മം 


കൃതര്‍ അന്യമതങ്ങളില്‍ച്ചേര്‍ന്നു സുഖമായി ജീവിക്കുന്നു. 
ശ്രുതിസ്മൃതിപുരാണോക്തധര്‍മ്മാചാരനിബന്ധനേ 
വിഭിന്നമതയഃ കേചിന്നീചാം വൃത്തിം ഭജന്തി ച 21 

ശ്രുതിസ്മൃതിപുരാണോ - - ശ്രുതികളിലും (വേദങ്ങളിലും) 

ക്തധര്‍മ്മാചാര നിബന്ധനേ സ്മൃതികളിലും പുരാണങ്ങളിലും 


പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ധര്‍മ്മാചാരത്തി 
ന്റെ നിയമത്തില്‍ 

വിഭിന്നമതയഃ ഃ വിഭിന്നമതികളായ (വ്യത്യസ്തമന 
സ്ഥിതിയോടുകുടിയ) 

കേചിത്‌ ട ചിലര്‍ 

നീചാംവൃത്തിം - നികൃഷ്ടമായ പ്രവര്‍ത്തിയെ 

ഭജന്തി ച ഃ ഭജിക്കയും ചെയ്യുന്നു 
(പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു) 


വേദങ്ങള്‍, സ്മൃതികള്‍, പുരാണങ്ങള്‍ ഇവയില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള 
ആചാരത്തില്‍ നിന്നു വ്യതിചലിച്ചു നടക്കുന്ന ചിലര്‍ ഏറ്റവും നീച 
മായ ്രവര്‍ത്തിയിലിടപെട്ടു ജീവിതം നയിക്കുന്നു. 

ശ്രുതിസ്മൃത്യുദിതേ കര്‍മ്മണ്യനേകേ നാഗ ധികാരിണഃ 

വിശിഷ്ടബുദ്ധിമത്ത്വേ/പി തേഷാം ന്യക്കാര ഈരിതഃ 22 


ശ്രുതിസ്മൃത്യുദിതേ  ശ്രുതിസ്മൃതികളില്‍ ഉദിതമായ 


(പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന) 
കര്‍മ്മണി ഃ കര്‍മ്മത്തില്‍ 
അനേകേ ഃ അനേകമാളുകള്‍ 
ന അധികാരിണഃ ഃ അധികാരികളായിത്തീരുന്നില്ല. 
തേഷാം ഃ അവരുടെ 
നൃക്കാരഃ ട ധിക്കാരം (തരം താഴ്ത്തല്‍) 
വിശിഷ്ടുബുദ്ധിമത്വേപി - വിശിഷ്ടബുദ്ധി ഉള്ളവരിലും 


ഈരിതഃ ഃ ഈരിതമായിരിക്കുന്നു (പറയപ്പെടുന്നു) 
25 , 


ശ്ശീന്നാരായണാധര്‍മ്മം 


ശ്രുതിസ്മൃതികളില്‍ പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന സദാചാരങ്ങളെ 
അനേകമാളുകള്‍ ആചരിക്കുന്നില്ല. വിശേഷബുദ്ധിയുള്ള സജ്ജ 
നങ്ങളിലും അവര്‍ ധിക്കാരത്തെ പ്രകടിപ്പിക്കുന്നു. (സജ്ജനങ്ങളെ 
അവര്‍ അപലപിക്കുന്നു) 


സര്‍വജ്ഞസ്യ ജഗത്കര്‍ത്തുസ്സര്‍വശക്തിമതഃ പ്രഭോഃ 
വിഭൂത്വേ രീതിരദ്യാപി കഥമേഷോപപദ്യതേ? 23 
സര്‍വജ്ഞസ്യ - സര്‍വ്വജ്ഞനും 
ജഗത്കര്‍ത്തുഃ = ജഗല്‍കര്‍ത്താവും (സ്രഷ്ടാവും) 
സര്‍വശക്തിമതഃ ട സര്‍വ്വശക്തിമാനും ആയ 
പ്രഭോഃ ൦ പ്രഭുവിന്റെ 
വിഭൂത്വേ ട മാഹാത്മ്യത്തില്‍ 
അദ്യ അപി - ഇന്നുപോലും 
ഏഷാ രീതിഃ ഃ ഈ നടപടി 
കഥം ഉപപദ്യതേ ട എങ്ങനെ ഉപപാദിക്കപ്പെടുന്നു. 


(എപ്രകാരം ചേരുന്നു) 
സര്‍വജ്ഞനും സര്‍വജഗന്നിയന്താവുമായ ഭഗവാന്റെ വൈഭവ 
ത്തില്‍ ഈ അനാചാര (ദുഷിച്ച) നടപടി എങ്ങനെ യോഗ്യമായി 
ഭവിക്കുന്നു. ഒരിക്കലും യോഗ്യമായി ഭവിക്കയില്ല. 
സ്ഥിതിമേതാം സമാലോക്യ കലുഷാമനവസ്ഥിതാം 


വ്യാമോഹമുപഗച്ഛാമഃ സത്യാസത്യവിവേകതഃ 24 
കലുഷാം ട കളങ്കമായ (ദുഷിച്ച) 
അനവസ്ഥിതാം ട സ്ഥിരമല്ലാത്ത 
ഏതാം സ്ഥിതിം ട ഈ അവസ്ഥയെ 
സമാലോക്യ ഃ കണ്ടിട്ട്‌ 


സത്യാസത്യവിവേകതഃ ട സത്യാസത്യവിവേകത്തില്‍ നിന്നു 
(സത്യാസത്യങ്ങള്‍ ഏതാണെന്നുള്ള 


തിരിച്ചറിവില്ലാത്തവരായിട്ട്‌) 
26 


ശ്രീനാരായണധര്‍മ്മം 

വ്യാമോഹം ഭു അജ്ഞാനത്തിലേയ്ക്ക്‌ 

ഉപഗച്ഛാമഃ ഃ ഞങ്ങള്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നു 
യാതൊരു സ്ഥിരതയും ഇല്ലാത്ത ഈ ദുഷിച്ച അവസ്ഥ ക 


ണ്ടിട്ട്‌ ഞങ്ങള്‍ സത്യാസത്യങ്ങളെ തിരിച്ചറിയാന്‍ അപ്രാപ്തന്‍ 
മാരായി അജ്ഞാനമാകുന്ന കുഴിയിലേക്കു പതിക്കുന്നു. 


സര്‍വ്വതത്ത്വാര്‍ത്ഥവേത്താസിലോകസ്യ വിവിധാകൃതേഃ 
ആപൂര്യയാച്ഞാമസ്മാകം ഗുരോ! ഹൃനുഗൃഹാണ നഃ 25 


ഹേ ഗുരോ ട അല്ലയോ ഗുരുവേ 

വിവിധാകൃതേഃ ഃ പലവിധത്തിലുള്ള 

ലോകസ്യ ട ലോകത്തിന്റെ 

സര്‍വതത്ത്വാര്‍ത്ഥ - - സര്‍വതത്ത്വാര്‍ത്ഥങ്ങളേയും അറി 

വേത്താസി യുന്നവനാണല്ലോ അങ്ങ്‌ (അതി 
നാല്‍) 

അസ്മാകം ട ഞങ്ങളുടെ 

യാച്ഞാം ഃ അപേക്ഷയെ 

ആപുര്യ ഃ പൂര്‍ത്തിയാക്കി 

നഃ - ഞങ്ങളെ 

അനുഗൃഹാണ ട അനുഗ്രഹിച്ചാലും 


ലോകത്തിന്റെ (ജനങ്ങളുടെ) സര്‍വവിധത്തിലുള്ള തത്വങ്ങള്‍ 
അറിയാവുന്ന ഭവാന്‍ ഞങ്ങളുടെ എളിയ അപേക്ഷയെ സ്വീ 
കരിച്ച്‌ സര്‍വാത്മനാ ഞങ്ങളെ അനുഗ്രഹിച്ചാലും. 
ഗുരൂരുവാച - 

പ്രശ്നം നിശമ്യ ഭവതാം സാധു തുഷ്യാമി വത്സലാ! 


അമുമര്‍ത്ഥം ചിന്തയതഃ കാലോഭുയാനഗാന്‍മമ 26 
വത്സലാഃ! ട അല്ലയോ പ്രിയശിഷ്യന്‍മാരേ! 
ഭവതാം ട നിങ്ങളുടെ 


27 


(ശവനാരായണശരമ്മം 


പ്രശ്നം ജ ചോദ്യം 

നിശമ്യ ി ൦ കേട്ടിട്ട്‌ 

സാധു തുഷ്യാമി ജ വളരെ സന്തോഷിക്കുന്നു 
അമും അര്‍ത്ഥം ഃ ഈ കാര്യത്തെക്കുറിച്ച്‌ 
ചിന്തയത മമ ജ ചിന്തിക്കുന്നവനായ എന്റെ 
ഭൂയാന്‍കാലഃ ജ കൂടുതല്‍ സമയവും 
അഗാത്‌ ട പോയി 


അല്ലയോ ശിഷ്യഗണങ്ങളെ! നിങ്ങളുടെ ചോദ്യം കേട്ടിട്ട നാം 
ഏറ്റവും സന്തോഷമുള്ളവനായി ഭവിക്കുന്നു, നാം ഇതിനെക്കു 
റിച്ച്‌ ആലോചിക്കാന്‍ തുടങ്ങിയിട്ട്‌ കാലം കുറേയായിട്ടുണ്ട്‌. 


ധര്‍മ്മ ഏവ ഹി ബോദ്ധവ്യോ മന്തവ്യഃ കര്‍മ്മകോടിഷു 


അനുഷ്ഠേയോപദേഷ്ടവ്യോ ധര്‍മ്മോ ലോകപ്രവര്‍ത്തകഃ 27 

ധര്‍മ്മ ഏവ ധര്‍മ്മം തന്നെയാണ്‌ 

ബോദ്ധവ്യ॥ ഃ അറിയപ്പെടേണ്ടത്‌ 

കര്‍മ്മകോടിഷു ട അനേകം കര്‍മ്മങ്ങളിലും 

മന്തവ്യഃ ച മനനം ചെയ്യപ്പെടുന്നത്‌ 

ധര്‍മ്മഃ ട ധര്‍മ്മമായിരിക്കണം 

അനുഷ്ഠേയോപദേഷ്ടവ്യ - അനുഷ്ഠേയമായിട്ട ഉപദേശിക്കപ്പെ 
ടുന്നവയും 

ധര്‍മ്മഃ ജ ധര്‍മ്മമായിരിക്കണം 
(എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍) 

ധര്‍മ്മലോക്രവര്‍ത്തകഃ- ധര്‍മ്മമാണ്‌ ലോകത്തെ പ്രവര്‍ത്തി 
പ്പിക്കുന്നത്‌ 


മനുഷ്യന്‍ ധര്‍മ്മതല്‍പരനായിരിക്കണം. അവന്‍ ധര്‍മ്മത്തെ 
അറിയുകയും വിചാരിക്കുകയും അനുഷ്ഠിക്കുകയും ഉപദേശി 
ക്കുകയും ചെയ്യണം, (അവന്‍ ധര്‍മ്മത്തെ അറികയും ചിന്തിക്ക 


28 


“ ശ്രീനാരായണ്ണധര്‍മ്മം 


യും പ്രവര്‍ത്തിക്കയും മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ഉപദേശിച്ചു കൊടുക്കയും 
ചെയ്യണം) അവന്റെ എല്ലാ പ്രവൃത്തിയും ധര്‍മ്മമായിരിക്കണം, 
ധര്‍മ്മമാണ്‌ ലോകത്തെ നടത്തുന്നത്‌, ധരിക്കുന്നത്‌. 


അപകര്‍ഷകരം കിഞ്ചിദസമഞ്ജസവര്‍ത്മഗം 


പുണ്യക്ഷയവിധായിത്വാദാചരേന്ന കദാചന 28 
പുണ്യക്ഷയവിധാ ഃ പുണ്യനാശത്തിനു യോഗ്യമായിരി 
യിത്വാത്‌ ക്കുന്നതിനാല്‍ (പുണ്യം നശിക്കുന്ന 

തുകൊണ്ട്‌) 
അപകര്‍ഷകരം ട അപകര്‍ഷത്തെ (അപമാനത്തെ) 
ഉണ്ടാക്കുന്നവയും 
അസമഞ്ജസവര്‍ത്മഗം - ചീത്തവഴി കാണിക്കുന്നവയുമായ 
കിഞ്ചിത്‌ . ച ഒന്നും 
കദാചന = ഒരിക്കലും 
ന ആചരേത്‌ ട പ്രവര്‍ത്തിക്കരുത് 


അനാചാരത്താല്‍ പുണ്യം നശിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ നീചവും 
അധമവുമായ പ്രവൃത്തി ആരും ഒരിക്കലും ചെയ്യരുത്‌. 


പരോപകാരനിരതൈര്യുഷ്മാഭിസ്സര്‍വദാനഘഃ 
അവശ്യമനുസന്ധേയോ ധര്‍മ്മഃ സര്‍വാര്‍ത്ഥസാധകഃ 29 


പരോപകാരനിരതൈഃ = പരോപകാരത്തില്‍ തല്‍പരന്‍മാരായ 


യുഷ്മാഭിഃ - നിങ്ങളാല്‍ 

അനഘഃ ട പാപരഹിതവും 

സര്‍വാര്‍ത്ഥസാധകഃ = സര്‍വാര്‍ത്ഥത്തെ ഉദിപ്പിക്കുന്നവയും 
ആയ 

ധര്‍മ്മഃ 5 ധര്‍മ്മം 

സര്‍വദാ = എല്ലായ്‌പ്പോഴും 


അവശ്യം അനുസന്ധേയഃ ട അവശ്യം അനുസരിക്കപ്പെടേണ്ടതാണ്‌ 
29 


ഗശ്രീനാരായണ്ണധര്‍മ്മം 


പരോപകാരതല്‍പരരായ നിങ്ങള്‍ സര്‍വാര്‍ത്ഥദായകമായ 
ധര്‍മ്മത്തെ എല്ലായ്പ്പോഴും ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 

അമുമുദ്ദിശ്യ യത്തത്തമേതാവന്തമനേഹസം 

വ്യചിന്തയം പ്രവക്ഷ്യാമിശൃണുധ്വം തസ്യസംഗ്രഹം 30 


തസ്യ സാഗ്ഗഹം 
പ്രവക്ഷ്യാമി 
ശൃണുധ്വം 


ഇതിനെ 

ഉദ്ദേശിച്ചിട്ട 

യാതൊരു തത്ത്വത്തെ 

ഇത്രയും കാലം 

ഞാന്‍ ചിന്തിച്ചു 

അതിന്റെ സംക്ഷിപ്തമായ ആശയം 
പറയുന്നുണ്ട്‌ 

നിങ്ങള്‍ കേട്ടാലും 


ഇതിനെക്കുറിച്ച്‌ ഇത്രയും കാലം ചിന്തിച്ചു കിട്ടിയ തത്ത്വത്തെ 
നിങ്ങള്‍ക്കു പറഞ്ഞുതരാം, കേട്ടാലും - 


യതോ ധര്‍മ്മാത്മനോ ദൃശ്യമായാതം യേന ജീവതി 
യസ്മിന്‍ വിലയമാപ്നോതിതസ്മാത്‌ സര്‍വം തദാത്മകം 31 


യതഃ 
ധര്‍മ്മാത്മനഃ 


യാതൊരു 
ധര്‍മ്മസ്വരൂപത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
കാണപ്പെടുന്നത്‌ 

വന്നിട്ടുള്ളത്‌ 

യാതൊന്നിനാല്‍ ആണോ 
ജീവിക്കുന്നത്‌ 

യാതൊന്നിലാണോ (ധര്‍മ്മത്തില്‍) 
ലയിക്കുന്നത്‌ 

അതുകൊണ്ട്‌ 


എല്ലാം 
റ] R 


(ശ്രന്നാരായണധഥരിമ്മം 


തദാത്മകം (ഭവതി) ട തത്വരൂപമായി (ധര്‍മ്മ സ്വരൂപമാ 
യി) ഭവിക്കുന്നു. 


നാം കാണുന്ന സര്‍വ്വവും ധര്‍മ്മസ്വരുപത്തില്‍ നിന്നും ഉണ്ടാ 
യവയാണ്‌. എല്ലാം ധര്‍മ്മത്തില്‍ നിന്നും ഉത്ഭവിച്ച്‌ ധര്‍മ്മത്തില്‍ 
നിലനിന്ന്‌ ധര്‍മ്മത്തില്‍ ലയിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ എല്ലാം ധര്‍ 
മ്മമയമാണെന്ന്‌ അറിഞ്ഞുകൊള്‍ക. 


ദ്വൈവിധ്യം ജഗതോ ഭാതി ചരാചരവിഭാഗതഃ 
ചരാണാം മാനവാഃ ശ്രേഷ്ഠാവിശേഷജ്ഞാനയോഗതഃ 32 


ജഗതഃ = ലോകത്തിന്‌ 

ചരാചരവിഭാഗതഃ ട ചരം എന്നും അചരം എന്നും ഉള്ള 
വിഭാഗത്താല്‍ 

ദ്വൈവിധ്യം ഭാതി ട ദ്വൈവിധ്യം തോന്നുന്നു (രണ്ടു തര 
മുണ്ടെന്നുള്ള ഭാവം തോന്നുന്നു) 

ചരം ഃ ചരിക്കുന്നവ (മനുഷ്യ പക്ഷി മൃഗാദി 
കള്‍) 

അചരം ട ചരിക്കാത്തവ (പര്‍വതവ്യക്ഷാദി 
കള്‍) 

മാനവാഃ = മനുഷ്യര്‍ 


വിശേഷജ്ഞാനയോഗതഃ = വിശേഷജ്ഞാനം ഉള്ളതുകൊണ്ട്‌ 
(ഈശ്വരമാഹാത്മ്യങ്ങളെ അറിയു 
ന്നതിനുള്ള വിശേഷബുദ്ധി മനുഷ്യ 
ജാതിക്കു മാത്രമേ ഉളളു. അതു കൊ 
ണ്ട്‌) 
ചരാണാം ശ്രേഷ്ഠാ ഭവന്തി - ചരങ്ങളില്‍ ശ്രേഷ്ഠന്‍മാരായി ഭവി 
ക്കുന്നു 
ദൃശ്യ പ്രപഞ്ചത്തിന്‌ പ്രധാനമായി ചരമെന്നും, അചരമെന്നും 
രണ്ടു വിഭാഗമുണ്ട്‌. ചരങ്ങളില്‍പ്പെട്ട മനുഷ്യപക്ഷി മൃഗാദികളില്‍ 
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ശ്രീനാരായണധര്‍മ്മം 


വച്ച്‌ മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ വിശേഷബുദ്ധിയുള്ളതിനാല്‍ അവര്‍ ശ്രേഷ്ഠന്‍ 
മാരായി ഭവിക്കുന്നു. 


ജാതി മത ദൈവ വിചാരം 


ജാതിരേകാ മനുഷ്യാണാം മതമേകമനിന്ദിതം 


ദേവോപ്യേകഃ സമാസേന ജാതിരാദ നിരൂപ്യതേ 33 
മനുഷ്യാണാം ഃ മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ 
സമാസേന = സമസ്തമായി (പൊതുവേ) 
ജാതിഃ ച ജാതി 
ഏകാ ഃ ഒന്ന്‌ 
അനിന്ദിതം | ഃ ശ്രേഷ്ഠമായ 
മതം - മതം 
ഏകം ച ഒന്ന്‌ 
ദേവഃ അപി ഃ ദൈവവും 
ഏകഃ (ഭവതി) ച ഒന്നുതന്നെയാണ്‌ 
ആദയ ഃ ആദ്യമായി 
ജാതിഃനിരുപ്യതേ = ജാതിയെപ്പറ്റി നിരൂപണം ചെയ്യുന്നു 


ലോകത്തില്‍ മനുഷ്യര്‍ക്കു പൊതുവേ ഒരു ജാതിയും ഒരു 
മതവും ഒരു ദൈവവുമേയുള്ളു. ആദ്യമായി ജാതിയെപ്പറ്റി വിമര്‍ 
ശിക്കുന്നു. 
 ജാതിനിരുപണം 
അനേകവ്യക്തിഷു സ്യൂതം തദ്വ്യാവര്‍ത്തകലക്ഷണം 
താസു വ്യക്തിഷു സാ ജാതിര്‍ദോഷത്രയവിലക്ഷണാ 34 
മനുഷ്യാണാം മനുഷ്യത്വം ജാതിര്‍ഗോത്വം ഗവാം യഥാഃ 
നൈവ സാ ബ്രാഹ്മണത്ധവാദിര്യാഗികത്വാദിമൃശ്യതാം 35 
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ശ്രീനാരായണധര്‍ദമ്മം 


അനേകവ്യക്തിഷു = അനേകവ്യക്തികളില്‍ (ബഹു ശരീര 


ങ്ങളില്‍) 
സ്യൂതം = ത്രുടര്‍ച്ചയായിരിക്കുന്ന 
തത്‌ ട അത്‌ (അടങ്ങിയിരിക്കുന്നത്‌) 


വ്യാവര്‍ത്തകലക്ഷണം ഃ വ്യാവര്‍ത്തകലക്ഷണമാകുന്നു (വ്യാ 
വര്‍ത്തകമെന്നത്‌ മറ്റൊരിനത്തില്‍ 


നിന്നുള്ള ഭേദത്തെ കുറിക്കുന്നത്‌) 
താസു വ്യക്തിഷു ട ആ വ്യക്തികളില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന 
സാ ജാതിഃ ടട ആ ജാതി 


ദോഷത്രയവിലക്ഷണാ = അവ്യാപ്തി, അതിവ്യാപ്തി, അസം 
ഭവം എന്നീ ദോഷങ്ങളില്ലാത്ത ല 
ക്ഷണത്തോടു കൂടിയവയായി ഭവി 

ക്കുന്നു 


ഒന്നിന്‌ കല്‍പിക്കുന്ന ലക്ഷണം യഥാര്‍ത്ഥമാകണമെങ്കില്‍ 
അത്‌ അവ്യാപ്തൃതിവ്യാപ്ത്യസംഭവരഹിതമായിരിക്കണം. അ 
വ്യാപ്ത്യാദി ദോഷങ്ങളില്ലാത്ത വ്യാവര്‍ത്തകരുപമായ ലക്ഷ 
ണമാണ്‌ ഒരു വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍പ്പെട്ട വ്യക്തികളില്‍ കാണുന്ന ജാതി. 
അതിവ്യാപ്തി - ലക്ഷ്യഭിന്നമായ അലക്ഷ്യങ്ങളില്‍ ആ ലക്ഷണ 
മുണ്ടെങ്കില്‍ അത്‌ അതിവ്യാപ്തി* എന്ന ദോഷം. ഉദാ: കൊ 
മ്പുള്ള മൃഗം പശു”. ഒരു വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍പ്പെട്ട എല്ലാറ്റിലും വര്‍ 
ത്തിക്കാതിരിക്കുന്നത്‌ അവ്യാപ്തി *. ഉദാ: “വെളുപ്പു നിറമുള്ളത്‌ 
പശു”. ഒന്നിന്‌ കല്‍പിക്കുന്നവ ആ ലക്ഷ്യത്തിലുള്ള വ്യക്തി 
ൽ പശുവിന്റ്‌ ലക്ഷണം കൊമ്പാണെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ മഹിഷാദികള്‍ക്കും 
മകാമ്പുള്ളതുകൊണ്ട്‌ ഈ ലക്ഷണം അതിവ്യാപ്തി എന്ന ദോഷമുള്ള 
താകുന്തു. 
* വെളുപ്പ്‌ എല്ലാ പശുക്കളിലും ഇല്ലല്ലോ. അതിനാല്‍ വെളുച്ഛുനിറമു 
ള്ളാതല്ഛാം പശുവാണെന്ന്‌ പറഞ്ഞാല്‍ അവ്യാപ്തി എന്ന ദോഷം 
വരും. 
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ശ്ീനാരായണധഥരിമ്മം 


കളില്‍ ഒന്നിലും സംഭവിക്കുന്നില്ലാത്തത്‌ അസംഭവം*. ഉദാ: 


ഒറ്റക്കുളമ്പുള്ള മൃഗം പശു. 

ഗവാം = പശുക്കള്‍ക്ക്‌ 

ഗോത്വം ഃ ഗോവെന്ന ധര്‍മ്മം 

യഥാ ജാതിഃ ഃ എപ്രകാരം ജാതിയാകുന്നുവോ 

(തഥാ) മനുഷ്യാണാം = മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ 

മനുഷ്യത്വം ട മനുഷ്യത്വം (ജാതിയാകുന്നു) 

ബ്രാഹ്മണത്വാദിഃ ഃ ്രാഹ്മണത്വാദിയായ 

സാ ന ജാതി? ട അതു ജാതിയല്ല 

യാഗികത്വാത്‌ ഃ യോഗാര്‍ത്ഥമായി ആലോചിച്ചു നോ 
ക്കിയാല്‍ ബ്രാഹ്മണത്വാദി ജാതിയ 
ല്ലെന്ന്‌ 

വിമൃശ്യതാം - ചിന്തിച്ചാലും 


ഗോത്വം ഗോവെന്നുള്ള അവസ്ഥ (ഗോധര്‍മ്മം) ഗോവില്‍പ്പെട്ട 
എല്ലാ വ്യക്തികളിലും കാണുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഗോക്കളുടെ ജാതി 
ഗോത്വം. ഇതുപോലെ മനുഷ്യത്വം എന്നത്‌ മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗത്തിന്റെ 
ജാതി, യഥാര്‍ത്ഥമായി ചിന്തിക്കുകയാണെങ്കില്‍ ബ്രാഹ്മണ ക്ഷ 
ത്രിയ വൈശ്യ ശുദ്രാദികള്‍ യഥാര്‍ത്ഥ ജാതികളല്ല. തഥ്യമായ 
ജാതി ബ്രാഹ്മണരിലും ക്ഷത്രിയരിലും വൈശ്യരിലും മറ്റുമുള്ള 
മനുഷ്യത്വം ഒന്നു തന്നെയെന്നു ചിന്തിച്ചറിയാവുന്നതാണ്‌. 


സ്ത്രീപുംസയോര്‍മിഥോ രാഗാദ്ഗ്രാമ്യധര്‍മ്മേ യദി പ്രജാ 


ജായതേ ജാതിരനയോരേകാന്യാ മോഹകല്‍പിതാ 36 
സ്ത്രീപുംസയോഃ ഃ സ്ത്രീപുരുഷന്‍മാരുടെ 
മിഥഃ രാഗാത്‌ ഃ പരസ്പരാനുരാഗത്താല്‍ 


₹ കുളമ്പ്‌ പശുക്കളിത്‌ മാതമല്ല ആട്‌ തുടങ്ങിയവയിലുമുണ്ട്‌. അതു 
കൊണ്ട്‌ ഒുറുക്കുളമ്പുള്ള മൃഗം പശുവാണെന്ന്‌ പറഞ്ഞാത്‌ അസം 
൭൨൮. 
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(്രദനാരായണഥര്‍മ്മ്‌ം 


ഗ്രാമ്യധര്‍മ്മേ = ഗ്രാമ്യധര്‍മ്മത്തില്‍ (മൈഥുന കര്‍മ്മ 
ത്തില്‍) 

പ്രജാ, യദി, ജായതേ ടട സന്താനമുണ്ടാകുന്നു എങ്കില്‍ 

അനയോഃ - ഇവരുടെ (സ്ത്രീപുരുഷന്‍മാരുടെ) 

ജാതിഃ ഏകാ ഃ ജാതി ഒന്നാകുന്നു 

അന്യാ ച ജാതി വേറെയാണെന്ന്‌ (രണ്ടാണെ 
ന്നു) പറയുന്നു എങ്കില്‍ അത്‌ 

മോഹകല്‍പിതാ - ഭമ്ത്താല്‍ പറയുന്നതാണ്‌ 


പരസ്പരാനുരാഗബദ്ധരായ രണ്ടു സ്ര്രീപുരുഷന്‍മാരുടെ 
സംബന്ധത്തില്‍നിന്ന്‌ സന്താനമുണ്ടാകുന്നു എങ്കില്‍ അവരുടെ 
ജാതി ഒന്നു തന്നെ ആകുന്നു. അത്‌ രണ്ടാണെന്നു പറയുന്നു 
എങ്കില്‍ കേവലം കഭ്രാന്തികല്‍പനയാകുന്നു. ഒരു ജാതിയില്‍ നി 
ന്നേ സന്താനമുണ്ടാവു എന്നു താല്‍പര്യം 


പൃഥഗ്ജാതിഃ പരിച്ചിന്നവ്യക്തീനാം മൂര്‍ത്തിരാകൃതിഃ 
സ്വരോഗന്ധോരസഃസ്പര്‍ശഃപൃഥക്പ്യഥഗവേക്ഷ്യതേഃ 37 


വ്യക്തീനാം ഃ വ്യക്തികളുടെ 

പൃഥക്‌ ജാതിഃ പരിച്ഛിന്ന - വെവ്വേറെയുള്ള ജാതികളാല്‍ പരി 
ച്ഛേദിക്കപ്പെട്ട 

മൂര്‍ത്തിഃ ട ശരീരവും 

ആകൃതി? ട ആകൃതിയും 

സ്വരഃ സ്വരവും 

ഗന്ധഃ 5 ഗന്ധവും 

രസഃ സ്പര്‍ശഃ - രസവും സ്പര്‍ശവും 


പൃഥക്‌ പൃഥക്‌ അവേക്ഷ്യതേ - പ്രത്യേകം പ്രത്യേകമായി കാണപ്പെടുന്നു 


ഭിന്നജാതിയിലുള്ള വ്യക്തികളുടെ ശരീരം, ആകൃതി, സ്വരം, 
ഗന്ധം, സ്പര്‍ശം ഇവ വെവ്വേറെയായിത്തന്നെ കാണപ്പെടുന്നു. 
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ഗശ്രീനാരായണധര്‍മ്മം 


ജാതിവ്യക്തം വപുഃ സ്വസ്യ ജാതിം വ്യഞ്ജയതി സ്വയം 
ചക്ഷുഷ്മാന്‍ നാനുയുഞ്ജീത കാ ജാതിരിതി ബോധവാന്‍ 
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ജാതിവ്യക്തം ജഃ ജാതിയാല്‍ വ്യക്തമാക്കപ്പെട്ട 

സ്വസ്യ ഃ തന്റെ 

വപുഃ ൦ ശരീരം 

സ്വയം ഃ തന്നെത്താന്‍ 

ജാതിം ഃ ജാതിയെ 

വ്യഞ്ജയതി ഃ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു 

ബോധവാന്‍ - അറിവുള്ളവനായ 

ചക്ഷുഷ്മാന്‍ 'ഭ കണ്ണുള്ളവന്‍ 

കാ ജാതി ഇതി ഃ ഒരാളിനെക്കണ്ടാല്‍ ഏതു ജാതിയാ 
ണെന്ന്‌ 


ന അനുയുഞ്ജീത ജ ചോദിക്കയില്ല 

ഒരു വ്യക്തിയുടെ ശരീരം ആ വ്യക്തി ഏതു ജാതിയില്‍പ്പെട്ടവ 
നാണെന്ന്‌ മറ്റുള്ളവരെ അറിയിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ബോധവും 
കണ്ണും ഉള്ളവന്‍ ഒരുത്തനെക്കണ്ടാല്‍ അവന്റെ ജാതിയെപ്പറ്റി 
ചോദ്യം ചെയ്യുന്നില്ല. 

വ്യാപാരദേശഭാഷാഭിര്യാ യാ സംജ്ഞാ നിഗദ്യതേ 

താം താം വദന്തീഹ ജാതിം പാമരാ ന തു പണ്ഡിതാഃ 39 


ഇഹ ജഃ ഈ ലോകത്തില്‍ 
വ്യാപാരദേശഭാഷാഭിഃ = പ്രവ്യത്തി, ദേശം, ഭാഷ ഇവയാല്‍ 
യായാ 5 ഏതേത്‌ 

സംജ്ഞാ 'ഭ പേര്‌ 

നിഗദ്യതേ ജ പറയപ്പെടുന്നു 

പാമരാ ഃ അജ്ഞന്‍മാര്‍ 
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(ശവനാരായണശമരിമ്മം 


താം താം ട അതതിനെ 
ജാതിം ജ ജാതിയെന്ന്‌ 
വദന്തി = പറയുന്നു 


ന തു പണ്ഡിതാഃ (വദന്തി) - പണ്ഡിതന്‍മാര്‍ പറയുന്നില്ല 


പ്രവൃത്തി, ഭാഷ, ദേശം മുതലായവകൊണ്ടു കല്‍പിക്കുന്ന 
പേര്‍ അവരുടെ ജാതിയാണെന്നു മൂഡന്‍മാര്‍ പറയുന്നു. പണ്ഡി 
തന്‍മാര്‍ ഒരിക്കലും അങ്ങനെ പറയുകയില്ല. 


ജ്ഞാനവാരാശിജന്യാനാം സർവേഷാം വപുഷാമിഹ 


ബീജം സാമാന്യസലിലം മൂലം ചേതൃഭിധീയതേ 40 

ജ്ഞാനവാരാശി ജന്യാനാം ജ്ഞാനമാകുന്ന സമുദ്രത്തില്‍ നി 
ന്നും ഉല്‍പന്നങ്ങളായവ 

സർവേഷാം വപുഷാം = എല്ലാ ശരീരങ്ങള്‍ക്കും (സകല ചരാ 
ചരങ്ങള്‍ക്കും 

ഇഹ ഃ ഇവിടെ 

ബീജം ട വിത്ത്‌ 

മൂലം ഃ മൂട്‌ (നാരായവേര്‍) 

സാമാന്യസലിലം ട സാമാന്യമായ ജലം (ജ്ഞാനസമു 
ദ്രജലം) 


ഇതി അഭിധീയതേ ആണെന്നു പറയപ്പെടുന്നു 


സകലചരാചരങ്ങളുടേയും ഉല്‍പത്തിക്കു നിദാനം ജ്ഞാന 
മാകുന്ന സമുദ്രമാണ്‌. ഉല്‍പത്തിക്കു കാരണമായ ബീജം ജ്ഞാ 
നാകാരമായ ജലാശയമെന്നു പറയുന്നു. ദൃശ്യവസ്തുക്കളെല്ലാം 
ഒരു ജാതിയില്‍പ്പെടുന്നതാണ്‌. ദേശകാലഭേദേന നാനാത്വം കല്‍ 
പിക്കുന്നു എന്നേയുള്ളു. 


തന്‍മനുഷ്യേ മനുഷ്യത്വം, ഗവി ഗോത്വം ച വാനരേ 
വാനരത്വം, പികേ തദ്വത്‌ പികത്വം ജാതിരുച്യതേ 41 
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(ശീനാരായണശരമ്മം 


തത്‌ മനുഷ്യേ = അതിനാല്‍ മനുഷ്യനില്‍ 
മനുഷ്യത്വം ഃ മനുഷ്യത്വവും 

ഗവി ഃ പശുവില്‍ 

ഗോത്വം - പശുധര്‍മ്മവും 

വാനരേ - കുരങ്ങില്‍ 

വാനരത്വം ട വാനരധര്‍മ്മവും 

തദ്വത്‌ = അതുപോലെ 

പികേ ഃ കുയിലില്‍ 

പികത്വം ച ഃ കുയിലിന്റെ ധര്‍മ്മവും 
ജാതിഃ ഉച്യതേ ച ജാതി എന്നു പറയപ്പെടുന്നു 


മനുഷ്യനില്‍ മനുഷ്യത്വം, പശുവില്‍ ഗോത്വം, കുരങ്ങില്‍ വാന 
രത്വം, കുയിലില്‍ പികത്വം ഇവ ഓരോന്നും ജാതി ആകുന്നു. 
തസ്മാത്സര്‍വമനുഷ്യാണാം ജാതിരേകാ നിരൂപിതാ 


വേഷഭാഷാദേശഭേദൈര്‍വികല്‍പം നാനുഗച്ചതി ! 42 
തസ്മാത്‌ ട അതുകൊണ്ട്‌ 
സര്‍വമനുഷ്യാണാം ജ എല്ലാ മനുഷ്യരുടേയും 
ജാതിഃ - ജാതി 
ഏകാ നിരുപിതാ = ഒന്നുതന്നെ എന്നു നിരുപിക്കപ്പെട്ടു 
വേഷഭാഷാദേശഭേദൈഃ = വേഷം, ഭാഷ, ദേശം ഈ ഭേദങ്ങളാല്‍ 
വികല്‍പം ഃ വികല്‍പത്തെ (വ്യത്യാസത്തെ) 
ന അനുഗച്ഛതി 5 പ്രാപിക്കുന്നതല്ല 


ലോകത്തുള്ള എല്ലാ മനുഷ്യര്‍ക്കും ജാതി ഒന്നേയുള്ളു. ദേശ 
കാലഭാഷകളാല്‍ ആ ജാതിക്ക്‌ യാതൊരു മാറ്റവും സംഭവി 
ക്കുന്നതല്ല. 
അതോ ജാത്യൈക്യതോ മര്‍ത്യാഃ സാഹോദര്യവിഭൂതയഃ 
സര്‍വൈശ്വര്യസമായുക്താ വര്‍ത്തേരന്‍ വീതമത്സരാഃ 43 
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(ശ്രാനാരായണശര്‍ിമ്മം 


അതഃ ട അതുകൊണ്ട്‌ 
ജാത്യൈക്യതഃ = ഏക ജാതിയാണെന്നുള്ളതുകൊണ്ട്‌ 
' മര്‍ത്യാഃ ഃ മനുഷ്യര്‍ 


സാഹോദര്യവിഭുതയഃ = സയഹാര്‍ദ്ദസമ്പന്നരായി 
സര്‍വൈശ്വര്യസമായുക്താഃ - സര്‍വൈശ്വര്യ സമ്പൂര്‍ണ്ണന്‍മാരായി 
വീതമത്സരഃ ട മത്സരബുദ്ധികളല്ലാത്തവരായി 
വര്‍ത്തേരന്‍ ട വര്‍ത്തിക്കണം 

എല്ലാ മനുഷ്യരുടേയും ജാതി ഒന്നാകയാല്‍ എല്ലാവരും മത്സ 
രബുദ്ധികളല്ലാത്തവരായി, സാഹോദര്യത്തോടും ഐശ്വര്യ 


ത്തോടും കൂടി ജീവിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
മതനിരുപണം 

ശിഷ്യ ഉരചുഃ - 
ഭഗവന്‍! പ്രക്രിയാം ജാതേര്‍നിശമ്യ ഭവതോ മുഖാത്‌ 
തൃപ്താ വയം തദിച്ചാമഃ ശ്രോതും മതമതഃപരം 44 

ഭഗവന്‍ ഃ അല്ലയോ ഭഗവാനേ! 

ഭവതഃ ഃ അങ്ങയുടെ 

മുഖാത്‌ ഃ മുഖത്തില്‍ നിന്ന്‌ 

ജാതേഃ - ജാതിയുടെ 

പ്രക്രിയാം - ഉല്‍പത്തിയെപ്പറ്റി 

നിശമ്യ = കേട്ടിട്ടു 

വയം = ഞങ്ങള്‍ 

തൃപ്താഃ ട തൃപ്തന്‍മാരായി 

അതഃപരം ട ശേഷം 

മതം ഃ മതത്തെക്കുറിച്ച്‌ 

ശ്രോതും ട കേള്‍ക്കാന്‍ 

ഇച്ഛാമഃ = ഞങ്ങള്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു 
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(്രീനാരായണഗരമ്മം 


ഭഗവാനേ! അങ്ങയുടെ മുഖകമലത്തില്‍ നിന്ന്‌ ജാതിയുടെ 
സുക്ഷ്മരൂപം കേള്‍ക്കാനിടയായതില്‍ ഞങ്ങള്‍ അത്യധികം 
സന്തുഷ്ടരായി. അതുപോലെ മതത്തെക്കുറിച്ചും അറിവാന്‍ ഞ 
ങ്ങള്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 


ഗുരൂരുവാച - 


മതമേകം മനുഷ്യാണാമിതി പൂര്‍വ്വമുദീരിതം 
കീദൃക് തദിതി സംക്ഷിപ്യ വക്ഷ്യേശൃണുത സാധവഃ! 45 


മനുഷ്യാണാം = മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ 

മതം ഏകം ഇതി = മതം ഒന്നേയുള്ളു എന്ന്‌ 
പൂര്‍വ്വം ട മുമ്പുതന്നെ 

ഉദീരിതം ട എന്നാല്‍ പറയപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌ 
തത്‌ - അത്‌ 

കീദ്യക്‌ ഇതി = എപ്രകാരമാണെന്ന്‌ 
സംക്ഷിപ്യ ട ചുരുക്കി 

വക്ഷ്യേ - പറയുന്നുണ്ട്‌ 

സാധവഃ! = അല്ലയോ സജ്ജനങ്ങളേ 
ശൃണുത = നിങ്ങള്‍ കേട്ടാലും 


എല്ലാ മനുഷ്യരുടേയും മതം ഒന്നാണെന്ന്‌ ഞാന്‍ മുമ്പുതന്നെ 
പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടല്ലോ. എന്നാല്‍ അതിനെ ചുരുക്കി പറയാം, കേ 
ട്ടാലും. 

അഭിപ്രായോ മതം നാമ മഹതാം തത്ത്വവേദിനാം 

മതസ്യ സാരഃ സര്‍വ്വോ/പി വാക്യവൈചിത്രഭൂഷിതഃ 46 


മഹതാം - മഹാന്‍മാരായ 
തത്ത്വവേദിനാം - തത്ത്വജ്ഞാനികളുടെ 
അഭിപ്രായ; ഃ അഭിപ്രായമത്രേ 
മതം നാമ = മതമെന്നു പറയുന്നത്‌ 
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മതന്ധ്യ 1 
സര്‍വ്വഃ അപി സാര = 
വാക്യവൈചിത്ര്യ ഭൂഷിത; = 


മതത്തിന്റെ 

എല്ലാ സാരവും 

വാക്യവൈചിത്ര്യം കൊണ്ട്‌ അലം 
കൃതമായിരിക്കുന്നു 


ഈശ്വരദര്‍ശികളായ മഹത്തുക്കളുടെ അഭിപ്രായമത്രേ മതം 
എന്നു പറയുന്നത്‌. ഗ്രന്ഥകാരന്‍മാരുടെ വിചിത്രവാക്യങ്ങളാല്‍ 
മതം വിഭിന്നമായി ഭവിക്കുന്നു. 


അനേകഗിരിസംഭുതാ നിമ്നഗേവ മഹോദധിം 
ഏകം സനാതനം വസ്തു പ്രാപ്യ വിശ്രാമൃതി സ്വയം 47 


അനേകഗിരി = 
സംഭൂതാ നിമ്നഗാ 

മഹോദധിം = 
പ്രാപ്യ - 
സ്വയം വിശ്രാമൃതി ഇവ = 


ഏകംസനാതനംവസ്തു - 


അനേകം പര്‍വതങ്ങളില്‍ നിന്നും 


ഉത്ഭവിക്കുന്ന നദി 

സമുദ്രത്തെ 

പ്രാപിച്ചു 

തന്നെത്താന്‍ വിശ്രമിക്കുന്നതു പോ 
ലെ (എല്ലാ മതവും) 

ഏകവും സനാതനവും ആയിരി 
ക്കുന്ന വസ്തുവിനെ പ്രാപിച്ചു ലയി 
ക്കുന്നു. (നീക്കുന്നു) 


പലപല പര്‍വതങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ ഉത്ഭവിക്കുന്ന നദികള്‍ സമു 
ദ്രത്തെ പ്രാപിച്ചു ലയിക്കുന്നതുപോലെ വിഭിന്നങ്ങളായ സര്‍വ 
മതവും ഏകവും സത്യസ്വരുപവുമായിരിക്കുന്ന വസ്തുവില്‍ 
(ബ്രഹ്മത്തില്‍) ചേര്‍ന്നു ലയിക്കുന്നു. 


തത്തദ്കാലസമുത്ഥാനാദാചാര്യാണാം മഹാത്മനാം 
പന്ഥാനോ ജ്ഞാനവൈചിത്ര്യാദ്വിചിത്രാസ്സന്തി സര്‍വ്വതഃ 


മഹാത്മനാം = 
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ആചാര്യാണാം ഃ ആചാര്യന്‍മാരുടെ 
തത്തത്കാലസമുത്ഥാനാത്‌ ഭ അതതുകാലത്തിലെ ജനനം കൊണ്ടും 
ജ്ഞാനവൈചിത്ര്യാത്‌ ടം ജ്ഞാനവിശേഷം കൊണ്ടും 


സര്‍വ്വതഃ ജ എല്ലായിടത്തും 
പന്ഥാനഃ ഃ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ 
വിചിത്രാഃ സന്തി ഃ വിചിത്രങ്ങളായി ഭവിക്കുന്നു 


മതാചാര്യന്‍മാര്‍ പല കാലങ്ങളിലായിട്ടാണ്‌ ജനിച്ചത്‌. അവ 
രുടെ ജ്ഞാനങ്ങളും വിഭിന്നങ്ങളായി. കാലാനുകൂലങ്ങളായ ഏര്‍ 
പ്പാടുകള്‍ കൊണ്ട്‌ ഓരോ മതത്തേയും സ്ഥാപിച്ചു. അപ്രകാരം 
മതങ്ങള്‍ വിഭിന്നങ്ങളായി. 


തഥാപി തേഷാമാസ്തിക്യം പ്രാപ്യമുദ്ദേശ്യമേവ ച 


ഏകതാം ദ്യോതയത്യേവ തദേകം മതമീര്ൃയതേ 49 
തഥാപി ഃ അപ്രകാരമാണെങ്കിലും 
തേഷാം ഃ അവരുടെ (മതാചാര്യന്‍മാരുടെ) 
ആസ്തിക്യം = ഉണ്ടെന്നുള്ള അവസ്ഥയും 
പ്രാപ്യം ട ചേരേണ്ട ലക്ഷ്യവും 
ഉദ്ദേശ്യം ച ട ഉദ്ദേശ്യവും 
ഏകതാം ഏവ ജ ഒന്നിനെത്തന്നെ 
ദ്യോതയതി ഃ ദ്യോതിപ്പിക്കുന്നു (അറിയിക്കുന്നു) 
തത്‌ ട അതിനാല്‍ 
മതം ഏകം ട മതം ഒന്നേയുള്ളു എന്ന്‌ 
ഈര്യതേ ഃ പറയപ്പെടുന്നു 


വിഭിന്നമതസ്ഥാപകന്‍മാരായ ആചാര്യന്‍മാരുടെ ഉദ്ദേശ്യവും 
ലക്ഷ്യവും ഒന്നാകയാല്‍ മതമൊന്നേയുളളു എന്നു പറയുന്നതിനു 
വിമോധമില്ല. 

മാഹമ്മദാഃ ക്രൈൈസ്തവാശ്ച ജൈനാ ബരദ്ധാസ്തഥേതരേ 
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ഏകതാപാദനായൈവ പ്രയതന്തേ നിരന്തരം 50 
മാഹമ്മദാഃ കൈസ്തവാ = മഹമ്മദീയരും, ക്രിസ്ത്യാനികളും, 
ജൈനാഃബൌദ്ധാു ജൈനരും, ബദ്ധരും 
തഥാ ഃ അപ്രകാരം 
ഇതരേച ട മറ്റുള്ള മതക്കാരും 
ഏകതാപാദനായ ഏവ = ഒന്നിനെ പ്രാപിക്കാന്‍ വേണ്ടിത്തന്നെ 
നിരന്തരം ഃ ഇടവിടാതെ 
പ്രയതന്തേ ഃ പ്രയത്നിക്കുന്നു 


മഹമ്മദീയരും, ക്രിസ്ത്യാനികളും ജൈനരും ബൌദ്ധന്‍മാരും 
അതുപോലെ തന്നെ മറ്റു മതക്കാരും ഒന്നിനെ പ്രാപിക്കുവാന്‍ 
വേണ്ടിയാണ്‌ അശ്രാന്തം പരിശ്രമിക്കുന്നത്‌. 


ഏകത്വമനുസന്ധാതും സർവേഷാം ഹി സമുദ്യമഃ 


ഏകമേവ മതം തേഷാം നാത്ര പക്ഷദ്വയം മതം 51 
ഹി = എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ 
ഏകത്വം = ഒന്നിനോട്‌ 
അനുസന്ധാതും  ചേരുന്നതിനായിട്ടാണ്‌ 
സർവേഷാം ഃ എല്ലാവരുടേയും 
ഉദ്യമഃ ട പരിശ്രമം 
തേഷാം = അവരുടെ 
മതം ഏകം ഏവ ട മതം ഒന്നുതന്നെയാണ്‌ 
അത്ര മതം ഃ ഇവിടെ മതം 
ന പക്ഷദ്വയം ട രണ്ടില്ല 


എല്ലാ മതസ്ഥാപകന്‍മാരുടേയും പരിശ്രമം ഒന്നിനോടു 
ചേരുവാന്‍ വേണ്ടിയാണ്‌. അവരുടെ എല്ലാവരുടേയും മതം ഒന്നു 
തന്നെ. മതം രണ്ടില്ല. 


(രനാരായണശരര്‍മ്മം 


സാമാന്യസത്താ സര്‍വേഷാം മതാനാമനുബന്ധിനി 
ഏകൈവാതോപ്യേകമേവ മതം യുക്തിചമല്‍കൃതം 52 


സദവേഷ്ഠാം മതാനാം = എല്ലാ മതങ്ങളുടേയും 


അനുബന്ധിനീ - സര്‍വസാധാരണമായ 
സാമാന്യസത്താ ട സാമാന്യനില 

ഏകം ഏവ ട ഒന്നുതന്നെ 

അത? ട ഇതുകൊണ്ട്‌ 


യുക്തിചമല്‍കൃതം൦- = യുക്തിയുക്തമായ മതം ഒന്നു 
മതം ഏകം ഏവ തന്നെയാണ്‌. 
എല്ലാ മതങ്ങളുടേയും, ഒന്നിനോടുതന്നെ ചേരുകയെന്നുളള 
സാമാന്യനില ഒന്നാകയാല്‍ യുക്തി അനുസരിച്ച്‌ എല്ലാ മതവും 
ഒരു മതമായിത്തന്നെ നിലകൊളളുന്നു. 
അനേകമതസിദ്ധാന്തമജ്ഞാത്വൈകം ഹി ഹസ്തിനി 
അന്ധാ ഇവ വിതണ്ഡോക്തേര്‍മുഡാമുഹൃന്തി നേതരേ 53 


ഇതമേ തേ = മറ്റുള്ളവര്‍ 

അനേകമതസിദ്ധാന്തം = എല്ലാ മതങ്ങളുടേയും സിദ്ധാന്തം 
ഏകം = (തത്വം) ഒന്നാണെന്ന്‌ 
അജ്ഞാത്വാ ട അറിയാതെ, 

വിതണ്ഡോക്കേഃ ഃ മിഥ്യാവാദത്താല്‍ 

ഹസ്തിനി ട ആനയില്‍ (ആനയെക്കാണാന്‍ തി 
മുഡ്മാഃ അന്ധാഃ ഇവ = മുഡന്‍മാരായ കുരുടന്‍മാമെപ്പോലെ 
മുഹ്യന്തി = മോഫിക്കുന്നു 

ഹി ച പ്രസിദ്ധം 


മറ്റു ചില ആളുകള്‍ എല്ലാ മതസിദ്ധാന്തവും ഒന്നു തന്നെ 
യെന്നു മനസ്സിലാക്കാതെ ആനയെക്കാണാന്‍പോയ കുരുടന്‍ 
മാരെപ്പോലെ പലതും പറഞ്ഞു സമര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. 
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മതാനി ജേതും ശക്യാനി ന വാദേന മിഥോ ബലാത്‌ 


പ്രമാദേന മതദ്വേഷീ വാദമാത്രേണ നശ്യതി 54 
വാദേന ഃ വാഗ്വാദം കൊണ്ടോ 
മിഥഃ ബലാത്‌ = പരസ്പരശക്തികൊണ്ടോ 
മതാനി ട മതങ്ങളെ 
ജേതും - ജയിക്കുന്നതിന്‌ 
ന ശക്യാനി ഃ ശകൃമല്ല 
പ്രമാദേന = പ്രമാദത്താല്‍ (മിഥ്യാജ്ഞാനത്താല്‍) 
മതദ്വേഷീ ട അന്യമതത്തെ ദുഷിക്കുന്നവന്‍ 
വാദമാത്രേണ ജഃ വാഗ്വാദത്താല്‍ത്തന്നെ 
നശ്യതി ട നശിക്കുന്നു 


വാദകോലാഹലത്താലോ പരസ്പരകായബലത്താലോ മത 
ങ്ങളെ ജയിക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല, അന്യമതങ്ങളെ ദുഷിക്കുന്നവന്‍ 
സ്വയം നശിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


സര്‍വേചാത്മസുഖാവാപ്ത്യൈ പ്രവര്‍ത്തന്തേ പ്രവര്‍ത്തകം 


മതമേവ സമേഷാം തന്‍മതമേകം ന സംശയഃ 55 
സര്‍വേ 5 എല്ലാവരും 
ആത്മസുഖാവാപ്ത്യൈ - ആത്മസുഖപ്രാപ്തിക്കായി 
പ്രവര്‍ത്തകംമതമേവ  പ്രവര്‍ത്തകമായ മതത്തെത്തന്നെ 
പ്രവര്‍ത്തന്തേ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു 
സമേഷാം ഃ എല്ലാവര്‍ക്കും 
തന്‍മതം - ആ മതം 
ഏകം ഃ ഒന്നുതന്നെ 
ന സംശയഃ ഃ സന്ദേഹമില്ല 


എല്ലാവരും അവരുടെ ആത്മസുഖത്തിനുവേണ്ടിയാണ്‌ അ 
ശ്രാന്തം പരിശ്രമിക്കുന്നത്‌. എല്ലാറ്റിനും പ്രവര്‍ത്തകമായിരി 
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ക്കുന്നതു മതമാണ്‌, അതുകൊണ്ട്‌ എല്ലാവരുടേയും മതം ഒന്നാ 
ണെന്നുള്ളതിനു സംശയമില്ല. 

ഏകത്വാത്‌ പ്രതിപാദ്യസ്യ സര്‍വം ച പ്രതിപാദകം 

മതമേകത്വമേ വൈതി കാത്ത നാനാത്വകല്‍പനാ? 56 
പ്രതിപാദ്യസ്യ ഏകത്വാദ്‌ = പ്രതിപാദ്യവസ്തു ഒന്നായതുകൊണ്ട്‌ 
പ്രതിപാദകംസര്‍വം മതംച = പ്രതിപാദകമായ എല്ലാ മതവും 
ഏകത്വം ഏവ ഏതി ട ഒന്നിനെത്തന്നെ പ്രാപിക്കുന്നു 


അത്ര ട ഇവിടെ 
കാ നാനാത്വകല്‍പനാ? = പലതെന്നുളള സങ്കല്‍പം എന്തിന്‌? 
(ആവശ്യമില്ല) 


എല്ലാവര്‍ക്കും പ്രതിപാദ്യവസ്തു ഒന്നാകുന്നു. എല്ലാ ധര്‍മ്മ 
ങ്ങളുടേയും പ്രതിപാദകവും മതമാകുന്നു, എല്ലാ മതവും ഒന്നിനെ 
ത്തന്നെ പ്രാപിക്കയും ചെയ്യുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ മതം അനേകമാ 
ണെന്നുള്ള വാദകോലാഹലങ്ങള്‍ ആവശ്യമില്ല. 

നിരുക്തജാതേരേകത്വാന്‍മതസ്യൈകത്വമാസ്ഥിതം 

മതേ നാനാത്വചിന്താ തു കേവലം ഭ്രാന്തിജ്യംഭിതാ 57 


നിരുക്തജാതേഃ ഏകത്വാത്‌ = പ്രസ്തുതമായ ജാതി ഒന്നാകയാല്‍ 


മതസ്യ ഃ മതത്തിന്‌ 
ഏകത്വം ആസ്ഥിതം = ഒന്നെന്നുള്ള അവസ്ഥ പ്രാപ്തമായി 
മതേ ട മതവിഷയത്തില്‍ 


നാനാത്വചിന്താ തു ട അനേകമാണെന്നുള്ള ചിന്തയാകട്ടെ 
കേവലം ഭ്രാന്തിജ്യംഭിതാ - കേവലം ഭ്രമസങ്കല്‍പമാണ്‌ 


എല്ലാ ജാതികളും ഒന്നാണെന്നു നിഷ്കര്‍ഷിച്ചിട്ടുളളതിനാല്‍ 
മതമെല്ലാം ഒന്നാണെന്നു സിദ്ധമായി. മതം പലതാണെന്നുള്ള 


ബോധം കേവലം ഭ്രമാത്മകം ആകുന്നു. 


46 


(ര7നാരായണശരിമ്മം 


മമ വര്‍ത്മാനുവര്‍ത്തന്തേ മനുഷ്യാഃപാര്‍ത്ഥ!സര്‍വശഃ 


ഇതി ഗീതാവചോപ്യത്ര മതേ പ്രാമാണ്യമര്‍ഹതി 58 
ഹേ പാര്‍ത്ഥ - അല്ലയോ അര്‍ജ്ജുനാ 
സര്‍വശഃ 5 എല്ലാ വിധത്തിലും 
മനുഷ്യാഃ ട മനുഷ്യര്‍ 
മമ വര്‍ത്മ = എന്റെ മാര്‍ഗ്ഗത്തെ 
അനുവര്‍ത്തന്തേ ഃ അനുകരിക്കുന്നു 
ഇതിഗീതാവചഃ അപി = എന്നുള്ള ഗീതാവാക്യവും 
അത്ര ഃ ഇവിടെ 
മതേ ട മതകാര്യത്തില്‍ 


പ്രാമാണ്യം അര്‍ഹതി = പ്രമാണത്തെ അര്‍ഹിക്കുന്നു 


അല്ലയോ അര്‍ജ്ജുനാ ! ഏതു മതവിശ്വാസി ആയാലും, എല്ലാ 
വരും ഒടുവില്‍ എന്നെ പ്രാപിക്കുന്നു എന്ന ഗീതാവചനവും ഒരു 
മതം എന്നതിനു പ്രമാണമായിത്തീര്‍ന്നിട്ടുണ്ട്‌. 

ഏകം വര്‍ത്മാനുവര്‍ത്തന്തേ മാനവാഃ സർവതോ മതേ 

ഇതൃബാധാന്‍മതൈകത്വം സാധിതം സര്‍വസമ്മതം 59 


സർവതഃ ട എല്ലായിടത്തും 

മാനവാഃ ട മനുഷ്യര്‍ 

മതേ ട മതത്തില്‍ 

ഏകം വര്‍ത്മ ട ഒരേ ലക്ഷ്യത്തെ 

അനുവര്‍ത്തന്തേ ട അവലംബിക്കുന്നു 

ഇതി അബാധാത്‌ ട ഇപ്രകാരം ദോഷമില്ലായകയാല്‍ 

മതൈകത്വം - മതത്തിന്‌ ഏകത്വം 

സര്‍വസമ്മതം സാധിതം- സര്‍വസമ്മതമാകുംവണ്ണം സാധിത 
മായി 


ഏതു മതവിശ്വാസിയായാലും, എല്ലാവരും മതത്തിന്റെ ഒരേ 
4? 
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ലക്ഷ്യത്തെ അവലംബിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ മതം ഒന്നാണെന്നുള്ള 


കാര്യം സര്‍വസമ്മതമായിരിക്കുന്നു. 
ശഷ്യ ഈചുഃ - 
സര്‍വജ്ഞാസ്മാകമുഛ്ചിന്നഃ സന്ദേഹോമതവര്‍ത്മനി 
ഏകദേവത്വമപ്യസ്മാത്പരം വ്യാഖ്യാതുമര്‍ഹതി 60 
സര്‍വജ്ഞ! ൦ അല്ലയോ സര്‍വജ്ഞനായ ഗുരോ! 
മതവര്‍ത്മനി ട മതത്തിലുള്ള 
അസ്മാകം ട ഞങ്ങളുടെ 
സന്ദേഹഃ ച സംശയം 
ഉച്ഛിന്നഃ ട നശിച്ചു 
അസ്മാത്പരം ട ഇനിമേല്‍ 
ഏകദേവത്വം അപി ടമ ദൈവം ഒന്നാണെന്നുള്ളതും 
വ്യാഖ്യാതും ട വിസ്തരിച്ചു പറയുന്നതിന്‌ 
അര്‍ഹതി ട യോഗ്യനായി ഭവിക്കുന്നു 


അല്ലയോ ഗുരോ! മത സംബന്ധമായ ഞങ്ങളുടെ സംശയ 
ങ്ങള്‍ സര്‍വവും നശിച്ചു. ഇനി അങ്ങ്‌ ഏകദൈവത്തെക്കുറിച്ചു 
പറഞ്ഞു തരുമാറാകണം. 


ഏകദൈവവിചാരം 
ഗുരുരുവാച - 


വിചിത്രസ്യാസ്യ ജഗതഃ കര്‍ത്താ വിവിധശക്തിമാന്‍ 
സര്‍വേശ്വരസ്സ സര്‍വജ്ഞ ഏകോ ദേവ ഇതീരിതഃ 61 


വിചിത്രസ്യ അസ്യ ജഗതഃ ൦ വിചിത്രമായ ഈ ലോകത്തിന്റെ 


കര്‍ത്താ ട സൃഷ്ടികര്‍ത്താവും 
വിവിധശക്തിമാന്‍ ട വിവിധ ശക്തിയുള്ളവനും 
സര്‍വജ്ഞഃ ഃ സര്‍വജ്ഞനും 
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സര്‍വേശ്ചരഃ . ഃ സര്‍വേശ്വരനും ആയ 
സഃ അവന്‍ 

ഏകഃ ദേവഃ ഇതി = ഏകദൈവമാണ്‌ എന്ന്‌ 
ഈരിതഃ - പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു 


ഈ മായാബദ്ധമായ ലോകത്തിന്റെ നാഥനും സര്‍വജ്ഞനും 
സര്‍വശക്തനും സര്‍വേശ്വരനുമായ ആ ദൈവം ഒന്നാകുന്നു 
എന്നു പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 

തത്ചാന്വേഷണനിഷ്ണാതൈര്‍വിമര്‍ശവിശദാശയൈഃ 

പ്രണീതാ വാകൃപടലീ സത്തൈക സ്യേതിഘുഷ്യതി 82 


തത്ത്വാന്വേഷണ- ട തത്വങ്ങള്‍ കള ലും 
നിഷ്ണാതൈഃ ശേഷിയുള്ളവരും 
വിമര്‍ശവിശദാശയൈഃ = വിമര്‍ശം കൊണ്ടു വിശുദ്ധമായ 
ജ്ടേഷീശ്വരൈഃ മനസ്സോടുകൂടിയ ജൂഷീശ്വരന്‍മാരാല്‍ 
പ്രണീതാ ച ചിക്കപ്പെട്ട 

വാകൃപടലീ ട വാക്യസമൂഹം (വേദവാക്യങ്ങള്‍) 
ഏകസ്യ ച ഒന്നിനുമാത്രമേ 

സത്താ “ സത്തയുളളു 

ഇതി ഃ എന്ന്‌ 

ഘുഷ്യതി ട ഘോഷിക്കുന്നു 


തത്ത്വാന്വേഷികളും വിശാല ഹൃദയരുമായ ജഷീശ്വരന്‍മാ 
രുടെ വാക്യങ്ങള്‍, ഒന്നിനുമാത്രമേ സത്തയുള്ളു എന്നു ഘോ 
ഷിക്കുന്നു. 


അനേകസത്തോപന്യാസേ വാക്യാര്‍ത്ഥസ്യാനവസ്ഥിതിഃ 
തദേകുപരമോ ദേവോ മതവാക്യാര്‍ത്ഥസമ്മതഃ 63 


അനേകസത്തോപന്യാസേ - അനേകദൈവത്തിനു സത്തയുണ്ടെ 
ന്നു പറയുകയാണെങ്കില്‍ 
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വാക്യാര്‍ത്ഥസ്യ ട വാക്യാര്‍ത്ഥത്തിന്‌ 
അനവസ്ഥിതിഃ 5 വ്യവസ്ഥയില്ലായ്മ (സംഭവിക്കും) 
അത്‌ ജ അതിനാല്‍ 
മതവാക്യാര്‍ത്ഥസമ്മതഃ ട മതവാക്യാര്‍ത്ഥത്തിനു സമ്മതവും 
പരമഃ ൦ ശ്രേഷ്ഠവും ആയ 

ദേവഃ ജഃ ദൈവം 

ഏകഃ ഃ ഒന്നുതന്നെയാകുന്നു 


ദൈവം ഒന്നല്ല. അനേകമുണ്ടെന്നു പറയുകയാണെങ്കില്‍ വേദ 
വാക്യങ്ങള്‍ക്കു വ്യവസ്ഥയില്ലെന്നുവരും. അതുകൊണ്ട്‌ സര്‍വ 
സമ്മതവും ശ്രേഷ്ഠവുമായ ദൈവം ഒന്നുതന്നെയാകുന്നു. 


വിഭിന്നമതഭാജസ്തു സര്‍വേ സ്വമതനിശ്ചിതാഃ 


ഏകോ ദേവ ഇതി ഗ്രാഹുരേകത്വം സര്‍വസമ്മതം 64 

വിഭിന്നമതഭാജഃ  ഭിന്നമതങ്ങളെ അവലംബിക്കുന്ന 

സര്‍വേ ഃ എല്ലാവരും 

സ്വമതനിശ്ചിതാഃ ഃ തന്റെ മതത്തില്‍ നിശ്ചയിക്കപ്പെട്ടിരി 
ക്കുന്ന 

ദേവഃ ഏക? ഇതി ജ ദേവന്‍ ഒന്നാണ്‌ എന്ന്‌ 

ഗ്രാഹുഃ ഃ പറയുന്നു 

ഏകത്വം ട ഒന്നാണെന്നുക്ശു അവസ്ഥ 

സര്‍വസമ്മതം ഃ എല്ലാവര്‍ക്കും സമ്മതമായിട്ടുള്ള 
താണ്‌ 


ഓരോ മതാനുയായികജും ദൈവം ഒന്നേയുള്ളു, അതു തന്റെ 
മതത്തില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുന്ന ദൈവമാണ്‌ എന്നു പറയുന്നു. 
ഏതായാലും എല്ലാവര്‍ക്കും ദൈവം ഒന്നു തന്നെയാണ്‌ എന്നു 
പരക്കെ നമ്മതമാഷിട്ലുണ്ട്‌. 


A) 


(ശ്്നാരായണശരര്‍മ്മം 


ദേവേ ദ്വിത്വം ബഹുത്വം വാ ന കസ്യാപി മതേ മതം 
ജാത്യേകത്വം മതൈകത്വം ദേവൈകത്വം തഥേഷ്യതേ 65 


ദേവേ ഃ ദേവനില്‍ 
ദ്വിത്വം ടേ ഉണ്ടെന്ന അവസ്ഥ 
ബഹുത്വം വാ ട അഥവാ അനേകം എന്ന അവസ്ഥ 
കസ്യാപി മതേ ട ഓരോരുത്തരുടെ മതത്തിലും 
. നമതം - പ്രതിപാദിക്കുന്നില്ല 
യഥാ = എപ്രകാരം 
ജാത്യേകത്വം ഃ ജാതി ഒന്നെന്നുള്ളതും 
മതൈകത്വം ഃ മതത്തിന്റെ ഏകത്വവും പറയപ്പെ 
ടുന്നു 
തഥാ ഃ അപ്രകാരം 
ദേവൈകുത്വം ട ദൈവത്തിന്റെ ഏകത്വവും 
ഇഷ്യതേ ട പറയപ്പെടുന്നു 


ദൈവം രണ്ടെന്നോ അനേകമെന്നോ ഒരു മതത്തിലും പറഞ്ഞു 
കാണുന്നില്ല. ജാതിയും ഒന്ന്‌ മതവും ഒന്ന്‌ എന്നു വരുമ്പോള്‍ 
ദൈവവും ഒന്നുതന്നെയെന്നു സിദ്ധമാകുന്നു. 
ശിഷ്യ ഈചുഃ 


ജാതേര്‍മതസ്യ ദേവസ്യാപ്യേകത്വം സമ്യഗീരിതം 
സാമാന്യധര്‍മ്മം മര്‍ത്യാനാം ബ്രൂഹി ധര്‍മ്മവിദാം വര! 66 


ജാതേ; മതസ്യ ഃ ജാതിയുടേയും മതത്തിന്റേയും 
ദേവസ്യ അപി ഃ റദവന്റേയും 

ഏകുത്വം ഃ ഒന്നെന്നുള്ള അവസ്ഥ 
സമ്യക്‌ ഃ നല്ലവണ്ണം 


ഈരിതം ഃ പറയപ്പെട്ടു 


5] 


ഗശ്രീനാരായണ്ണധര്‍മ്മം 


ധര്‍മ്മ ധര്‍മ്മജ്ഞ 
വിദാം 
മര്‍ത [ന 
്യാനാം . 
een കവ ശ്രേഷ്ഠനായ ഗു 
രുവേ 
സാമാന്യധര്‍മ്മം ല്‌ സാമാന്യധര്‍മ്മത്തെ 
ബ്രൂഹി അരുളിച്ചെയ്താലു 
oO 


അല്ലയോ ധര്‍മ്മജഞനായ അവിടു 
വും ദൈവവും ഒന്നാണെന്നു ഞങ്ങളെ വേണ്ട 
എ l ഗുരുവേ 
ൂഷ്യരമുടെ നി്‌ ലം ഹ്‌ 
ം .ം. വിധം പ്പി 
രുളിഒ 
ച്ചയ്താ | 
ലും. 


ദ്ധിത 
'യസ്സര്‍ഗ്ഗം സമാപ്തം 


തൃതീയസര്‍ഗ്നം 


സാമാന്യധര്‍മ്മനിരുപണം 
ഗുരുരുവാച: 


അഹിംസാ സത്യമസ്തേയസ്തഥൈവാവ്യഭിചാരിതാ 
മദ്യസ്യ വര്‍ജ്ജനം ചൈവം പഞ്ചധര്‍മ്മാസ്സമാസതഃ 67 


അഹിംസാ ട ഹിംസിക്കാതിരിക്കുക 

സത്യം ച സത്യം ) 

അസ്തേയ = പരദ്രവ്യം അപഹരിക്കാതിരിക്കുക 

തഥൈവ - അപ്രകാരം 

അവ്യഭിചാരിതാ ടെ വ്ൃഭിചരിക്കാതിരിക്കുക 

മദ്യസ്യവര്‍ജ്ജനം ഃ മദ്യവര്‍ജ്ജനം $ 

ഏവം ഃ ഇപ്രകാരം 

പഞ്ചധര്‍മ്മാഃസമാസ്സതഃ - അഞ്ചു ധര്‍മ്മം സംക്ഷേപത്തില്‍ 
അറിയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു 


അഹിംസ, സത്യം, അസ്തേയം, വ്യഭിചാരം ഇല്ലായ്മ, മദ്യവര്‍ 
ജ്ജനം എന്നിങ്ങനെ ധര്‍മ്മത്തെ ചുരുക്കത്തില്‍ അഞ്ചായി തരം 
തിരിക്കാം. 


അഹിംസ 


അഹിംസാ പരമോ ധര്‍മ്മസ്സര്‍വ്വധര്‍മ്മേഷുസുവ്വതാർ 
ബുദ്ധാദയോ മഹാത്മാനോ യയാപുഃ പരമം പദം 68 


സര്‍വധര്‍മ്മേഷു ൦ എല്ലാ ധര്‍മ്മങ്ങളിലും വച്ച്‌ 
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ഗശ്രീനാരായണ്ാധര്‍മ്മം 


പരമഃ ധര്‍മ്മഃ ഃ ശ്രേഷ്ഠമായ ധര്‍മ്മം 

അഹിംസാ ട അഹിംസയാകുന്നു (മനസാ വാചാ 
കര്‍മ്മണാ പ്രാണികളെ ഉപദ്രവിക്കാ 
തിരിക്കുക) 

യയാ ട യാതൊരു അഹിംസയാല്‍ 

സുവ്രതാ | ൦ നല്ല ്രതശാലികളായ 

ബുദ്ധാദയഃ ജ ബുദ്ധന്‍ തുടങ്ങിയ 

മഹാത്മനഃ 5 മഹാത്മാക്കള്‍ 

പരമം പദം ജ ശ്രേഷ്ഠമായ പദത്തെ (മോക്ഷത്തെ) 

ആപുഃ ജ പ്രാപിച്ചു 


(സുവ്രതാ എന്നത്‌ സംബോധനയും ആകാം) 


സര്‍വധര്‍മ്മങ്ങളിലും വച്ച്‌ ശ്രേഷ്ഠമായ ധര്‍മ്മം അഹിംസ 
യാണ്‌, അഹിംസാധര്‍മ്മംകൊണ്ട്‌ ബുദ്ധന്‍ തുടങ്ങിയ മഹാത്മാ 
ക്കള്‍ മോക്ഷം പ്രാപിച്ചു. | 


കസ്യാപി പ്രാണിനോ വത്സാഃ ശരീരപ്രാണചേതസാം 
അപീഡനമഹിംസാ സ്യാന്‍മനോവാക്കായ കര്‍മ്മഭിഃ 69 


വത്സാഃ ഃ അല്ലയോ ശിഷ്യന്‍മാരേ! - 
മനോവാക്കായ കര്‍മ്മഭദിഃ- മനസ്സുകൊണ്ടോ വാക്കുകൊണ്ടോ 
കര്‍മ്മം കൊണ്ടോ 


കസ്്യപ്രാണിനഃ അപി = ഒരു പ്രാണിയുടേയും 
ശരീരപ്രാണചേതസാം = ശരീരത്തെയോ, പ്രാണനെയോ, മന 
സ്റിനെയോ 
അപീഡനം = ഉപദ്രവിക്കാതിരിക്കുക എന്നതാണ്‌ 
അഹിംസാ സ്യാല്‍ = അഹിംസയായി ഭവിക്കുന്നത്‌ 
മനസാ വാചാ കര്‍മ്മണാ യാതൊരു ജീവിയേയും ഉപ്രദവിക്കാ 
തിമിക്കുക എന്നതാണ്‌ അഹിംസാധര്‍മ്മം . 


4 


ശ്രീനാരായണധര്‍മ്മം 


ധര്‍മ്മാഃ സര്‍വേപ്യഹിംസായാമന്തരംഗതയാ സ്ഥിതാഃ 
അധര്‍മ്മാ അപി ഹിംസായാമിത്യാഹുര്‍ധര്‍മ്മവേദിനഃ 70 


സര്‍വേ ധര്‍മ്മാഃ അപി = 


അന്തരംഗതയാ = 
അഹിംസായാം = 
സ്ഥിതാഃ > 
സര്‍വേ അധര്‍മ്മാഃഅപി = 
ഹിംസായാം = 
സ്ഥിതാഃ യ 
ഇതി = 
ധര്‍മ്മവേദിനഃ = 
ആഹുഃ > 


സര്‍വധര്‍മ്മങ്ങളും 
സൂക്ഷ്മരുപത്തില്‍ 
അഹിംസയില്‍ 
വര്‍ത്തിക്കുന്നു 

എല്ലാ അധര്‍മ്മങ്ങളും 
ഹിംസയില്‍ 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു 
എന്ന്‌ 
ധര്‍മ്മജ്ഞന്‍മാര്‍ 
പറയുന്നു 


ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ അഹിംസയിലും, അധര്‍മ്മങ്ങള്‍ ഹിംസയിലു 
മാണ്‌ വര്‍ത്തിക്കുന്നതെന്നു ധര്‍മ്മജ്ഞാനികളായ മഹാത്മാക്കള്‍ 


പറയുന്നു. 
അഹിംസാവ്വതശീലേ തു ഹിം(സരാ./ഹിം(സാഹി ജന്തവഃ 

 വിശ്വാസമുപഗച്ഛന്തി മാതരീവ പ്രമോദതഃ 71 
അഹിംസാവ്രത - ട അഹിംസാവ്രതത്തോടു കൂടിയ 
ശീലേ തു പുരുഷനിലാകട്ടെ 
ഹിം്രാ/ ഹിം്രാഃഹി - ഹിംസിക്കുന്നതും, ഹിംസിക്കാത്ത 

തുമായ 

ജന്തവഃ ട പ്രാണികള്‍ 
മാതരി ഇവ ട അമ്മയില്‍ എന്നപോലെ 
പ്രമോദതഃ ച“ സന്തോഷം ഹേതുവായിട്ട്‌ 
വിശ്വാസം ഉപഗച്ഛന്തി 5 വിശ്വാസമുള്ളവരായിത്തീരുന്നു 


അഹിംസാധര്‍മ്മം പാലിക്കുന്നവനെ സര്‍വ്രപാണികളും 
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(്നാരായണശരിമ്മം 


സന്തോഷം കൊണ്ട്‌ സ്വമാതാവിനെ എന്നപോലെ സ്നേഹി 
ക്കുകയും വിശ്വസിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


സത്യം 


സതി സാധു ഭവേത്സത്യം സത്യം ബ്രഹ്മ സനാതനം 
സത്യേതിഷ്ഠതി ലോകോയംവദേത്സത്യം ന ചാനൃതം 72 


സതി ച സത്തില്‍ 

സാധു ഃ സാധുവായത്‌ 

സത്യം - സത്യമായി 

ഭവേത്‌ ട ഭവിക്കുന്നു 

സത്യം, ബ്രഹ്മ സനാതനം = സത്യം സനാതനമായ ബ്രഹ്മമാ 
കുന്നു 

അയം ലോകഃ ഃ ഈ ലോകം 

സത്യേ തിഷ്ഠതി ച സത്യത്തില്‍ നില്‍ക്കുന്നു 

സത്യം വദേല്‍ ട സത്യം പറയണം 


ന ച അനൃതം വദേത്‌ - കള്ളം പറയരുത്‌ 


സത്യം സനാതനമായ ബ്രഹ്മമാകുന്നു. ഈ ലോകം സദ്വ 
സ്തുവില്‍ ആണ്‌ (സത്യത്തിലാണ്‌) സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നത്‌. അതി 
നാല്‍ സത്യം പറയണം, കളളം ഒരിക്കലും പറയരുത്‌. 


യസ്സത്യപരവാന്‍ നിത്യം സത്യേ യോഗീവ വര്‍ത്തതേ 
സ യദ്വക്തീഹ തത്‌ സര്‍വ്വമതര്‍ക്കിതഫലാവഹം 73 


നിത്യം എന്നും 

യഃ ഃ യാതൊരുവന്‍ 

സത്യപരവാന്‍ ഃ സത്യപരതന്ത്രനായിരിക്കുന്നുവോ 

സത്യേ യോഗീവ വര്‍ത്തതേ സത്യത്തില്‍ യോഗിയെപ്പോലെ വര്‍ 
ത്തിക്കുന്നുവോ 
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ഗശ്രീന്നാരായണ്ഇധര്‍മ്മം 


സഃ അവന്‍ 

ഇഹ = ഇവിടെ 

യദ്വക്തി = എന്താണു പറയുന്നത്‌ 
തത്‌ സര്‍വം ട അവ മുഴുവനും 


അതര്‍ക്കിതഫലാവഹം = തര്‍ക്കമില്ലാത്ത ഫലത്തെ ഉണ്ടാക്കും 
സത്യത്തെ മുന്‍നിര്‍ത്തി ജീവിക്കുന്നവന്‍ സാക്ഷാല്‍ യോഗി 


യാകുന്നു. അവന്‍ എന്തുതന്നെ പറഞ്ഞാലും അത്‌ തീര്‍ച്ചയായും _ 
ഫലിക്കുന്നു. 


അസ്തേയം 
പരസ്വാഹൃതിതച്ചിന്താവര്‍ജ്ജിതാസ്തേയസംജ്ഞിതാ 
*“തദസ്തേയപ്രതിഷ്ഠായാം രത്നോപസ്ഥാന മുച്യതേ 74 
പരസ്വാഹൃതിത - ട അന്യന്റെ ധനം അപഹരിക്കുക 
ച്ചിന്താവര്‍ജ്ജിതാ അതിനെക്കുറിച്ചുള്ള ചിന്തയെ ഒഴി 
) [ വാക്കുക ഇവ 


അസ്തേയസംജ്ഞിതാ ൦ അസ്തേയമെന്നു പറയപ്പെടുന്നു 
തദസ്തേയപ്രതിഷ്ഠായാം = ആ അസ്തേയ്പ്രതിഷ്ഠയില്‍ 
രത്നോപസ്ഥാനം ഉച്യതേ - രത്നോപസ്ഥാനമെന്നു പറയപ്പെടു 
ന്നു (അത്യന്തം പ്രധാനമെന്നു പറ 
യപ്പെടുന്നു) 
അന്യന്റെ ധനത്തെ അപഹരിക്കാതെയും അവയെക്കുറിച്ചു 
ചിന്തിക്കാതെയും ഇരിക്കുന്നതാണ്‌ അസ്തേയം, 


സ്തേയസ്സര്‍വ്വാപദാം ഹേതുരസ്തേയസ്സര്‍വ്വസംപദാം 
സ്തേയാന്‍മാനക്ഷത്‌ 


ിസ്തസ്മാദസ്തേയം സര്‍വ്വദാചരേത്‌ 
75 
സ്തേയഃ = മോഷണം 
സരവാപദാം 5 എല്ലാ ആപത്തുകള്‍ക്കും 
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ഹേതുഃ 
അസ്തേയഃ 


സര്‍വസംപദാംഹേതുഃ 
സ്തേയാല്‍ 
മാനക്ഷതിഃ 

തസ്മാത്‌ 

അസ്തേയം 

സര്‍വദാ ആചരേത്‌ 


ശ്രീനാരായണധര്‍മ്മം 


കാരണമാണ്‌ 
അസ്തേയം (മോഷ്ടിക്കാതിരിക്കു 
സര്‍വൈശ്വര്യത്തിനും ഹേതുവാകുന്നു 
സ്തേയത്താല്‍ | 
അഭിമാനക്ഷയം (ഉണ്ടാകുന്നു) 
അതുകൊണ്ട്‌ 

അസ്തേയത്തെ | 
എല്ലായ്പ്പോഴും ആചരിക്കണം 


മോഷണം എല്ലാ ആപത്തുകള്‍ക്കും കാരണമാണ്‌. മോഷ്ടിക്കാ 
തിരിക്കുന്നതു ഐശ്വര്യകാരണമാകുന്നു. മോഷണം കൊണ്ടു 
മാനഹാനി ഉണ്ടാകുന്നു. അതുകൊണ്ടു മോഷ്ടിക്കാതിരിക്കണം. 


ചയര്യം വര്‍ജ്ജയതേ നിത്യം മഹതേ കരണൈസ്ത്രിഭിഃ 


വിശ്വാസാജ്ജനതാ സര്‍വ്വമുപദീകുരുതേ സ്വയം 76 

ത്രിഭിഃ കരണൈഃ ഃജ മുന്നുകരണങ്ങളാല്‍ (മനസാ വാചാ 
കര്‍മ്മണാ) 

ചര്യം ജട മോഷണം 
നിത്യം വര്‍ജ്ജയതേ = നിത്യം വര്‍ജ്ജിക്കുന്നത്‌ മഹാന്‌ 
മഹതേ 
വിശ്വാസാല്‍ ട വിശ്വാസത്താല്‍ 
ജനതാ - ജനസമൂഹം 
സ്വയം സര്‍വം - തന്നെത്താന്‍ സര്‍വവും 
ഉപദീകുരുതേ ട ഉപായനമാക്കിച്ചെയ്യുന്നു (കാഴ്ച 


വയ്ക്കുന്നു) 


മഹത്തുക്കള്‍ മനസാ വാചാ കര്‍മ്മണാ ചര്യത്തെ ഉപേക്ഷി 


ക്കുന്നു. 


ശ്രീനാരായണണധര്‍മ്മം 


ചുരാവിഷസമാക്രാന്തിമലീമസനരാധമം 


നിര്‍ഭര്‍ത്സ്യ നുനമസ്യന്തി ദുരേലര്‍ക്കമിവാനഘാൻ 77 
ചുരാവിഷസമാക്രാന്തി - - മോഷണമാകുന്ന വിഷത്താല്‍ 
മലീമസനരാധമം ആക്രമിക്കപ്പെട്ട മലിനനായ നീച 
മനുഷ്യനെ 

അനഘാഃ ട ക്ഷാന്ത്യാദിനിര്‍മ്മല ഗുണങ്ങളോടു 
കൂടിയവര്‍ 

അലര്‍ക്കം ഇവ 5 പേപ്പട്ടിയെപ്പോലെ 

നിര്‍ഭര്‍ത്സ്യ ഃ അപഹസിച്ചിട്ട്‌ 

ദൂരെ അസ്യന്തി ഃ ദുരെ തൃജിക്കുന്നു 

നൂനം ട നിശ്ചയം 


ചോരകര്‍മ്മത്താല്‍ നീചനായ മനുഷ്യനെ ക്ഷാന്ത്യാദി സല്‍ 
ഗുണ വിശിഷ്ടന്‍മാര്‍ പേപ്പട്ടിയെ എന്നപോലെ നിശ്ചയമായും 
ദുരെ തൃജിക്കുന്നു. 

അവ്യഭിചാരം 

വീക്ഷണം പരനാരീണാം കാമസങ്കല്‍പപൂര്‍വകം 

തത്സല്ലാപശ്ചതദ്യോഗോ വ്യഭിചാര ഇതി സ്മൃതഃ 78 
കാമസങ്കല്‍പപൂര്‍വകം = കാമം (ആഗ്രഹം) സങ്കല്‍പം (ഉദ്ദേ 

ശം) ഇവയോടുകൂടി 

പരനാരീണാം വീക്ഷണം - അന്യസ്ത്രീകളിലുള്ള നോട്ടവും 
തത്സല്ലാപഃ ൦ അവരുമായുള്ള സംഭാഷണവും 
തദ്യോഗഃച ഃ അവരുമായുള്ള യോഗവും 
വ്യഭിചാരഃ ഇതി സ്മൃതഃ. വ്യഭിചാരമാണെന്നു പറയപ്പെടുന്നു 

ചില പ്രത്യേക ഉദ്ദേശത്തെ മുന്‍നിറുത്തി അന്യസ്ത്രീകളെ 
നോക്കുക, അവരുമായി സംസാരിക്കുക, അവരുമായി ചേരുക 
ഇവയെല്ലാം വ്യഭിചാരമാണെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 


9 


(ശരനാരായണഗഥരര്‍മ്മം 


സ്ഥാനമാനധനജ്ഞാനാചാരാണാം സ്വകുലസ്യ ച 
പ്രാണസ്യാകാലികോ നാശോ വ്യഭിചാരേണ ജായതേ 79 


വ്യഭിചാരേണ - വ്യഭിചാരകര്‍മ്മത്താല്‍ 
സ്ഥാനമാനധന- ജ സ്ഥാനം, മാനം, ധനം, ജ്ഞാനം, 
ജ്ഞാനാചാരാണാം . ആചാരം ഇവയ്ക്ക്‌ 

സ്വകുലസ്യ ച ടല തന്റെ കുലത്തിനും 

പ്രാണന്ധ്യ ച ജ ജീവനും 

അകാലികഃ നാശഃ = അകാലമായ നാശം 

ജായതേ ജ ഉണ്ടാകുന്നു 


വൃഭിചാരവൃത്തികൊണ്ട്‌ തന്റെ സ്ഥാനം, മാനം, ധനം, 
ജ്ഞാനം, ആചാരം, കുലം, പ്രാണന്‍ ഇവയ്ക്ക്‌ അകാലനാശം 
സംഭവിക്കുന്നു. 

ദിവാപ്യന്ധം തമഃ പുംസോ വ്യഭിചാരമുപേയുഷഃ 

തസ്മാന്നിയതിദത്തം യത്‌ സുഖം തച്ച വിനശ്യതി 80 


വ്യഭിചാരം ഃ വ്യഭിചാരത്തെ 
ഉപേയുഷഃ 5 പ്രാപിച്ച 

പുംസഃ പുരുഷന്‌ 

ദിവാ അപി ട പകലും 

അന്ധംതമഃ ജ അന്ധകാരമയമാണ്‌ 
തസ്മാത്‌ - അതിനാല്‍ 
നിയതിദത്തം ' 5 പ്രകൃതിദത്തമായ 

യത്‌ സുഖം ൦ യാതൊരു സുഖമുണ്ടോ 
തത്ച ട അതും 

വിനശ്യതി ച നശിക്കുന്നു 


വ്യഭിചാരിയായ ഒരുത്തന്‌ പകലും കുരിരുട്ടായി തോന്നും 
എന്നു മാത്രമല്ല, പ്രകൃതിദത്തമായ സുഖവും അവന്‍ അനുഭവി 


0 


(രനാരായണശരമ്മം 


ക്കുന്നതിനു സാധിക്കുന്നില്ല. 
സ്വപത്നീപരസംസര്‍ഗ്ഗോ കസ്യാപീഹ ന രോചതേ 
വര്‍ജ്ജയേദ്വ്യഭിചാരം തദിഹാമുത്ര ശുഭാഗ്രഹീ 81 
സ്വപത്നീപരസംസര്‍ഗ്ഗം - തന്റെ പത്നിയുടെ പരസംയോഗം 
ഇഹ ഃ ഇവിടെ (ഈ ലോകത്തില്‍) 
കസ്യാപി ന രോചതേ = ഒരുത്തനും ഇഷ്ടപ്പെടുന്നില്ല 
തത്‌ ഃ അതുകൊണ്ട്‌ 
ഇഹ അമുത്ര ട ഈ ലോകത്തിലും പരലോക 
ത്തിലും 
ശുഭാഗ്രഹീ ഃ ശുഭത്തെ ആഗ്രഹിക്കുന്നവന്‍ 
വ്യഭിചാരം ഭട വ്യഭിചാരത്തെ . 
വര്‍ജ്ജയേത്‌ ഃ വര്‍ജ്ജിക്കണം 


തന്റെ ഭാര്യ പരപുരുഷനുമായി ചേരുന്നത്‌ ആര്‍ക്കും ഇഷ്ടമായി 
തോന്നുന്നില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ഇഹപരസുഖങ്ങള്‍ ആഗ്രഹിക്കു 
ന്നവര്‍ തീര്‍ച്ചയായും വ്യഭിചാരത്തെ ഉപേക്ഷിക്കണം. 


മദ്യനിഷേധം 
ബുദ്ധേര്‍വൈകല്യജനകും മദ്യമിത്യുച്യതേ ബുധൈഃ 
മദ്യസേവാം ന കുർവീത മദ്യം വിഷസമം വിദുഃ 82 
യതഃ ഃ യാതൊരു കാരണത്താല്‍ 
മദ്യം = മദ്യം 
ബുദ്ധേഃ ട ബുദ്ധിക്ക്‌ 
വൈകല്യജനകം ഇതി ൦ വികലതയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌ 
എന്ന്‌ 
ബുധൈഃ ഉച്യതേ : അറിവുള്ളവരാല്‍ പറയപ്പെടുന്നു 
മദ്യസേവാം = മദ്യപാനം | 


ന കുർവീത ചെയ്യരുത്‌ 
6l 


/ശര്‍ീനാരായണധമ്മ്മം 
മദ്യം വിഷസമം = മദ്യം വിഷതുല്യം ആണെന്ന്‌ 
വിദുഃ ട അറിയുന്നു 


മദ്യം ബുദ്ധിക്കു ഭ്രമത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്ന വസ്തുവാണ്‌, വിഷ 
തുല്യമാണ്‌. അതിനാല്‍ മദ്യപാനം ആരും ചെയ്യരുത്‌. 


സുരാഹിഫേനവിജയാധുമപത്രാദി വത്സലാഃ 


ചിത്തഭ്രമവിധായിത്വാന്‍മദ്യത്വേനേഹ ഗണ്യതേ 83 
വത്സലാഃ ) - അല്ലയോ ശിഷ്യന്‍മാരേ 
സുരാ അഹിഫേന- = കളള്‌, കറുപ്പ്‌, കഞ്ചാവ്‌, പുകയില 
വിജയാധുമപത്രാദി മുതലായവ 
ചിത്തശഭ്രമവിധായിത്വാത്‌ - ചിത്തഭ്രമം ഉണ്ടാക്കുന്നതാകയാല്‍ 
ഇഹ ട ഇവിടെ | 
മദ്യത്വേന ഗണ്യതേ ട മദ്യത്തിന്റെ കൂട്ടത്തില്‍ ഗണിക്കപ്പെ 

| ടുന്നു 


കള്ള്‌, കറുപ്പ്‌, കഞ്ചാവ്‌, പുകയില മുതലായവ ബുദ്ധിഭ്രമം 
ഉണ്ടാക്കുന്നതിനാല്‍ മദ്യത്തിന്റെ കൂട്ടത്തില്‍ ഗണിക്കപ്പെടുന്നു. 


മദ്യസ്യ വിക്രയാദാനേ സന്ധാനം ദാനമേവ ച 


കദാപി നാചരേദ്ധീമാന്‍ മഹാപാതകഹേതുകം 84 

മദ്യസ്യ ഭ മദ്യത്തിന്റെ 
 വിക്രയാദാനേ ട വില്‍ക്കുകയും വാങ്ങിക്കുകയും 
സന്ധാനം . ഭജ ശേഖരിക്കുക 

ദാനം ഏവ ച ഃ കൊടുക്കലും (ഇവ) 

ധീമാന്‍ ട ബുദ്ധിമാന്‍ 

കദാപി ഃ ഒരിക്കലും 

ന ആചരേത്‌ ജഃ ആചരിക്കരുത് 
മഹാപാതകഹേതുകം = മദ്യം മഹാപാപത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്ന 

വയാണ്‌ 


ഒ 


(ശാമനാരായണശരമ്മം 

മദ്യം പാപത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്ന ഒരു വസ്തുവാണ്‌. അതു 
കൊണ്ട്‌ ബുദ്ധിമാനായ ഒരാള്‍ അതിനെ വില്‍ക്കുകയോ, അന്യര്‍ 
ക്കു കൊടുക്കുകയോ, സ്വയം വാങ്ങുകയോ, ശേഖരിച്ചു വയിക്കു 
കയോ ഒരിക്കലും ചെയ്യരുത്‌. | 


മദ്യപാനാദ്‌ വീതലജ്ജം ജിഹാസന്ത്യപി ബാലകാ 


വിഷൂചിഗ്രസ്തമിവ തം ജുഗുപ്സന്തേ വിവേകിനഃ 85 
മദ്യപഠനാത്‌ 5 മദ്യപാനംകൊണ്ട്‌ 
വീതലജ്ജം ട നാണം കെട്ടവനെ 
ബാലകാഃ അപി  ട തിരിച്ചറിവില്ലാത്ത ബാലന്‍മാര്‍പോലും 
ജിഹാസന്തി ട തൃജിക്കുവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു 


വിഷൂചീഗ്രസ്തം ഇവ = വിഷുചി പിടിപെട്ടവനെപ്പോലെ 
വിവേകിനം ജുഗുപ്സന്തേ - വിവേകമുള്ളവര്‍ വെറുക്കുന്നു 
കള്ളുകുടിച്ചു നാണം കെട്ടവനെ കാണാന്‍പോലും കൊള്ളാ 
ത്തവനാണെന്നും മറ്റും പറഞ്ഞു പരിഹസിച്ചു കേവലം തിരിച്ചറി 
വില്ലാത്ത ബാലന്‍മാര്‍പോലും ത്യജിക്കുന്നു. വിവേകികള്‍ വി 
ഷൂചി പിടിപെട്ടവനെ കണ്ടാലെന്നതുപോലെ വെറുക്കുന്നു. 


മദ്യകര്‍ത്താ പുതിഗന്ധിഃ പടശ്ചാസ്യ നികേതനം 


.ദുര്‍ഗ്ഗന്ധകലുഷം തേന സ്പൃഷ്ടം സര്‍വമപീദൃശം 86 
മദ്യകര്‍ത്താ ഃ മദ്യമുണ്ടാക്കുന്നവന്‍ 
പൂതിഗന്ധിഃ ച ദുര്‍ഗ്ഗന്ധത്തോടുകൂടിയവന്‍ (ആണ്‌) 
അസ്യ ഃ ഇവന്റെ 
പടഃച ഃ വസ്ത്രവും ദുര്‍ഗന്ധമുള്ളതാണ്‌ 
നികേതനം ട വീട്‌ 
ദുര്‍ഗന്ധകലുഷം ഃ ദുര്‍ഗന്ധമിശ്രവും (ആണ്‌) 
തേന SE : അവനാല്‍ 
സ്പൃഷ്ടം ഃ സ്പര്‍ശിക്കപ്പെടുന്ന 


ഒ 


ശ്രീതാരായണധര്‍മ്മം 
സര്‍വം അപി ട സര്‍വവും 
ഈദൃശം = ഇപ്രകാരം തന്നെ 
മദ്യമുണ്ടാക്കുന്നവന്‍ ദുര്‍ഗന്ധമുള്ളവനായിത്തീരുന്നു. അ 


വന്റെ വസ്ത്രവും ഭവനവും ദുര്‍ഗ്ഗന്ധമായിരിക്കും. തന്നെയല്ല അ 
വന്‍ തൊടുന്ന സര്‍വവസ്തുക്കളും ദുര്‍ഗന്ധം ഉള്ളതാകും. : 


മദ്യാസക്തം സ്വസ്യ ഭാര്യാ പിതാ മാതാ സഹോദരഃ 
പുത്രോപി ചേശ്വരോ ദ്വേഷ്ടി തസ്മാന്‍മദ്യംപരിത്യജേത്‌ 87 


മദ്യാസക്തം ട- മദ്യപാനതല്‍പരനെ 
സ്വസ്യ ഃ തന്റെ 


പിതാ മാതാ സഹോദരഃ പിതാവും മാതാവും സഹോദരനും 
പുത്ര ഈശ്വരഃ അപി = പുത്രനും ഈശ്വരന്‍ പോലും 


ദ്വേഷ്ടി . ജ ദ്വേഷിക്കുന്നു 
തസ്മാത്‌ ട അതുകൊണ്ട്‌ 
മദ്യം ട മദ്യത്തെ | 
പരിത്യജേത്‌ = ഉപേക്ഷിക്കണം 


മദ്യപാനിയെ അവന്റെ ഭാര്യ, അച്ചന്‍, അമ്മ, സഹോദരന്‍, 
പുത്രന്‍, ഈശ്വരന്‍ ഇവര്‍ വെറുക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ആരും 
കള്ളു കുടിക്കരുത്‌. 

ഇതീരിതം സാധുജനാഭിനന്ദിതം 

പരോപക്യത്യൈ ലഘു ധര്‍മ്മപഞ്ചകം 

ഇദം തദവ്യാഹതമാചരന്തി യേ 

പരം സുഖം യാന്തി പരത്ര ചേഹ തേ 88 
പരോപക്യതൈ ജട പ്രോപകാരത്തിനായിട്ട 
സാധുജനാഭിനന്ദിതം = സജ്ജനങ്ങളാല്‍ അഭിനന്ദിക്കപ്പെട്ട 
ലഘു ധര്‍മ്മപഞ്ചകം = ലഘുവായ ധര്‍മ്മപഞ്ചകം 

6 


(രീനാരായണധരമ്മം 


(അഹിംസ, സത്യം, അസ്തേയം, 
അവ്യഭിചാരം, മദൃപിക്കാതിരിക്കല്‍) 


ഇതി , - ഇപ്രകാരം 

ഈരിതം ഃ പറയപ്പെട്ടു 

തത്‌ അവ്യാഹതം ഇദം = അവ്യാഹതമായ ഇതിനെ 

യേ ആചരന്തി ട ആര്‍ ആചരിക്കുന്നുവോ 

തേ ഇഹ പരത്രച ട അവര്‍ ഇഹത്തിലും പരത്തിലും 
പരം സുഖം ഃ പരമമായ സുഖത്തെ 


യാന്തി ഃ പ്രാപിക്കുന്നു 


ലഘുവായ (ആര്‍ക്കും ആചരിക്കുവാന്‍ കഴിയുന്ന) ധര്‍മ്മപ 
ഞ്ചകത്തെ ഇപ്രകാരം പ്രതിപാദിച്ചു. പരിശുദ്ധമായ ഈ ധര്‍മ്മപ 
ഞ്ചകത്തെ ആചരിക്കുന്നവര്‍ ഇഹത്തിലും പരത്തിലും ശാശ്വ 
തമായ സുഖം അനുഭവിക്കും. 


ധര്‍മ്മപഞ്ചകം സമാപ്തം 


ശുദ്ധിപഞ്ചകം 

അഥാതഃ സംപ്രവക്ഷ്യാമി സംക്ഷേപാച്ഛശുദ്ധി പഞ്ചകം 

ശൃണുദ്ധമവധാനേന ക്രമശിശ്ശുദ്ധിതല്‍പരാഃ 89 
അഥാ അതഃ = അനന്തരം 
സംക്ഷേപാത്‌ ട ചുരുക്കി 
ശുദ്ധിപഞ്ചകം ഃ ശുദ്ധിപഞ്ചകത്തെ 
സംപ്രവക്ഷ്യയാമി ഃ പറയുന്നുണ്ട്‌ 
ശുദ്ധിതല്‍പരാഃ ട ശുദ്ധിതല്‍പരരായ നിങ്ങള്‍ 
ക്രമശഃ = ക്രമേണ 
അവധാനേന 5 ശ്രദ്ധയോടുകൂടി 


65 





(ശ7താരായണഗഥര്മ്മം 


ശ്യണുദ്ധ്വം - കേട്ടാലും 
ധര്‍മ്മപഞ്ചകത്തെപ്പറ്റി പറഞ്ഞു. ഇനി ശുദ്ധിപഞ്ചകം ക്രമേ 

ണ പറയാം. ശുദ്ധിതല്‍പരരായ നിങ്ങള്‍ കേട്ടുകൊള്ളുക. . 
കായവാക്ചേതസാം ശുദ്ധിരിന്ദരിയാണാം ഗൃഹസ്യ ച 
സംക്ഷേപാന്‍മര്‍ത്യവര്‍ഗ്ഗസ്യ പഞ്ചൈതാഃ ശുദ്ധയഃ സ്മൃതാഃ 


. 90 


സംക്ഷേപാത്‌ . ട സംക്ഷിപ്തമായി 
മര്‍ത്യവര്‍ഗ്ഗസ്യ - മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗത്തിന്‌ 
കായവാക്ചേതസാം = ശരീരം, വാക്ക്‌, മനസ്സ്‌ ഇവയുടെ 
ശുദ്ധിഃ = ശുചിത്വം 

ഇന്ദ്രിയാണാം - , = ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെയും ഫീടന്റെയും 
ഗൃഹസ്യച (ശുദ്ധി) 

ഏതാഃ പഞ്ച ഃ ഇവ അഞ്ചും 

ശുദ്ധയഃ ട ശുദ്ധികളെന്നു 

സ്മൃതാഃ സ്മരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു 


ശരീരശുദ്ധി, വാക്ശുദ്ധി; മനശ്നുദ്ധി, ഇന്ദ്രിയശുദ്ധി (ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങള്‍ - കണ്ണ്‌, മൂക്ക്‌, നാക്ക്‌, ചെവി, തൊക്ക്‌) ഗൃഹശുദ്ധി 
ഇപ്രകാരം അഞ്ചു ശുദ്ധികളാണ്‌ ലോകത്തില്‍ മനുഷ്യര്‍ക്കു 
പ്രധാനമായിട്ടുള്ളത്‌. 


e ദേഹശുദ്ധി 


നിത്യം ശുദ്ധോദകസ്നാനം മലസ്രോതോവിശോധനം . 
ശുദ്ധിര്‍ദന്തനഖാനാം ച ശുദ്ധവസ്ത്രസ്യ ധാരണം 91 


ശുദ്ധസ്യവായോര്‍ഭോജ്യസ്യ ജലസ്യാപി നിഷേവണം ,: 
കരപാദാദിസംശുദ്ധിര്‍ദേഹശുദ്ധിരിതീര്യതേ gd 


നിത്യം 5 എന്നും 
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0 
, 
ല്‍ 


ശുദ്ധിഃ - 
ശുദ്ധവസ്ത്രസ്യ- - 
ധാരണം ച 

ശുദ്ധസ്യ വായോഃ = 
ഭോജ്യസ്യ - 
ജലന്ധ്യ അപി = 
നിഷേവണം Ee 
കരപാദാദിസംശുദ്ധിഃ' = 


ദേഹശുദ്ധി ഇതി 2 
ഈര്യതേ a 


; നല്ല വെള്ളത്തിലുള്ള കുളി ' 
- അഴുക്കടിഞ്ഞു നില്‍ക്കുന്ന ചെവി, 


കണ്ണ്‌ മുതലായ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ വ്യ 
ത്തിയാക്കുക 

പല്ലുകളുടേയും നഖങ്ങളുടേയും 
ശുചിത്വം 

നല്ല വസ്ത്രം ധരിക്കുക 


ശുദ്ധമായ വായുവിന്റെയും 
ആഹാരത്തിന്റെയും 
ജലത്തിന്റെയും | 

അനുഭവം 

കൈകാലുകള്‍ മുതലായ അവയവ 
ങ്ങളുടെ ശുദ്ധി ഇവ്‌ 

ദേഹശുദ്ധി എന്ന്‌ , 

പറയപ്പെടുന്നു 


ദിനംതോറുമുള്ള ശുദ്ധജലസ്നാനം, കണ്ണ്‌, കാത്‌, പല്ല്‌, നഖം 
മുതലായവ ശുദ്ധിയാക്കുക, അഴുക്കില്ലാത്ത വസ്ത്രം ധരിക്കുക, 
നല്ല വായു ശ്വസിക്കുക, നല്ല ആഹാരം കഴിക്കുക, ശുദ്ധജലം 
കുടിക്കുക, കൈകാലുകള്‍ എപ്പോഴും വൃത്തിയാക്കുക. ഇവ 


യാണ്‌ ദേഹശുദ്ധി. 


വാകശുദ്ധി 


ആവര്‍ജ്ജകത്വം വര്‍ണ്ണാനാം സുവ്യക്തി സ്വരമാധുരി 
പദാനാം സ്ഫുടതാചിത്യം ലയോമീ വചസോഗുണാഃ 93 


വര്‍ണ്ണാനാം ൂ ഭട 
ആവര്‍ജ്ജകത്വം = 


അക്ഷരങ്ങളുടെ ച 
മറ്റുള്ളവരെ ആകര്‍ഷിക്കുന്ന ശക്തി 


AT 


(ശരനാരായണധമീമ്മം 


സുവ്യക്തി . ട വ്യക്തമായ സംസാരം 
സ്വരമാധുരി ഃ ശബ്ദമാധുര്യം 

പദാനാം മ പദങ്ങളുടെ . 
സ്ഫുടതാ ഃ സ്പഷ്ടമായ പ്രതിപാദനം 
ഓചിത്യം ട യോഗ്യത 

ലയഃ ട ചേര്‍ച്ച 

അമീ ജട ഇവ & 

വചസഃ ട വാക്കിന്റെ 

ഗുണാഃ ട ഗുണങ്ങളാകുന്നു 


വാക്കുകള്‍ സ്ഫുടമായും മധുരമായും വ്യക്തമായും ആകര്‍ 
ഷകമായും സഭ്യമായും ഇരിക്കണം. ശുദ്ധമായ ഭാഷയ്ക്ക്‌ ഇവ 
യെല്ലാം അനുപേക്ഷണീയങ്ങളാണ്‌. 

അനുപ്വേജകതാസത്യസ്വാദ്ധ്യായഹിതകീര്‍ത്തനൈഃ 

സാഷ്ഠവപ്രിയതാഭ്യാം ച നിയതം വാഗ്വിശുദ്ധ്യതി 94 
അനുദ്വേജകതാ ജ മറ്റുള്ളവരെ വെറുപ്പിക്കാതിരിക്കുക 
സത്യസ്വാദ്ധ്യായ - സത്യം, വേദപാരായണം, ഇഷ്ടമായ 
ഹിതകീര്‍ത്തനൈഃ കീര്‍ത്തനം ഇവയാലും 
സഷ്ഠവ്രപിയതാഭ്യാം ച ട സാഷ്ഠവപ്രിയതകളാലും 
വാക്‌ നിയതം വിശുദ്ധ്യതി ട വാക്ക്‌ എല്ലായ്പ്പോഴും ത്‌ 

ത്തീരുന്നു 

എല്ലാവര്‍ക്കും ഹിതവും, സത്യവും ആയി സമഭാവനയോടു 

കൂടിയതാണ്‌ വാക്കെങ്കില്‍ അതു ശുദ്ധമായ വാക്കായിരിക്കും. 


മനഃശുദ്ധി 


ആര്‍ജ്ജവം കരുണാ മൈത്രീ മാര്‍ദ്ദവം ച ധൃതിസ്ത്രപാ 
അദ്വേഷഃ പ്രണിധാനം ച മനഃശുദ്ധിം വിതമ്പതേ 95 


8 2 


(DIPPED 


ആര്‍ജ്ജവം 
കരുണ 
മൈത്രീ 
മാര്‍ദ്ദവം 

ധൃതിഃ 

ത്രപാ 
അദ്വേഷഃ 
പ്രണിധാനം ച 
മനഃശുദ്ധിം 
വിതമ്പതേ 


ട്ജുത്വം 

ദയ 

സ്നേഹം 
ക്രുരതയില്ലായ്മ 
ധൈര്യം 

ലജ്ജ 

കോപമില്ലായ്മ 
ഏകാഗ്രത (ഇവ) യും 
മനഃശുദ്ധിയെ 
ഉളവാക്കുന്നു 


ഭൂജുത്വം, സ്നേഹം, ദയ, മൃദുലത, ധൈര്യം, ലജ്ജ, ധ്യാനം 
ഇവയാണ്‌ മനഃശുദ്ധിക്കു നിദാനം. 


ഇന്ദ്രിയശുദ്ധി 


അപ്രിയാര്‍ത്ഥേഷപ്രവൃത്തിരപീഡനമലാളനം 
അയുക്താസംസ്തവശ്ചൈതൈഃ ശുദ്ധ്യതീന്ദ്രിയപഞ്ചകം 96 


അപ്രിയാര്‍ത്ഥേഷു 
അപ്രവ്യത്തി 
അപീഡനം 
അലാളനം 


അയുക്താസംസ്തവഃ ച - 


ഏതൈഃ 
ഇന്ദ്രിയപഞ്ചകം 
ശുദ്ധ്യതി 


ഇഷ്ടമില്ലാത്ത കാര്യങ്ങളില്‍ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കാതിരിക്കുക 
ഉപദ്രവിക്കാതെയിരിക്കുക 
ലാളിക്കാതിരിക്കുക 
യോഗ്യമല്ലാത്തവയെ സ്തുതിക്കാ 
തിരിക്കുക 

ഇവയാല്‍ 

പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ 
ശുദ്ധമായിത്തീരുന്നു 


അകാര്യങ്ങളില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കാതിരിക്ക, ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ 
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(ശന7നാരായണാഥര്‍മ്മം 


കൂടുതല്‍ പീഡിപ്പിക്കയോ ലാളിക്കയോ ചെയ്യാതിരിക്ക, യുക്തമ 
ല്ലാത്തവയില്‍ അടുക്കാതിരിക്ക ഇവ പഞ്ചേന്ദ്രിയത്തെ ശുദ്ധ 


മാക്കുന്നു. 


ഗൃഹശുദ്ധി 


അന്തഃസൂര്യാംശുസമ്പാതഃ ശുദ്ധവായുസമാശ്രയഃ 
അശുചിദ്രവ്യനിഷ്കാസസ്സര്‍വതോനിത്യമാര്‍ജ്ജനം 97 


പര്യന്തേമൂത്രവിഷ്ടാദേരനുത്സര്‍ഗ്ഗഃ സുഗന്ധിഭിഃ 


സായം പ്രാതര്‍ധൂപനം ച ഗൃഹശുദ്ധികരാണിഷഡ്‌ 98 
അന്തഃ 'ട അന്തര്‍ഭാഗം 
സൂര്യാംശുസമ്പാതഃ = സൂര്യപ്രകാശത്തിനു യോഗ്യവും 
ശുദ്ധവായുസമാശ്രയഃ = ശുദ്ധവായു പ്രവേശിക്കുന്നതിനു 

പര്യാപ്തവുമായിരിക്കണം 

അശുചിദ്രവ്യനിഷകാസഃ- ചീത്തസാധനങ്ങളെ ഉപേക്ഷിക്ക 
സർവതഃ 5 എല്ലായിടത്തും 
നിത്യമാര്‍ജ്ജനം ഃ നിത്യവും അടിച്ചു വൃത്തിയാക്കുക 
പര്യന്തേ | ട- പരിസരങ്ങളില്‍ 
മൂത്രവിഷ്യാദേ ട മൂത്രം, മലം മുതലായവയുടെ 
അനുത്സര്‍ഗ്ഗഃ ട വിസര്‍ജ്ജനമില്ലാതിരിക്കുക 
സായം പ്രാതഃ ച - വൈകിട്ടും കാലത്തും 
സുഗന്ധിഭിഃ - സുഗന്ധദ്രവ്യങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ 
ധൂപനം ച പുകയ്ക്കുക (ഇവ) 
ഷഡ്‌ ഗൃഹശുദ്ധികരാണി- ആറും ഗൃഹശുദ്ധികരങ്ങളാണ്‌ 


ഗൃഹങ്ങളുടെ അന്തര്‍ഭാഗം വെയിലും ശുദ്ധവായുവും തട്ടുന്ന 
വയായിരിക്കണം. അഴുകിച്ചീഞ്ഞ സാധനങ്ങള്‍ കളഞ്ഞ്‌ വീടും 
പരിസരവും എപ്പോഴും വൃത്തിയാക്കണം. പരിസരങ്ങളില്‍ മല 
മു;തവിസര്‍ജ്ജനം ചെയ്യരുത്‌. സന്ധ്യാകാലങ്ങളില്‍ സുഗന്ധ 
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ത ത്ത 


ശ്രീനാരായണധര്‍ദമ്മം 


വസ്തുക്കള്‍ കൊണ്ട്‌ പുകയ്ക്കണം. ഇതാണ്‌ ഗൃഹശുദ്ധി. 
യശ്ശുദ്ധിപഞ്ചകമിദം ചരതി പ്രശസ്ത - 
മാരോഗ്യനിത്യസുഖഹേതുകമാത്മനീനം 
ദീര്‍ഘായുരൂര്‍ജ്ജിതവപുഃ സതതപ്രസന്ന - 
ബുദ്ധിര്യുവേവ പുരുഷോ ഭവതീഹ ലോകേ 99 


യഃ പുരുഷഃ 
പ്രശസ്തം 
ആരോഗ്യനിത്യസുഖ- 
ഹേതുകം 
ആത്മനീനം 
ഇദം പഞ്ചകം 
ചരതി 

സഃ. 
ഇഹലോകേ 
യുവാ ഇവ 
ദീര്‍ഘായുഃ 
ഈര്‍ജ്ജിതവപുഃ 


സതതപ്രസ്ന്നബുദ്ധിഃ 
ഭവതി 


ഏതൊരു പുരുഷന്‍ 

പ്രഖ്യാതം 

നിത്യമുള്ള ആരോഗ്യത്തിനും സുഖ 
ത്തിനും കാരണഭൂതവും 
ആത്മാവിന്‌ ഹിതകരവും ആയ 
ഈ ശുദ്ധിപഞ്ചകത്തെ 
ആചരിക്കുന്നുവോ 

അവന്‍ 

ഈ ലോകത്തില്‍ 
യുവാവിനെപ്പോലെ 
ദീര്‍ഘായുസ്സായും 

തേജസ്സുള്ള ശരീരത്തോടു കൂടിയവ 
നായും 

സദാ പ്രസന്നബുദ്ധിയായും 
ഭവിക്കുന്നു 


ആയുരാരോഗ്യസുഖദായകവും, ആത്മഹിതവും ആയ ഈ 
ശുദ്ധിപഞ്ചകത്തെ ആചരിക്കുന്നവന്‍ ലോകത്തില്‍ ഈര്‍ജ്ജ 
സ്വലനായും യശസ്ധിയായും ദീര്‍ഘായുഷമാനായും ആരോഗ്യ 


വാനായും ഭവിക്കും. 


തൃത?യസര്‍ഗ്ഗം സമാപ്തം 
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ചതുര്‍ത്ഥ സര്‍ഗ്ഗം 


സൂതകം, പ്രസവശുശ്രൂഷ 


ശിഷ്യ ഈചുഃ - 


ഭഗവന്‍ ! സര്‍വതത്ത്വജ്ഞ! സര്‍വപ്രാണിദയാപര! 
ഭവതോദിതമാകര്‍ണ്യ ധര്‍മ്മം സര്‍വമനോഹരം 100 


പരം മുഖരയത്യസ്മാന്‍ ജിജ്ഞാസാതഃപരസ്യ ച 
തസ്മാത്‌ സുതിമുഖാന്‍ ധര്‍മ്മാന്‍ വ്യാസേനോപദിശാധുനാ 101 


സര്‍വതത്ത്വജ്ഞ ! 
സര്‍വപ്രാണിദയാപര 


ഭഗവന്‍! 

ഭവതാ 

ഉദിതം 
സര്‍വമനോഹരം 
ധര്‍മ്മം 
ആകര്‍ണ്യ 
അതഃപരസ്യ ച 
ജിജ്ഞാസ 
അസ്മാന്‍ 

പരം 
മുഖരയതി 


സര്‍വതത്ത്വങ്ങളും ഗ്രഹിച്ചവനും 
സര്‍വ്രപാണികളിലും ദയയുള്ളവനു 
മായ 
അല്ലയോ ഭഗവാനേ 

അങ്ങയാല്‍ 

പറയപ്പെട്ട 

സര്‍വസുന്ദരമായ 
ധര്‍മ്മപഞ്ചകത്തെ 

കേട്ടിട്ട 

ഇതിനുപരിയുള്ളതിന്റെയും 
അറിയാനുള്ള ആഗ്രഹം 

ഞങ്ങളെ 

ഏറ്റവും 

മുഖരമാക്കുന്നു (സംഭാഷണം ചെയ്യി 
ക്കുന്നു) 
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(ശാനാരായണധര്‍ിമ്മം 


~» ~~ 


തസ്മാത്‌ ഃ അതുകൊണ്ട്‌ 

സൂതിമുഖാന്‍ ധര്‍മ്മാന്‍ - പ്രസവം മുതലുള്ള ധര്‍മ്മങ്ങളെ 
വ്യാസേന ട വിസ്തരമായി 

അധുനാ ഃ ഇപ്പോള്‍ത്തന്നെ 

ഉപദിശ ട ഉപദേശിച്ചാലും 


അല്ലയോ കരുണാനിധിയായ ഭഗവാനേ। അവിടുന്ന്‌ ഉപദേശിച്ച 
ധര്‍മ്മപഞ്ചകത്തെ കേട്ടിട്ട്‌ ഇനിയും അറിയണമെന്നാഗ്രഹമുണ്ട്‌. 
അതുകൊണ്ട്‌ പ്രസവാനുസംബന്ധികളായ കാര്യങ്ങളെ വേര്‍തി 
രിച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉപദേശിച്ചു തന്നാലും. 
ഗുരൂരുവാച - 

ശൃണുദ്ധാമവധാനേന സദാചാരപരായണാഃ 

പ്രസൂതിവിഷയാന്‍ ധര്‍മ്മാന്‍ വക്ഷ്യാമ്യനതിവിസ്തരം 102 


സദാചാരപരായണാഃ = സദാചാരനിരതന്‍മാരായ ശിഷ്യന്‍മാരമേ 


പ്രസൂതിവിഷയാന്‍- = പ്രസവ വിഷയങ്ങളായ ധര്‍മ്മങ്ങളെ 
ധര്‍മ്മാന്‍ 


അനതിവിസ്തരം ഃ ചുരുക്കി 
വക്ഷ്യാമി - ഞാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌ 
അവധാനേന = സ്ൃശ്രദ്ധാ 
ശ്യണുദ്ധം ഃ കേട്ടാലും 


അല്ലയോ സദാചാരനിരതന്‍മാരായ ശിഷ്യന്‍മാരേ, പ്രസവ 
സംബന്ധങ്ങളായ കാര്യങ്ങളെ ഞാന്‍ ചുരുക്കി പറയാം. സശ്ര 
ദ്ധം കേട്ടാലും. 


വിശാലം സൂതികാവേശ്മ വായുസുര്യ്രകാശയോഃ 
ആദാനപ്രതിരോധാര്‍ത്ഥമനുകൂലഗവാക്ഷകം 103 


സൂതികാവേശ്മ ട പ്രസവമുറി 
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ഗശ്രീനാരായണധര്‍മ്മം 


വായുസൂര്യപ്രകാശയോഃ ട വായുവിന്റെയും സുര്യപ്രകാശത്തി 
ന്റെയും 

ആദാനപ്രതിരോധാര്‍ത്ഥം = സ്വീകരണത്തിനും നിരോധനത്തിനും 

അനുകൂലഗവാക്ഷകം = അനുകൂലമായ ജനലോടുകുടിയതും 

വിശാലം - വിസ്താരമേറിയതും ആയിരിക്കണം 


പ്രസവമുറി വായു സഞ്ചരിക്കുന്നതിനും, വെയില്‍ തട്ടാതെ 
യിരിക്കുന്നതിനും പര്യാപ്തമായ ജനലുകളുള്ളതും വിസ്താരമു 
ളളതും ആയിരിക്കണം. 


തത്ര പ്രസൂതി വൈക്ടബ്യമാപന്നായാസ്തു ജാത്വപി 
അസ്ധാസ്ഥ്യജനകം കിഞ്ചിദപ്യന്തര്‍ ന പ്രവേശയേത്‌ 104 


തത്ര = അവിടെ 
പ്രസൂതിവൈക്ടബ്യം = പ്രസവ വിഷമതയെ 
ആപന്നായാം 5 പ്രാപിച്ചവള്‍ക്ക്‌ 

ജാതു അപി - ഒരിക്കലും 

കിഞ്ചിത്‌ അസ്ധാസ്ഥ്യ- - അന്വാസ്ഥ്യത്തെ ഉളവാക്കുന്ന 
ജനകം ഒന്നിനേയും 

അന്തഃ - ഉള്ളില്‍ 

ന പ്രവേശയേത്‌ = പ്രവേശിപ്പിക്കരുത് 


പ്രസവാനന്തരം പ്രസൂതിക്കു ഏതെങ്കിലും വിഷമങ്ങളുണ്ടാ 
യാലും അന്വാസ്ഥ്യമുണ്ടാക്കുന്ന ഒന്നിനേയും പ്രസവമുറിയില്‍ 


പ്രവേശിപ്പിക്കരുത്‌. 


ന കേനാപി പ്രകാരേണ വൈമനസ്യകരം വചഃ 
പ്രകാശയേത്‌ പ്രസുതായാഃ പുരസ്താന്നിയതവ്രതാഃ 105 


ഗര്‍ഭസംഗ്രഹണേ ദക്ഷാ തദ്വിജ്ഞാനേ വിചക്ഷണാ 
സദയാ സമയാഭിജ്ഞാ ശുചിഃ സ്യാത്സാവികാനിശം 106 
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(ശ്രനാരായണഗശഗരിമ്മം 


കേനാപി പ്രകാരേണ 
വൈമനസ്യകരം 
വചഃ 

ന പ്രകാശയേത്‌ 
പ്രസൂതായാഃ 
പുരസ്താല്‍ 
നിയതവ്രതാ 
ഗര്‍ഭസംഗ്രഹണേ 
ദക്ഷാ 

തദ്വിജ്ഞാനേ 


വിചക്ഷണാ 
സദയാ 


സമയാഭിജ്ഞാ 


ശുചിഃ 
സാവികാ 
അനിശം സ്യാത്‌ 


ഒരുതരത്തിലും 
മനസ്സിനിഷ്ടമില്ലാത്ത 
വാക്കിനെ 
പ്രകാശിപ്പിക്കരുത്‌ 


- പ്രസവിച്ചവളുടെ 


മുമ്പില്‍ (അടുത്ത്‌) 

്രതമുളളവളും 
ഗര്‍ഭപരിപാലനത്തില്‍ 

സമര്‍ത്ഥയും 

അതിന്റെ (ഗര്‍ഭസംഗ്രഹണം) അറി 
വില്‍ 

ബുദ്ധിമതിയും 

ദയവുള്ളവളും 

സമയമറിഞ്ഞു പ്രവര്‍ത്തിക്കുവാന്‍ 
സാമര്‍ത്ഥ്യമുള്ളവളും 
പരിശുദ്ധയുമായ 

സൂതികര്‍മ്മിണി 

എപ്പോഴും ഉണ്ടായിരിക്കണം 


പ്രസവസമയം അനിഷ്ടമായ വാക്കു പറയരുത്‌. പതിച്ചി വൃ 
ത്തിയുള്ളവളും, പ്രസവകാര്യങ്ങളില്‍ സമാര്‍ത്ഥ്യമുള്ളവളും, ദയ 
യുള്ളവളും, ഈശ്വരവിചാരമുള്ളവളും, സമയം നോക്കി വേണ്ട ' 
തുപോലെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതിനു കെല്‍പ്പുള്ളവളും ആയിരി 
ക്കണം. അപ്രകാരമുള്ള ഒരുവള്‍ ആയിരിക്കണം പ്രസവസ്ത്രീ 
യുടെ സമീപത്ത്‌ എപ്പോഴും ഇരിക്കേണ്ടത്‌. 


അനുരക്താ ബുദ്ധിമതൃശ്ശചാചാരപരായണാഃ 


പരിചര്യാസമര്‍ത്ഥാശ്ച ഭവേയുഃ പരിചാരികാഃ 
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Ts 


(രനാരായണശരമ്മം 


അനുരക്താഃ - സ്നേഹമുളളവരും 

ബുദ്ധിമത്യഃ ഃ ബുദ്ധിശാലിനികളും 

ശാചാചാരപരായണാഃ ട ശുചിത്വം ആചാരം ഇവയില്‍ താല്‍ 
പര്യമുള്ളവരും 

പരിചര്യാസമര്‍ത്ഥാഃ = പരിചരണപ്രവൃത്തിയില്‍ സാമർ 
ത്ഥ്യമുള്ളവരും ആയ 

പരിചാരികാഃ 5 പരിചാരികുകള്‍ 

ഭവേയുഃ ഃ ഉണ്ടായിരിക്കണം 


ബുദ്ധിയുള്ളവരും, സ്നേഹമുള്ളവരും, പരിചരിപ്പാന്‍ സാമർ 
ത്ഥ്യമുള്ളവരും, ശുചിത്വമുള്ളവരുമായ പരിചാരികകള്‍ സമീപ ' 
ത്തുണ്ടായിരിക്കണം. 

ഭവിതാ പ്രസൂതാശാചശുദ്ധിരേകാദശേ ഹനി . 

ആശരനചാന്തേ ശുദ്ധികര്‍മ്മ പുണ്യമന്യച്ച കാരയേത്‌ 108 
പ്രസുതാശൌചശുദ്ധിൽ = പ്രസവാനന്തരമുള്ള ശുചിത്വകര്‍മ്മം 
ഏകാദശേ അഹനി ഃ പതിനൊന്നാം ദിവസം 


ഭവിതാ ട ഭവിക്കും 

ആശൌനചാന്തേ ' ച ശുദ്ധി കര്‍മ്മത്തിനുശേഷം 
അന്യത്ശുദ്ധികര്‍മ്മ- = മറ്റു ശുദ്ധിക്കുള്ള പുണ്യ കര്‍മ്മ 
പുണ്യം ച ത്തെയും 

കാരയേത്‌ 5 ചെയ്യിക്കണം 


പ്രസവാനന്തരം പതിനൊന്നാം ദിവസം ശുദ്ധികര്‍മ്മം ചെയ്യ 
ണം. അതിനുശേഷം മറ്റുള്ള രുദ്ധിക്രങ്ങളുയ, പുണ്യകര്‍മ്മ 


ങ്ങളും ചെയ്യണം. 
പക്ഷാദുപരി കര്‍ത്തവ്യമര്‍വാങ്മാസ്ത്രയാദപി 
ജാതസ്യ നാമകരണം തദ്വന്നിഷ്ക്രമണം ഗൃഹാത്‌ , 109 


ജാതസ്യ - ജനിച്ച കുഞ്ഞിന്‌ 
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ശ്രീന്ാരായണ്ുധര്‍മ്മം 


നാമകരണം ട പേരിടുക 

പക്ഷാത്‌ ഉപരി ൦ പതിനഞ്ചു ദിവസത്തിനുശേഷം 

കര്‍ത്തവ്യം . = ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌ 

തദ്വത്‌ = അതുപോലെ 

ഗൃഹാത്‌ നിഷ്രകമണം - ഗൃഹത്തില്‍ നിന്നും വെളിയിലേക്കു 
ള്ള ഗമനം 

അര്‍വാങ്മാസത്രയാത്‌ - മൂന്നു മാസത്തിനകം ചെയ്യേണ്ട 


അപി കര്‍ത്തവ്യം താണ്‌ 

കുഞ്ഞു ജനിച്ചു പതിനഞ്ചു ദിവസത്തിനുശേഷം പേരിടണം. 
മൂന്നു മാസം കഴിഞ്ഞാലേ കുട്ടിയെ വീട്ടിനു വെളിയില്‍ കൊണ്ടി 
റങ്ങാവു. 

സുവചം സുശ്രവം നാമധേയമല്‍പാക്ഷരാര്‍ത്ഥവത്‌ 

അക്ലിഷ്ടം പുണ്യനക്ഷത്രേ വിദധീത ശുഭ്വ്ഹേനി 110 


ശുഭേ പുണ്യനക്ഷത്രേ- - ശുഭമായ പുണ്യനക്ഷത്ര ദിവസം 
അഹനി 


സുവചം - നല്ലവാക്ക്‌ 

സുശ്രവം - കേള്‍ക്കാന്‍ സുഖമുള്ളതും 
അല്‍പാക്ഷരാര്‍ത്ഥവത്‌ - അക്ഷരം കുറവുള്ളതും അര്‍ത്ഥമുള്ളതും 
അക്ലിഷ്ടം ൦ വിഷമമില്ലാത്തതും ആയ 
നാമധേയം ട പേര്‍ 

വിദധീത - ചെയ്യണം (ഇടണം) 


നല്ല നാളും ദിവസവും നോക്കി കുട്ടിക്കു പേരിടണം. പേര്‍ 
, അക്ഷരം കുറവുള്ളതും വിളിക്കുന്നതിന്‌ എളുപ്പമുള്ളതും അര്‍ത്ഥ - 
മുള്ളതും കേള്‍വിസുഖമുള്ളതും ആയിരിക്കണം. 


സ്തനന്ധയസ്യാല്‍പവഹ്നേരനുല്‍പന്നരദസ്യ ച 
ഷഷ്ഠാന്‍മാസാന്ന കുർവീത പ്രാഗന്നപ്രാശനം ശിശോഃ 11 


TI 


അല്‍പപവഹ്പനേഃ ട്‌ 
അനുല്‍പന്നരദസ്യ = 
സ്തനന്ധയസ്യ ച = 
ശിശോഃ = 


(APIO ZDO 


ജഠരാഗ്നി കുറവുളളവനും (ദഹനക്കു 
റവുള്ളവന്‍) 
പല്ലുമുളയ്ക്കാത്തവനും 
മുലകുടിക്കുന്നവനുമായ 

ശിശുവിന്‌ 

ആറുമാസത്തിനുമുമ്പ്‌ 


അന്നപ്രാശനം ന ട ചോറു കൊടുക്കരുത്‌ 
കുർവീത 
പല്ലു മുളയ്ക്കാത്തവനും, മുലകുടിക്കുന്നവനുമായ ശിശുവിന്‌ 


- ദഹനശക്തി കുറവായതിനാല്‍ ആറുമാസം വരെ ചോറു കൊടു 


ക്കരുത്‌. 


ബാലോപചരണം 


സശീല്യാചാരസമ്പന്നാ നിരോഗാ കരുണാവതീ 
പ്രസാദവിനയോപേതാ യോഷിജ്ജാതമുപാചരേത്‌ 112 


സാശീല്യാചാരസമ്പന്നാ - 


ഉപാചമേത്‌ = 


സാശീല്യം ആചാരം ഇവയില്‍ സ 
മ്പന്നയും 

രോഗമില്ലാത്തവളും 
കരുണയുള്ളവളും 

പ്രസാദം വിനയം ഇവയോടു കൂടിയ 
വളുമായ 

സ്ത്രീ 

ജനിച്ച കുഞ്ഞിനെ 

ഉപചരിക്കണം 


നല്ല സ്വഭാവമുള്ളവളും രോഗമില്ലാത്തവളും വിനയാദി സല്‍ 
ഗുണവതിയുമായ സ്ത്രീ വേണം ശിശുവിനെ വളര്‍ത്തേണ്ടത്‌. 
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ശ്രീനാരായണാധര്‍മ്മം 


വിശുദ്ധമൃദുവസ്ത്രേണ സ്വാസ്തീര്‍ണ്ണേശയനേ ശിശും 


.ശായയേത്‌ പരിതഃശുദ്ധദ്രവ്യരമ്യേ ഗൃഹോദരേ 113 

പരിതഃ ഃ ചുറ്റും 

ശുദ്ധഗ്രവ്യരമ്യേ = പരിശുദ്ധപദാര്‍ത്ഥങ്ങളാല്‍ മനോഹ 
രമായ 

ഗൃഹോദരേ ട ഗ്ൃഹാന്തര്‍ഭാഗത്തില്‍ 

വിശുദ്ധമൃദുവസ്ത്രേണ = പരിശുദ്ധവും മൃദുവുമായ വസ്ത്ര 
ത്താല്‍ 

സ്വാസ്തീര്‍ണ്ണേ ഃ നല്ലവണ്ണം വിരിക്കപ്പെട്ട 

ശയനേ ട കിടക്കയില്‍ 

ശിശും - കുഞ്ഞിനെ 

ശായയേത്‌ ഃ കിടത്തണം 


ചുറ്റും പരിശുദ്ധപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞ വീട്ടിനുള്ളില്‍ വൃ 
ത്തിയും നേര്‍മ്മയും ഉള്ള വസ്ത്രം വിരിച്ച കിടക്കയില്‍ ശിശു 
വിനെ കിടത്തണം. 


അനാശാസ്യം വചോദ്രവ്യമമംഗലനിവേദനം 


അവമാനനമാടോപം ന ബാലസ്യ പ്രകാശയേത്‌ 14 
അനാശാസ്യം = ആശാസ്യമല്ലാത്ത 
വചഃ ട വാക്കിനെ 
ദ്രവ്യം ഃ ദ്രവ്യത്തെ 
അമംഗലനിവേദനം ഃ അസഭ്യനിവേദനം 
അവമാനനം = അപമാനിക്കല്‍ 
ആടോപം = കോലാഹലം ഇവ 
ബാലസ്യ ന - = ബാലനു പ്രകാശിപ്പിക്കരുത് 
പ്രകാശയേത്‌ 


കുഞ്ഞിനോടു ചീത്ത വാക്കു പറയുകയോ, ചിത്ത വിചാരം 
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(7നാരായണഗരിമ്മം 


ഉളവാക്കുകയോ, അഭിമാനമില്ലാത്ത പ്രവൃത്തികള്‍ അവരുടെ 
മുമ്പില്‍ വെച്ച്‌ ചെയ്യുകയോ അരുത്‌. 


ആപഞ്ചമാബ്ദം ധാത്ര്യൈവ ലാലനാചോദനാദിഭിഃ 
ഉപാഖ്യാനേന മഹതാം പ്രതിച്ചന്ദാവലോകത? 115 


വ്യക്താക്ഷരേണ വചസാ ശുദ്ധവാസോവിഭൂഷണൈഃ 
ഭോജ്യേന ശുചിനാ ബാലോ വര്‍ദ്ധനീയഃ പ്രയത്നതഃ 116 


ആപഞ്ചമാബ്ദം 
ധാത്രാ ഏവ 

ബാലഃ 
ലാലനാചോദനാദിഭിഃ 


പ്രതിച്ഛന്ദാവലോകതഃ 


മഹതാം 
ഉപാഖ്യാനേന 
വ്യക്താക്ഷമേണ വചസാ 
ശുചിനാ ഭോജ്യേന 
ശുദ്ധവാസോ 
വിഭൂഷണൈഃ 
പ്രയത്നതഃ 
വര്‍ദ്ധനീയഃ 


അഞ്ചുവയസ്സുവരെ 
ധാത്രിയാല്‍ത്തന്നെ 

ശിശു 

ലാളനം നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ ഇവയാലും 
ചിത്രം പ്രതിമ മുതലായവയുടെ ദര്‍ 
ശനത്തില്‍ നിന്നും 

മഹാന്‍മാരുടെ 

കഥയാലും 

സ്ഫുടമായ വാക്കുകൊണ്ടും 
പരിശുദ്ധമായ ആഹാരംകൊണ്ടും 
ശുദ്ധമായ വസ്ത്രാലങ്കാരങ്ങളാലും 


പ്രയാസപ്പെട്ട്‌ 
വളര്‍ത്തപ്പെടേണ്ടതാണ്‌ 


വളര്‍ത്തമ്മ പ്രയാസപ്പെട്ടെങ്കിലും ശിശുവിനെ അഞ്ചു വയസ്സു ' 
വരെ നല്ല ചിത്രങ്ങള്‍ പ്രതിമകള്‍ ഇവ കാണിച്ചും ലാളിച്ചും നല്ല 
നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ കൊടുത്തും മഹാന്‍മാരുടെ കഥകള്‍ കേള്‍പ്പിച്ചും, 
നല്ല ആഹാരം കൊടുത്തും നല്ല വാക്കുകള്‍ പറഞ്ഞും പറയിച്ചും 
നല്ല വസ്ത്രങ്ങളും അലങ്കാരങ്ങളും അണിയിച്ചും വളര്‍ത്തേണ്ട 


താണ്‌. 
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(ശ"നാരായണധര്‍മ്മം 


വിദ്യാരംഭം 

ഏവം പ്രവര്‍ദ്ധമാനസ്യ വിദ്യാരംഭം ശുഭോത്തരം 

പൂര്‍വന്തു പഞ്ചമാദബ്ദാത്‌ കാരയേദാത്മവേദിഭിഃ 17 
ഏവം ഃ ഇപ്രകാരം 
പ്രവര്‍ദ്ധമാനസ്യ ട വളരുന്ന ശിശുവിന്‌ 
പഞ്ചമാത്‌ അബ്ദാത്‌ - = അഞ്ചുകൊല്ലത്തിനു മുമ്പു തന്നെ 
പൂര്‍വ്വം തു 
ശുഭോത്തരം ട ശുഭമായ 
വിദ്യാരംഭം 5 വിദ്യാരംഭത്തെ 
ആത്മവേദിഭിഃ ഃ ആത്മവേദികളെക്കൊണ്ട്‌ 
കാരയേത്‌ ഃ ചെയ്യിക്കണം 


ഇപ്രകാരം വളര്‍ന്നുവരുന്ന ശിശുവിന്‌ ആത്മജ്ഞാനികളെ 
ക്കൊണ്ട്‌ അഞ്ചു വയസ്സിനു മുമ്പ്‌ തന്നെ വിദ്യാരംഭം നടത്തണം. 


വിദുഷാ ഭക്തിയുക്തേന ക്രുണാമൃദുചേതസാ 


വൃത്താചാരവതാ കാര്യമക്ഷരാരംഭണം ശിശോഃ 118 
വൃത്താചാരവതാ ട നല്ല നടത്തയും ആചാരവും ഉള്ളവനും 
കരുണാമൃദുചേതസാ = കരുണയാല്‍ മൃദുവായ മനസ്സോടു 
കൂടിയവനും 
ഭക്തിയുക്തേന - ഭക്തിയുള്ളവനും ആയ 
വിദുഷാ ഃ വിദ്വനാല്‍ 
ശിശോഃ - കുട്ടിയുടെ 
അക്ഷരാരംഭണം ജ വിദ്യാരംഭം 
കാര്യം ഃ പ്രധാനമായി ചെയ്യണം 


കരുണാനിധിയും ആചാരസമ്പന്നനും ആയ വിദാനെക്കൊണ്ട്‌ 
കുട്ടിക്ക്‌ വിദ്യാരംഭം നടത്തണം. 
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ശ്രീനാരായണധര്‍മ്മം 


കൃതസ്നാനം ശുചിം ബാലം വിധായ പ്രാങ്ഗമുഖം ഗുരോഃ 
ധ്യാത്വാ ജിഹ്വാഞ്ചലേ തസ്യ സുവര്‍ണ്ണേന ലിഖേന്‍മനും 119 


കൃതസ്നാനം ഃ കുളിച്ചവനും 

ശുചിം ബാലം ഃ ശുദ്ധനും ആയ ബാലനെ 
ഗുരോ പ്രാങ്ഗമുഖം = ഗുരുവിനഭിമുഖമായി 
വിധായ ഃ ചെയ്തിട്ട 

ധ്യാത്വാ ഃ ധ്യാനിച്ചതിനുശേഷം 
തസ്യ = അവന്റെ 

ജിഹ്വാഞ്ചലേ ഃ നാക്കിന്റെ അറ്റത്ത്‌ 
സുവര്‍ണ്ണേന ടേ സ്വര്‍ണ്ണംകൊണ്ട്‌ 

മനും ലിഖേത്‌ ഃ മന്ത്രമെഴുതണം 


കുഞ്ഞിനെ കുളിപ്പിച്ച്‌ വൃത്തിയാക്കി ശുദ്ധവസ്ത്രം ധരിപ്പിച്ച 
ഗുരുവിന്റെ മുമ്പിലിരുത്തണം. ഗുരു അല്‍പം ധാനിച്ചതുനു 
ശേഷം കുട്ടിയുടെ നാക്കില്‍ സ്വര്‍ണ്ണം DE ഓ മെന്ന പ്രണ 
വാക്ഷരം എഴുതണം. 

വര്‍ണ്ണാനുച്ചാരയിത്വാഥ പ്രണതം ബാലകം ഗുരുഃ 

ആശീര്‍വദേത്‌ പ്രസന്നാത്മാ തസ്യശ്രേയോ./ഭിവൃദ്ധയേ 120 


അഥ - അനന്തരം 
വര്‍ണ്ണാന്‍ - അക്ഷരങ്ങളെ 
ഉച്ചാരയിത്വാ ൦ ഉച്ചരിപ്പിച്ചിട്ട 
പ്രണതം ബാലകം - നമസ്കരിച്ച ബാലനെ 
പ്രസന്നാത്മാ ഃ പ്രസന്നാത്മാവായ 
ഗുരു ഃ അദ്ധ്യാപകന്‍ 

തസ്യ eae 
ശ്രേയോ/ഭിവൃദ്ധയേ = അഭ്യുദയത്തിനായി 
ആശീര്‍വദേത്‌ ഃ ആശീര്‍വദിക്കണം 


സ 


Pn 


(ശാനാരായണഗഥര്‍മ്മം 


ആചാര്യന്‍ കുട്ടിയെക്കൊണ്ട്‌ അക്ഷരങ്ങള്‍ പറയിച്ചതിനു 
ശേഷം കുട്ടിയുടെ അഭ്യുദയത്തിനായി അനുഗ്രഹിക്കണം. 


ചതുര്‍ത്ഥസര്‍ഗ്ഗം സമാപ്തം 


പഞ്ചമസര്‍ഗ്ഗം 


ആശ്രമധര്‍മ്മം 


ശിഷ്യ ഈചുഃ- 


ജ്ഞാതൃജ്ഞാനജേഞയതത്ത്വനീതിവ്യാഖ്യാവിചക്ഷണ। . 
ആഖ്യാതം ഭവതാ യദ്യദ്വാക്യം വാക്യവിശാരദഃ 121 


അസ്മാഭിരവധാനേന ശ്രുതം തല്ലോകസമ്മതം 
അഥാശ്രമസ്വരുപം ച സാധു ജിജ്ഞാസ്യത്വ്ധേനാ ൬2 


ജ്ഞാതൃജ്ഞാന- = 
ജേഞയതത്ത്വനീതി- 
വാക്യവിചക്ഷണ 


വാക്യവിശാരദ = 
ഭവതാ = 
യദ്യദ്വാക്യം ആഖ്യാതം- 
ലോകസമ്മതം ക 
തത്‌ 3 
അസ്മാഭിഃ = 
അവധാനേന - 
ശ്രുതം 3 
അഥ 3 
ആശ്രമസ്വരൂപം ച 3 
അധുനാസാധു , = 


ജ്ഞാതാവിനേയും ജ്ഞാനത്തേയും 
ജേഞയത്തേയും പറ്റിയുള്ള പരമ 
തത്ത്വം വിസ്തരിക്കുന്നതില്‍ സമര്‍ 
ത്ഥനായോനേ! 

അല്ലയോ വാഗ്മി 

അങ്ങയാല്‍ 

ഏതൊരു വാക്യം പറയപ്പെട്ടോ 
ലോകര്‍ക്കു സമ്മതമായ 


ആശ്രമസ്വരുപവും 
ഇപ്പോള്‍ നന്നായി 
84 


ശ്രീനാരായണ്ണധര്‍മ്മം 

ജിജ്ഞാസ്യതേ - അറിയുവാനാഗ്രഹിക്കുന്നു 
അറിഞ്ഞവനാരെന്നും, അറിവെന്തെന്നും, അറിയേണ്ടതെന്തെ 

ന്നും മറ്റും അവിടുന്നു പറഞ്ഞത്‌ ഞങ്ങള്‍ സശ്രദ്ധം കേട്ടു. ഇനി 

ആശ്രമധര്‍മ്മങ്ങളെപ്പറ്റി അറിയാനാഗ്രഹമുണ്ട്‌. അതിനാല്‍ 

അവിടുന്ന്‌ ആശ്രമങ്ങളുടെ സാമാന്യ സ്വരൂപത്തെ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ 

പറഞ്ഞുതന്നാലും. 

ഗുരൂരുവാച - 

അഥാഹം സംപ്രവക്ഷ്യാമി ജ്ഞാതവ്യാനാശ്രമാംസ്തഥാ 

തേഷാം സാമാന്യധര്‍മ്മാംശ്ച ക്രമശഃ ശൃണുതാസ്തികാഃ! 123 


ആസ്തികാഃ = അല്ലയോ ആസ്തികന്‍മാരേ! 

(ഈശ്വരനുണ്ടെന്നും പരലോക 
മുണ്ടെന്നും വിശ്വസിക്കുന്നവര്‍) 

അഥ ,, ഃ ഇനിയും 

അഹം = ഞാന്‍ 

ജ്ഞാതവ്യാന്‍ ആശ്രമാന്‍ - അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ട ആശ്രമങ്ങളേയും 

തേഷാം ടട അവയുടെ 

സാമാന്യധര്‍മ്മാന്‍ ച = സാമാന്യധര്‍മ്മങ്ങളേയും 

ക്രമശഃ 5 ക്രമമായി 

സംപ്രവക്ഷ്്യാമി ട പറയുന്നു 

ശൃണുത ട നിങ്ങള്‍ കേട്ടാലും 


അല്ലയോ ഈശ്വരവിശ്വാസമുള്ള ശിഷ്യന്‍മാരേ, ഞാന്‍ പറ 
യുന്ന ആശ്രമസ്വരൂപത്തേയും അതിന്റെ വിധികളേയും നിങ്ങള്‍ 
കേട്ടുകൊള്ളുക. 

പൂര്‍വാചാര്യാഃ ബ്രഹ്മചര്യം ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യം ച തതഃപരം 

വാനപ്രസ്ഥം ച സംന്യാസമാശ്രമാംശ്ചതുരോ ജഗുഃ 124 
പൂര്‍വാചാര്യാഃ - പുര്‍വാചാര്യന്‍മാര്‍ 
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ശ്രീനാരായണാശരീമ്മം 


ബ്രഹ്മചര്യം ഃ ബ്രഹ്മചര്യവും 
തതഃപരം ഃ അതിനുശേഷം 
ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യം, വാന- = ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യം, വാനപ്രസ്ഥം 


പ്രസ്ഥം, സംന്യാസം ച സംന്യാസം ഇങ്ങനെ 
ചതുരഃ ആശ്രമാന്‍ - നാല്‍ ആശ്രമങ്ങളെ 
ജഗുഃ ഃ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു 

ബ്രഹ്മചര്യാശ്രമം, ഗൃഹസ്ഥാശ്രമം, വാന്രപസ്ഥാശ്രമം, സം 
ന്യാസാശ്രമം ഇങ്ങനെ ആശ്രമം നാലെന്നു മുനിമാര്‍ പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്നു. 
തഥാപ്യവഹിതപ്രജ്ഞാഃകാലേ /സ്മിന്നാശ്രമാസ്ത്രയഃ 
പര്യാപ്താ ഏവമേവാസംസ്ത്രയഃ കാലേപി വൈദികേ 125 


തഥാ അപി ഃ അപ്രകാരമാണെങ്കിലും | 

അവഹിതപ്രജ്ഞാഃ = അല്ലയോ അവധാനമുള്ള ബുദ്ധിയു 
ളളവരേ 

അസ്മിന്‍ കാലേ = ഈ കാലത്തില്‍ 

ത്രയഃ ആശ്രമാഃ ഃ മൂന്നു ആശ്രമങ്ങള്‍ മതിയാകും 

പര്യാപ്താഃ ഏവ 

ഏവം ട ഇപ്രകാരം 

വൈദികേ കാലേ അപി ട വൈദിക കാലത്തിലും 

ത്രയഃ ട മൂന്നെണ്ണം 

ആസന്‍ ഃ ഉണ്ടായിരുന്നു 


ആശ്രമം നാലാണെങ്കിലും മൂന്നെണ്ണം പ്രധാനങ്ങളാണെന്നു 
അറിയണം. വേദത്തിലും നലത്തുശക്കാണ പ്രാധാന്യം 


കല്‍പിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 
തേ ബ്രഹ്മചര്യഗാര്‍ഹസ്ഥ്യസംന്യാസാ ഇതി മേ മതിഃ 
തേഷാം സാമാന്യരൂപാണി സംക്ഷിപ്യാദയ നിരൂപ്യതേ? 126 
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(രനാരായണഗശര്‍മ്മം 


തേ ട അവ 
ബ്രഹ്മചര്യഗാര്‍ഹസ്ഥ്യ = ബ്രഹ്മചര്യം, ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യം, സംന്യാസം 
സംന്യാസാഃ 


ഇതി = എന്ന്‌ 

മേ മതിഃ ഃ എന്റെ അഭിപ്രായം 
ആദയ ട ആദ്യമായി 

തേഷാം = അവയുടെ 
സാമാന്യരുപാണി ഃ സാമാന്യരുപത്തെ 
സാക്ഷിപ്യ 5 ചുരുക്കി 
നിരൂപ്യതേ നിരൂപണം ചെയ്യുന്നു 


പ്രധാനങ്ങളായ മുന്നാശ്രമങ്ങള്‍ ബ്രഹ്മചര്യാശ്രമം, ഗൃഹസ്ഥാ 
ശ്രമം, സംന്യാസാശ്രമം ഇറയാക്ടുണ്ു ഇവയുടെ സാമാന്യരുപം 
ചുരുക്കി പറയാം. 


വിദ്യാരംഭാത്‌ പരം പുംസശ്ചതുര്‍വിംശവയോവധി 
ബ്രഹ്മചര്യംബാലികായാഃ സ്യാത്ഷോഡശവയോവധി 127 


പുംസഃ ൦ പുരുഷന്ന്‌ 

വിദ്യാരംഭാത്‌ പരം ട വിദ്യാരംഭത്തിനുശേഷം 
ചതുര്‍വിംശവയോവധി = ഇരുപത്തിനാലുവയസ്സുവരെ 
ബ്രഹ്മചര്യം സ്യാത്‌ = ബ്രഹ്മചര്യം ഉണ്ടായിരിക്കണം 
ബാലികായാഃ ട ബാലികയ്ക്ക്‌ (വിദ്യാരംഭാത്‌ പരം) 
ഷോഡശവയോവധി = പതിനാറുവയസ്സുവരെ (ബ്രഹ്മചര്യം 


സ്യാത്‌ - ബ്രഹ്മചര്യം ഉണ്ടായിരിക്കണം) 


വിദ്യാരംഭകാലം മുതല്‍ 24 വയസ്സുവരെ പുരുഷനും 16 വയ 
സ്റുവരെ സ്ത്രീക്കും ബ്രഹ്മചര്യാശ്രമകാലമാകുന്നു. 


വിഹിതബ്രഹ്മചര്യാന്തേ ഗൃഹിത്വം യദി വാഞ്ചഛതി 
ഉത്സൃജേത്‌ ബ്രഹ്മചര്യം തദന്യഥാ ന പരിത്യജേത്‌ 128 
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വിഹിതബ്രഹ്മചര്യാന്തേ 


ഗൃഹിത്വം 

യദി വാഞ്ച്ഛതി 
തത്‌ ബ്രഹ്മചര്യം .. 
ഉത്സൃജേത്‌ 
അന്യഥാ 


ന പരിത്യജേത്‌ 


(ശ്ര്ന്ാരായണധരര്‍മ്മം 


ബ്രഹ്മചര്യാശ്രമം സ്വീകരിച്ചതിനു 
ശേഷം 

ഗൃഹസ്ഥാശ്രമത്തെ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നു എങ്കില്‍ 

ആ ബ്രഹ്മചര്യത്തെ 
ഉപേക്ഷിക്കണം 

ഗൃഹസ്ഥാശ്രമം സ്വീകരിക്കുന്നില്ലെ 
ങ്കില്‍ 

ഉപേക്ഷിക്കരുത്‌ 


ബ്രഹ്മചര്യാശ്രമാവസാനത്തില്‍ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമിയായി കഴി 
യുവാനാണ്‌ ആഗ്രഹിക്കുന്നതെങ്കില്‍ ബ്രഹ്മചര്യര്രതത്തെ ഉപേ 
ക്ഷിക്കണം. ഗൃഹസ്ഥാശ്രമം സ്വീകരിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ ബ്രഹ്മചര്യം 


ഉപേക്ഷിക്കരുത്‌. 


പുരുഷോ യദിഷഡ്ത്രിംശദ്വയോന്തം ബ്രഹ്മചര്യവാന്‍ 
തഥൈവ വനിതാ ത്രിംശദ്വയോന്തം ബ്രഹ്മചാരിണീ 129 


പുരുഷഃ 
ഷഡ്ത്രിംശത്‌ വയോന്തം 
യതി ബ്രഹ്മചര്യവാന്‍ 
തഥൈവ 

വനിതാ 
ത്രിശംദ്വയോന്തം 
ബ്രഹ്മചാരിണീ 


പുരുഷന്‍ 

36 വയസ്സുവരെ 
ബ്രഹ്മചാരിയാണെങ്കില്‍ 
അപ്രകാരംതന്നെ 

സ്ത്രീ 

30 വയസ്സുവരെ 
ബ്രഹ്മചാരിണിയായിരിക്കണം 


പുരുഷന ബ്രഹ്മചര്യാശ്രമകാലം 36 Se Denne 
സ്ത്രീക്ക്‌ 30 വയസ്സുവരെ ആയിരിക്കുന്നതാണ്‌. 


അവിച്ചിന്നബ്രഹ്മചര്യ പ്രശസ്തമതിശാലിന 
നേതൃത്വമര്‍ഹതസ്തഈ തു ജനതാപര്യവേക്ഷണേ 130 
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ശ്രീന്നാരായണ്ധര്‍മ്മം 


അവിച്ചിന്നബ്രഹ്മചര്യ- = അവിച്ഛിന്നമായ (നശിക്കാത്ത) 


പ്രശസ്തമതി ശാലിനയ ബ്രഹ്മചര്യത്താല്‍ പ്രശസ്തമായ 
ബുദ്ധിയോടു കൂടിയ 
തഈതു ട അവരാകട്ടെ 
ജനതാപര്യവേക്ഷണേ = ജനങ്ങളുടെ നോട്ടത്തില്‍ 
നേതൃത്വം അര്‍ഹത = നേതൃത്വം വഹിക്കുന്നവരായിത്തീരുന്നു 
ബ്രഹ്മചര്യര്രതശാലികളായ സ്ത്രീപുരുഷന്‍മാര്‍ ജനമദ്ധ്യ 
ത്തില്‍ നേതാക്കന്‍മാരായി ഭവിക്കുന്നു. 


സ്വധര്‍മ്മം സംവിധായൈവ ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യാദിനിവര്‍ത്തയേത്‌ 
സമ്പൂര്‍ണ്ണഷഷ്ടിവര്‍ഷശ്ചേത്‌ സംന്യസേത്‌ സ്വേച്ഛയാ തതഃ 131 


സ്വധര്‍മ്മം ഃ തന്റെ കര്‍ത്തവ്യത്തെ 
സംവിധായ ഏവ ട വേണ്ടവണ്ണം ചെയ്തിട്ട 
ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യാത്‌ ൦ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
വിനിവര്‍ത്തയേത്‌ = വിനിവര്‍ത്തിക്കണം 
സമ്പൂര്‍ണ്ണഷഷ്ടി- = അറുപതുവർഷം തികയുമ്പോള്‍ 
വര്‍ഷഃ ചേത്‌ 
സ്വേച്ഛയാ - അവനവന്റെ ഇച്ഛാനുസരണം 
തതഃ ഃ അതിന്റെ ശേഷം 
 സംന്യസേത്‌ ട സംന്യസിക്കണം 


' ഗൃഹസ്ഥാശ്രമകാലത്തില്‍ ദൈവപൂജ, ദാനം, അതിഥിസല്‍ 
ക്കാരം മുതലായവ യഥാവിധി ചെയ്തിട്ട അതില്‍ നിന്നും പിന്‍ 
തിരിഞ്ഞ്‌ 60 വയസ്സു പൂര്‍ത്തിയായാല്‍ സംന്യസിക്കണം. (60 വ 
യസ്സു തികഞ്ഞതിനുശേഷം ഇഷ്ടമുള്ള കാലം സംന്യാസം 
സ്വീകരിക്കാം) 


അനുഷ്ഠായ ബ്രഹ്മചര്യം ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യം ച യഥാവിധി 
സദാരോ യസ്ത്യജേദ്ദേഹം പ്രാജേഞാ/ യമൃഷിരിഷ്യതേ 132 
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ബ്രഹ്മചര്യം = 
അനുഷ്ഠായ 3 
സദാരാഃ = 
യഃ = 
യഥാവിധി ടം 
ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യം ച = 
ദേഹം ത്യജേത്‌ = 
അയം പ്രാജ്ഞഃ = 
ട്ടേഷിഃ ല്‍ 
ഇഷ്യത = 


ഗ്ശീനാരായണാധര്‍മ്മം 


ബ്രഹ്മചര്യത്തെ 
അനുഷ്ഠിച്ചിട്ട . 
ഭാര്യായുക്തനായ 

യാതൊരുവന്‍ 

വിധിയനുസരിച്ച്‌ 
ഗൃഹസ്ഥാശ്രമത്തെയും (അനുഷ്ഠിച്ച) 
ശരീരം ഉപേക്ഷിക്കുന്നുവോ 


ഇങ്ങനെയുള്ള ബുദ്ധിമാനാണ്‌ . _. 


മുനിയെന്ന്‌ 
പറയപ്പെടുന്നത്‌ 


വേദോക്തപ്രകാരം ബ്രഹ്മചര്യരവതത്തേയും അതുപോലെ 
ഗൃഹസ്ഥാശ്രമധര്‍മ്മത്തേയും അനുഷ്ഠിച്ചതിനുശേഷം തന്ത 
ഉപേക്ഷിക്കുന്നവനാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ മുനി. 


നിഷ്കാമകര്‍മ്മനിരതേ ജഗതഃ സേവനേഹിയാ en 
യാച മോക്ഷേ വിഹായൈതേ ന യതീനാം സ്പൃഹോചിതാ 133 


നിഷ്കാമകര്‍മ്മനിരതേ = 


ജഗതഃസേേവനേ ൽ 


യാ 5 


മോക്ഷേച യാ = 


ഏതേ വിഹായ. _ = 


സ്പൃഹാ 3 on ee 
യതീനാം ന ഉചിതാ 5 


കാമരഹിതമായ (കര്‍മ്മത്തില്‍ തല്‍ 
പരമായ) | 
ലോകത്തിന്റെ സേവനത്തില്‍ ഉള്ളത്‌ 
മോക്ഷത്തില്‍ ഉളളതും യാതൊന്നോ 
ഇവ രണ്ടും ഒഴിച്ച്‌ (മറ്റൊരു) 
ആഗ്രഹം | 

ജൂഷിമാര്‍ക്ക്‌ ചേര്‍ന്നതല്ല 


മഹര്‍ഷികള്‍ക്ക്‌ ലോകജീവിതത്തില്‍ മോക്ഷേച്ഛയും ലോക 
സേവനേച്ഛയുമല്ലാതെ ധര്‍മ്മാര്‍ത്ഥകാമപരങ്ങളായ ആഗ്രഹ 
ങ്ങള്‍ യാതൊന്നുമില്ല. അതുണ്ടായിക്കൂടാ. 


9% 


(ശ7നാരായണശര്‍മ്മം 


കര്‍മ്മബന്ധവിനിര്‍മ്മുക്ത്യൈ നാസ്ത്യുപായോ മഹത്തരഃ 
തദേകാന്തസുഖാപേക്ഷീ കര്‍മ്മ നിഷ്കാമമാചരേത്‌ 134 


കര്‍മ്മബന്ധവി - ട കര്‍മ്മബന്ധത്തില്‍ നിന്നുള്ള 
നിര്‍മ്മുക്ത്്യൈ മോചനത്തിന്‌ 

മഹത്തരഃ ഉപായഃ = ദൃശ്രഷ്ഠമായ ഉപായം 

നാസ്തി ൦ ഇല്ല 

തത്‌ ഃ അതുകൊണ്ട്‌ 
ഏകാന്തസുഖാപേക്ഷീ = നിത്യസുഖത്തെ കാംക്ഷിക്കുന്നവന്‍ 
നിഷ്കാമം ട കാമരഹിതമായ 

കര്‍മ്മ ട കര്‍മ്മം 

ആചരേത്‌ ട ആചരിക്കണം 


പുര്രമിത്രകളത്രാദിസംബന്ധമായ സംസാരത്തില്‍ നിന്നും 
വേര്‍പ്പെട്ട്‌ മോക്ഷം പ്രാപിക്കുന്നതിന്‌ നിഷ്കാമമായ കര്‍മ്മം 
ചെയ്യണം. ഇതല്ലാതെ കര്‍മ്മബന്ധത്തില്‍ ജിതും വേര്‍പ്പെടു 
ന്നതിന്‌ വേറൊരുപായമില്ല. 


ബഹുധാപി വിഭക്തം തത്‌ സാധുമാനവജീവിതം 
തത്തദാശ്രയസംബന്ധാ വിധയോ വിവിധാ അപി 135 
തത്സാധുമാനവ ജീവിതം .ട നല്ല തരത്തിലുള്ള ആ മനുഷ്യ 
ജീവിതം 
ബഹുധാ അപി വിഭക്തം - പലതരത്തില്‍ വിഭജിച്ചിരിക്കുന്നു 
തത്തദാശ്രമസംബന്ധാഃ- അതത്‌ ആശ്രമസംബന്ധങ്ങളായ 
വിധയഃ അപി ട വിധികളും 
വിവിധാഃ 5 വിവിധങ്ങളാകുന്നു 
മനുഷ്യജീവിത്രകമത്തെ പലതരത്തിലും വിഭജിച്ചിട്ടുണ്ടെ 
ങ്കിലും, അതിനെ ആശ്രമവിധി അനുസരിച്ച്‌ പലവിധത്തിലും 
ഭാഗിച്ചിരിക്കുന്നു. 
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(ശാനാരായണഥര്‍മ്മം 


ദിവാകൃതം തമിസ്രായാം മാസേഷ്വഷ്ടസു യത്കൃതം 
വൃഷ്യാവപി സുഖായൈവംകൃതം ബാല്യേ തു യവനേ 36 


ദിവാകൃതം . ട പകല്‍ ചെയ്യുന്നവ 
തമി്രായാം ട രാത്രിയിലെ 

സുഖായ ഃ സുഖത്തിനായിട്ടും 

അഷ്ടസു മസേഷു ഃ എട്ടുമാസക്കാലം 

യത്‌ കൃതം ഃ യാതൊന്നു ചെയ്യപ്പെടുന്നുവോ 
തത്‌ വൃഷ അപി ഃ മഴക്കാലത്തെ (സുഖായ) 

ഏവം ട ഇപ്രകാരം 

ബാല്യേ തു ഃ ബാല്യത്തിലാകട്ടെ 

കൃതം ഃ ചെയ്യപ്പെടുന്നത്‌ 

യൌവനേ - യാവനത്തില്‍ (സുഖായ) ഭവിക്കുന്നു 


പകലത്തെ പ്രയത്നം രാത്രിയിലെ സുഖത്തേയും എട്ടുമാസ 
ത്തെ ശ്രമം വര്‍ഷകാലത്തെ സുഖത്തേയും ചെയ്യുന്നതുപോലെ 
ബാല്യകാലത്തിലുള്ള പ്രവൃത്തി യവനത്തില്‍ സുഖത്തെ 
തരുന്നു. 


താരുണ്യേ വിഹിതം യത്തദ്‌ വാര്‍ദ്ധക്യേ ച സുഖാപ്തയേ 


ആമൃതേരഖിലാ വൃത്തിഃ സ്യാദുത്തരസുഖായ ച 137 
താരുണ്യേ ട താരുണ്യത്തില്‍ 
യത്‌ വിഹിതം ട യാതൊന്നാണോ ചെയ്യപ്പെടുന്നതു 
തത്‌ ച ടട അതും 
വാര്‍ദ്ധക്യ ട വാര്‍ദ്ധകൃത്തിലെ 
സുഖാപ്തയേ . - സുഖപ്രാപ്തിക്കായി (ഭവിക്കുന്നു) 
യസ്യ യാതൊരുവന്റെ 
ആമൃതേഃ ട മരണം വരെയുള്ള 
അഖിലാ വൃത്തിഃ 5 എല്ലാ പ്രവൃത്തിയും 
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ശ്രീന്ാരായണ്ണധര്‍മ്മം 


ഉത്തരസുഖായ ച സ്യാത്‌ - ഭാവിസുഖത്തിനായി ഭവിക്കുന്നു 


ഒരുവന്റെ യൌവനത്തിലെ പ്രവൃത്തി അവന്റെ വാര്‍ദ്ധക്യ 
ത്തില്‍ സുഖത്തെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നു. മരണംവരെയുള്ള എല്ലാ 
പ്രവൃത്തിയും, അനന്തരജന്‍മത്തില്‍ സുഖത്തെ ചെയ്യുന്നു. ഓ 
രോ ജന്‍മത്തിലെ കര്‍മ്മഫലം അടുത്ത ജന്‍മത്തില്‍ അനുഭവി 
ക്കുമെന്നു വിവക്ഷ. 


യഥാവദാശ്രമവിധീന്‍ സമനുഷ്ഠിതവാന്‍ പുമാന്‍ 
സോയ്യമേവേതി വിജേഞയോ ലോകതത്ത്വാര്‍ത്ഥവേദിഭി! 138 


യഥാവത്‌ ഃ വിധിപോലെ 

ആശ്രമവിധീന്‍ ജഃ ആശ്രമവിധികളെ 

യഃ ഃ യാതൊരുവന്‍ 

സമനുഷ്ഠിതവാന്‍ - അനുഷ്ഠിക്കുന്നുവോ 

സ്വ അയം ഏവ ഃ ആ അവന്‍തന്നെയാണ്‌ 

ലോകതത്ത്വാര്‍ത്ഥ വേദിഭിഃ - ലോകതത്ത്വാര്‍ത്ഥങ്ങളെ അറിയുന്ന 
വരാല്‍ (യോഗികളാല്‍) 

പുമാന്‍ ഇതി ഃ പുരുഷന്‍ എന്ന്‌ 

വിജേഞയഃ ൦ അറിയപ്പെടുന്നത്‌ 


വേദോക്തപ്രകാരം ആശ്രമവിധികളെ പരിപാലിക്കുന്ന പുരു 
ഷനെ യോഗികള്‍ പോലും ബഹുമാനിക്കുന്നു. ആശ്രമവിധികളെ 
അനുഷ്ഠിക്കുന്നവനാണ്‌ പുമാന്‍” എന്ന പേരിനു അര്‍ഹന്‍ എ 
ന്നു താല്‍പര്യം. 


പഞ്ചമസ്സര്‍ഗ്ഗം സമാപ്തം 


nH ഷഷ്ഠസര്‍ഗ്ഗം 


ബ്രഹ്മചര്യം 
ശിഷ്യ ഉയചുഃ- 
ആശ്രമാണാം തു സാമാന്യസ്വരുപം ഗുരുണാ ക്രമാത്‌ 
ഉപദിഷ്ടം നിശമ്യൈവ സന്തുഷ്യാമോ യതിശ്വര! 139 
യതീശ്വര! ഃ യോഗിവര്യ 
ഗുരുണാ ട ഗുരുവിനാല്‍ 
ക്രമാത്‌ ട ക്രമമായി 
ഉപദിഷ്ടം ട ഉപദേശിക്കപ്പെട്ട 
ആശ്രമാണാം . ട ആശ്രമങ്ങളുടെ 
സാമാന്യസ്വരൂപം നിശമ്യ ട സാമാന്യ സ്വഭാവം കേട്ടിട്ട്‌ 
സന്തുഷ്യാമഃ ഃ ഞങ്ങള്‍ സന്തുഷ്ടരായി ഭവിക്കുന്നു 


അല്ലയോ മുനിശ്രേഷ്ഠ! അങ്ങു ബ്രഹ്മചര്യാദി ആശ്രമങ്ങ 
ളുടെ സാമാന്യ സ്വരൂപത്തെക്കുറിച്ച്‌ പറഞ്ഞതുകേട്ട്‌ ഞങ്ങള്‍ 
സന്തുഷ്ടന്‍മാരായിത്തീര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. 


തഥാപി തേഷാം പ്രത്യേകം വിശേഷാനപി തത്ത്വതഃ 
ശുശ്രൂഷാ നഃ പ്രസാദേന തത്‌ പ്രകാശ്യാനുശാധി നഃ 10 


തഥാപി = 
തത്ത്വതഃ = 
പ്രത്യേകം = 
തേഷാം = 
വിശേഷാനപി = 


അപ്രകാരമാണെങ്കിലും 
തത്വമനുസരിച്ച്‌ 
ഓരോന്നിനെപ്പറ്റി 
അവയുടെ 
വിശേഷങ്ങളെയും 
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ശ്രീനാരായണധര്‍മ്മം 


നഃ ഭു ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌” . 
ശുശ്രൂഷാ ക കേള്‍പ്പാനാഗ്രഹമുണ്ട്‌ 
പ്രസാദേന ട സന്തോഷത്തോടുകൂടി 
തത്‌ പ്രകാശ്യ . ട അതിനെ പ്രകാശിപ്പിച്ചിട്ട്‌ 
നഃ = ഞങ്ങളെ 

അനുശാധി _ ഭു അനുശാസിച്ചാലും 


ആശ്രമ ധര്‍മ്മങ്ങളുടെ സാമാന്യസ്വരൂപം ഉപദിഷ്ടമായെ 
ങ്കിലും പ്രത്യേകം അവയുടെ വിശേഷധര്‍മ്മങ്ങളേയും അറിവാന്‍ 
ഞങ്ങള്‍ക്കാഗ്രഹമുണ്ട്‌. അതുകൂടി ഉപദേശിച്ചു ഞങ്ങളെ അനു 
ഗ്രഹിക്കണം. 


ഗുരുരുവാച - 
ശൃണുത പ്രീതിസമ്പന്നാ ബ്രഹ്മചര്യരവതം ശിവം 
. . ആശ്രമാണാം പ്രധാനത്വാത്‌ പ്രഥമം തന്നിഗദ്യതേ - 11 
'പ്രീതിസമ്പന്നാട [= പ്രീതിസമ്പന്നന്‍മാരായ ശിഷ്യന്‍മാരേ 
ശിവം | ച പാവനമായ 
ബ്രഹ്മചര്യവതം , പട ബ്രഹ്മചര്യവതത്തെ 
ആശ്രമാണാം പ്രധാനത്വാത്‌ -- ആശ്രമങ്ങളില്‍ വച്ചു; പ്രധാനമാക 
. യാല്‍ 
പ്രഥമം | 'ഭ ആദ്യമായി 
തത്‌ | ട അത്‌ (ബ്രഹ്മചര്യം) 
നിഗദ്യതേ “ച പറയപ്പെടുന്നു 
ശൃണുത ! ' - കേട്ടാലും 


അല്ലയോ സന്തുഷ്ടരായ ശിഷ്യന്‍മാരേ, ബ്രഹ്മചര്യം, ഗാര്‍ഹ 
സ്ഥ്യം, വാനപ്രസ്ഥം, സംന്യാസം ഈ നാലാശ്രമങ്ങളില്‍വച്ച്‌ 
ബ്രഹ്മചര്യം പ്രധാനമാകയാല്‍ അജിനെളുറിച്ച ആദ്യമയി 
പറയാം; കേട്ടാലും. 
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ഗശ്രീനാരായണ്ാധര്‍മ്മം 


ഗര്‍ഭേ വിരുഡമാത്രസ്യ ബ്രഹ്മചര്യം ഭവേച്ഛിശോഃ 


തദര്‍ത്ഥം ബ്രഹ്മചര്യേണ വര്‍ത്തേത ജനനീ തദാ 


ഗര്‍ഭേ - 
വിരുഡമാത്രസ്യ = 
ശിശോഃ = 
ബ്രഹ്മചര്യം = 
ഭവേത്‌ = 
തദര്‍ത്ഥം = 
തദാ _ 
ജനനീ = 
ബ്രഹ്മചര്യേണ = 
വര്‍ത്തേത = 
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ഗര്‍ഭത്തില്‍ 
വിരൂഡ്ഃമാത്രനായ 
ശിശുവിന്‌ 
ബ്രഹ്മചര്യര്രതം 
ഭവിക്കണം 
അതിനുവേണ്ടി 

അപ്പോള്‍ (ഗര്‍ഭകാലത്ത്‌) 
മാതാവ്‌ 
ബ്രഹ്മചര്യത്തോടെ 
വര്‍ത്തിക്കണം 


മാതാവിന്റെ ഗര്‍ഭത്തില്‍ ശിശു ജാതമാകുന്നതു മുതല്‍ ആ 
കുഞ്ഞിന്‌ ബ്രഹ്മചര്യവ്വതമുണ്ടായിരിക്കണം. അതിലേക്കായി 
ഗര്‍ഭകാലത്ത്‌ മാതാവ്‌ ബ്രഹ്മചര്യം അനുഷ്ഠിക്കണം. 


ശിശോര്‍ഗുരുകുലപ്രാപ്തിപര്യന്തം പരിചാരികാ 


പിതരാവപി തസ്യൈതാം സ്മരേയുര്‍ ബ്രഹ്മചാരിതാം 


ശിശോഃ = 
ഗുരുകുലപ്രാപ്തി പര്യന്തം = 
പരിചാരികാ = 
പിതര അപി = 
തസ്യ - 
ഏതാം ബ്രഹ്മചാരിതാം = 
സ്മരേയുഃ 2 
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ശിശുവിന്റെ 

ഗുരുകുല വാസാരംഭംവരെ 
പരിചരിക്കുന്നവളും 
മാതാപിതാക്കളും 

അവന്റെ 

ഈ ബ്രഹ്മചര്യവതത്തെ 
ഓര്‍മ്മിക്കണം 


ശിശുവിനെ ഗുരുകുലത്തില്‍ എത്തിക്കുന്നതുവരെ മാതാപിതാ 
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' ശ്രീനാരായണധര്‍മ്മം 


ക്കന്‍മാരും, ശുശ്രൂഷിക്കുന്നവരും, കുട്ടിയുടെ ബ്രഹ്മചര്യരവത 
ത്തില്‍ ബദ്ധശ്രദ്ധരായിരിക്കണം. മാതാപിതാക്കളും ബ്രഹ്മചര്യം 
അനുഷ്ഠിക്കണം. 
ആപഞ്ചമാബ്ദം പ്രേമ്ണൈവശിശും ദേവമിവാചരേത്‌ 
താവത്‌ തദ്ബുദ്ധിസംസ്കാരം കുർവീത ജനനീ സ്വയം 144 


ആപഞ്ചമാബ്ദും - അഞ്ചുവയസ്സുവരെ 
ശിശും ട ശിശുവിനെ 

ദേവം ഇവ ട ദേവനെപ്പോലെ 
പ്രേമ്ണാ ഏവ 5 പ്രേമത്തോടുതന്നെ 
ആചരേത്‌ ട ആചരിക്കണം 

താവത്‌ - അതുവരെ 
തദ്ബുദ്ധിസംസ്കാരം = അവന്റെ ബുദ്ധിസംസ്‌കാരം 
ജനനീ ട മാതാവ്‌ 

സ്വയം - തന്നെത്താനെ 

കുർവീത 5 ചെയ്യണം 


അഞ്ചാമത്തെ വയസ്സുവരെ ശിശുവിനെ സ്നേഹത്തോടുകുടി 
ദേവനെപ്പോലെ ആചരിക്കണം. പരിചരണത്തിലും ബുദ്ധിസം 
സ്കാരത്തിലും മാതാവുതന്നെ സ്വയം ചുമതലയോടുകൂടി പ്രവര്‍ 
ത്തിക്കണം. | 

പിതരരപുത്രസംഭൂതിമാകാംക്ഷന്ത നിജാത്മജം 

അക്ഷരാരംഭണാദൂര്‍ദ്ധം വാസ്പയേതാം ഗുരോഃ കുലേ 15 


പുത്രസംഭൂതി ഃ പുത്രന്റെ ഐശ്വര്യത്തെ 
ആകാംക്ഷന്തന ഃ ആഗ്രഹിക്കുന്നവരായ 
പിതര  ഭ മാതാപിതാക്കള്‍ 
നിജാത്മജം ട തങ്ങളുടെ പുത്രനെ 


അക്ഷരാരംഭണാദൂര്‍ദ്ധ്ം - അക്ഷരാരംഭത്തിനുശേഷം 
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(രനാരായണധര്‍മ്മം 


ഗുരോഃ ഃ കുലത്തില്‍ 
വാസയേതാം ട താമസിപ്പിക്കണം 
ശിശുവിന്റെ സകലവിധ ഐശ്വര്യങ്ങളെയും ആഗ്രഹിക്കുന്ന 
മാതാപിതാക്കന്‍മാര്‍ അഞ്ചു വയസ്സിനുശേഷം എഴുത്തിനിരുത്തി 
ക്കഴിഞ്ഞാല്‍ സമര്‍ത്ഥനായ ഗുരുവിന്റെ കൂടെ ശിശുവിനെ താമ 
സിപ്പിക്കണം. 
ആകാംക്ഷന്‍ ജീവിതോത്കര്‍ഷം വര്‍ണ്ണീഗുരുകുലേ വസേത്‌ 
നിര്‍ണ്ണീതകാലപര്യന്തം ഗുര്‍വാജ്ഞാം പരിപാലയന്‍ 146 


ജീവിതോത്കര്‍ഷം - ജീവിതാഭിവ്ൃദ്ധിയെ 


ആകാംക്ഷന്‍ ട ആഗ്രഹിക്കുന്ന 
വര്‍ണ്ണീ = ബ്രഹ്മചര്യയ്രതമുള്ള ശിഷ്യന്‍ 
ഗുര്‍വാജ്ഞാം ഃ ഗുരുവിന്റെ ആജ്ഞയെ 
പരിപാലയന്‍ ഃ പാലിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
നിര്‍ണ്ണീതകാലപര്യന്തം ട നിശ്ചിതകാലം വരെ 
ഗുരുകുലേ ഃ ഗുരുകുലത്തില്‍ 

വസേത്‌ . . ജ വസിക്കണം 


ബ്രഹ്മവേദഃ തദ്യയനാര്‍ത്ഥം ട വേദാദ്ധ്യായനത്തെ അനുഷ്ഠിക്കുന്ന 
വ്രതമപി ബ്രഹ്മതച്ചരതീ- തിനുള്ള വ്രതത്തെ 
തി ബ്രഹ്മചാരി ആചരിക്കുന്നവന്‍ 


ജീവിതത്തില്‍ ഉല്‍ക്കര്‍ഷം ആഗ്രഹിക്കുന്ന ശിഷ്യന്‍ ഗുരു 
വിന്റെ സകലാജ്ഞകളെയും ശിരസാ വഹിച്ച്‌ എത്രകാലമാണോ 
ഗുരുകുലവാസം നിശ്ചയിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ അത്രയും കാലം ഗുരു 
വിന്റെ കൂടെ താമസിക്കണം. 

വര്‍ണ്ണിനഃ പിതര നിസ്തര യദി ദേശസഭാ സ്വയം 

ബ്രഹ്മചര്യവ്രതം സമ്യഗവശ്യം തസ്യ നിര്‍വഹേത്‌ 147 
വര്‍ണ്ണിനഃ ട വര്‍ണ്ണിയുടെ (ബ്രഹ്മചാരിയുടെ) 
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ശ്രാനാരായണധര്‍മ്മം 


വര്‍ണ്ണാ അസ്യ ഃ ബ്രഹ്മചാരി 

സന്തീതി വര്‍ണ്ണിഃ 

പിതരൌ ഃ മാതാപിതാക്കള്‍ 

യദി നിസ്സ്റയ = നിര്‍ദ്ധനന്‍മാരാണെകില്‍ 

ദേശസഭാ സ്വയം ട ദേശസഭതന്നെ 

തസ്യ ' ൦ അവന്റെ 

ബ്രഹ്മചര്യവ്വതം ട ്രഹ്മചര്യരവതത്തെ (വിദ്യാഭ്യാസ 
കാലത്തെ) 

സമ്ൃക്‌ നല്ലവണ്ണം 


അവശ്യം നിര്‍വഹേത്‌ = നിശ്ചയമായും നിര്‍വഹിക്കണം 


വിദ്യ അഭ്യസിപ്പിക്കുന്നതിന്‌ കഴിവില്ലാത്ത അച്ഛനമ്മമാരാ 
ണെങ്കില്‍ ദേശസഭതന്നെ അവന്റെ വിദ്യാഭ്യാസകാര്യം ഏറ്റെ 
ടുത്തു നടത്തണം. 

വസന്‍ ഗുരുകുലേ വര്‍ണ്ണീ ഗന്തുകാമോ നിജാലയം 

സാചാര്യോ നിയതേ കാലേ ഗച്ഛേത്‌ ഗുരുപരായണഃ 18 


ഗുരുകുലേ വസന്‍ 5 ഗുരുകുലത്തില്‍ വസിക്കുന്ന 


വര്‍ണ്ണീ ട ബ്രഹ്മചാരി 

നിജാലയം ഃ തന്റെ ഗൃഹത്തിലേക്ക്‌ 

ഗന്തുകാമഃ 5 പോകാനാഗ്രഹിക്കുന്നു എങ്കില്‍ 

ഗുരുപരായണഃ ഃ ഗുരുവിനെ സദാ വിചാരിക്കുന്ന ശി 
"ഷ്യന്‍ (ബ്രഹ്മചാരി) 

സാചാര്യഃ ട ആചാര്യനോടുകൂടി 

നിയതേ കാലേ മ നിശ്ചിതകാലത്തില്‍ 

ഗച്ഛേത്‌ ഭട പോകണം 


ഗുരുകുലത്തില്‍ വസിക്കുന്ന ശിഷ്യനു വീട്ടില്‍ പോകണമെ 
ന്നാഗ്രഹമുണ്ടെങ്കില്‍ ഗുരുവിന്റെ ആജ്ഞയനുസരിച്ച്‌ ഗുരു നിശ്ച 
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ശ്രീനാരായണധര്‍ദമ്മം 


യിക്കുന്ന സമയം ഗുരുവിനോടുകൂടി പോകേണ്ടതാണ്‌.. 


ശിക്ഷയേച്ഛിഷ്യമാചാര്യശ്നരചമാദയ വിശേഷതഃ 
തഥാ ഗുരുകുലാചാരാന്‍ സര്‍വാനപി ശുഭോത്തരാന്‍ 1 


ആചാര്യ ഃ ഗുരു 
ശിഷ്യം - ശിഷ്യനെ 
വിശേഷതഃ 5 വിശേഷിച്ച്‌ 
ആദ ഃ ആദ്യമായി 
ശൌചം ട ശുചിത്വത്തെ 
ശിക്ഷയേത്‌ ഃ പഠിപ്പിക്കണം 
തഥാ = അപ്രകാരം 


ശുഭോത്തരന്‍ സര്‍വാന്‍- - ശുഭങ്ങളായ ഗുരുകുലത്തിലെ എല്ല 
ഗുരുകുലാചാരന്‍ അപി ആചാരങ്ങളേയും 
ആദ ശിക്ഷയേത്‌ ഃ ആദ്യമായി പഠിപ്പിക്കണം 

ഗുരു ശിഷ്യനെ ശുചിത്വം മുതലായ എല്ലാ ആചാരങ്ങളേയു 
ഗുരുകുലത്തില്‍ വസിക്കുമ്പോള്‍ ആദ്യമായി പഠിപ്പിക്കണം. 


ആചാരമാചരേന്നിത്യമുപാസീത യഥാവിധി 


ദ്വേ സന്ധ്യേവീതതന്ദ്രീകം ബ്രഹ്മചാരീയതേന്ദ്രിയഃ 15( 
യത്േതേന്ദ്രിയഃ ഃ ജിതേന്ദ്രിയനായ 

ബ്രഹ്മചാരി : ബ്രഹ്മചാരി 

നിത്യം ' എന്നും 

യഥാവിധി 5 വേണ്ടവിധം 

ആചാരം ആചരേത്‌ = ആചാരം ആചരിക്കണം 
വീതതന്ദ്രീകും ഃ മടികൂടാതെ 

ദ്വേ സന്ധ്യേ ഃ രണ്ടു സന്ധ്യകളേയും 

ഉപാസീത ട ഉപാസിക്കണം 
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(്രനനാരായണശര്‍മ്മം 


ജിതേന്ദ്രിയനായ ബ്രഹ്മചാരി ആചാര്യനില്‍ നിന്നും പഠിച്ചി 
ട്ടുള്ള ആചാരങ്ങളെ വേണ്ടതുപോലെ ആചരിക്കുകയും കാല 
ത്തും, വൈകുന്നേരവും മടി കൂടാതെ സ്വയം അനുഷ്ഠാനം ചെ 
യ്യുകയും വേണ്ടതാകുന്നു. 


ഉപ്രകാന്ത്യുപസംഹൃത്യോഃ പാഠസ്യാചാര്യമാദരാത്‌ 
ശിഷ്യ്യോ/ ഭിവാദയേദേവ വിനീതോ വിധിപൂര്‍വകം 151 


പാഠസ്യ ഃ പാഠത്തിന്റെ 
ഉപ്കാന്ത്യുപസംഹൃത്യോ - ആരംഭത്തിലും അവസാനത്തിലും 
വിനീതഃശിഷ്യഃ ' ച വിനീതനായ ശിഷ്യന്‍ | 
ആചാര്യം ഗുരുവിനെ 

വിധിപൂര്‍വകം ട വിധിപോലെ 

ആദരാത്‌ = ആദരവോടെ 


അഭിവാദയേത്‌ ഏവ = അഭിവാദനം ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു 

അന്നന്നു പഠിക്കുന്ന പാഠം ആരംഭിക്കുമ്പോഴും അവസാനിക്കു 
മ്പോഴും ശിഷ്യന്‍ വണക്കത്തോടുകുടി ഗുരുവിനെ നമസ്ക്കരിക്കേ 
ണ്ടതാകുന്നു. 


ഗുരോസ്സകാശാന്നിയതമിഹാമുത്രശുഭാവഹാഃ 
അദ്ധ്യേതവ്യാസ്സമാ വിദ്യാസ്തത്ചജ്ഞാനായ ധീമതാ 152 
ധീമതാ ട ബുദ്ധിമാനായ ശിഷ്യനാല്‍ 
ഗുരോഃ സകാശാത്‌ 5 ഗുരുവില്‍ നിന്നും 
നിയതം ട നിശ്ചയമായി 
ഇഹാമുത്രശുഭാവഹാഃ = ഇഹത്തിലും പരത്തിലും ശുഭത്തെ 
ഉണ്ടാക്കുന്ന 
സമാഃ വിദ്യാഃ ട എല്ലാ വിദ്യകളും 
തത്ചജ്ഞാനായ. ഃ തത്ത്ജ്ഞാനത്തിനായി 


അദ്ധ്യേതവ്യാഃ  അഭ്യസിക്കേണ്ടതാകുന്നു 
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ഇഹത്തിലും പരത്തിലും ഐശ്വര്യത്തെ ഉളവാക്കുന്ന സര്‍ 
വവിദ്യകളും ബുദ്ധിമാനായ ശിഷ്യന്‍ തത്ത്വജ്ഞാനത്തിനായി 
നിശ്ചയമായും ഗുരുവില്‍ നിന്നും പഠിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


ശ്രദ്ധാവാന്‍ ബ്രഹ്മചാരീ തു പ്രസ്തുതം ധര്‍മ്മപഞ്ചകം 
അനുസ്മരേച്ചാനുതിഷ്ഠേത്‌ തഥാ തത്‌ ശുദ്ധിപഞ്ചകം 153 


ശ്രദ്ധാവാന്‍ ബ്രഹ്മചാരീ തു - വിശ്വാസമുള്ള ബ്രഹ്മചാരി ആകട്ടെ 


പ്രസ്തുതം = പ്രസ്തുതമായ 
ധര്‍മ്മപഞ്ചകം ട ധര്‍മ്മപഞ്ചകത്തെ 
അനുസ്മരേത്‌ ഃ കൂടെക്കൂടെ സ്മരിക്കുകയും 
തഥാ ട അപ്രകാരം 


തത്‌ ശുദ്ധിപഞ്ചകം ആ ശുദ്ധിപഞ്ചകത്തെ 
അനുതിഷ്ഠേത്‌ ച = അനുഷ്ഠിക്കുകയും ചെയ്യണം 
ശിഷ്യന്‍ ഗുരു ഉപദേശിച്ചിടുള്ള ധര്‍മ്മപഞ്ചകത്തെ ഓര്‍മ്മി 
ക്കുകയും, ശുദ്ധിപഞ്ചകത്തെ അനുഷ്ഠിക്കുകയും ചെയ്യേണ്ടതാ 
കുന്നു. 
ധര്‍മ്മപഞ്ചകം: ഹിംസിക്കരുത്‌, മോഷ്ടിക്കരുത്‌, മദ്യപിക്കരുത്‌, 
വ്യഭിചരിക്കരുത്‌, അസത്യം പറയരുത്‌. 
ശുദ്ധിപഞ്ചകം: കായശുദ്ധി, വാക്ശുദ്ധി, മനഃശുദ്ധി, ഇന്ദ്രിയ 
ശുദ്ധി, ഗൃഹശുദ്ധി. 
ബലാദാവര്‍ജ്ജകാര്‍ത്ഥേഷു ചലച്ചേതോനിരോധയേത്‌ 
വിനാ തന്നിഗ്രഹം കാഷ്ഠാം പുരുഷോനാധിഗച്ഛുതി 154 


ആവര്‍ജ്ജകാര്‍ത്ഥേഷു = ആവര്‍ജ്ജകാര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍ 


ചലത്‌ ചേതഃ ട ചലിക്കുന്ന മനസ്സിനെ 
ബലാത്‌ ഃ ബലാല്‍ക്കാരേണ 


നിരോധയേത്‌ ട നിരോധിക്കണം 
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തന്നിഗ്രഹം വിനാ ട അതിന്റെ നിഗ്രഹം കൂടാതെ 
പുരുഷഃ ഃ പുരുഷന്‍ 

കാഷ്ഠാം - ഃ ഉല്‍ക്കര്‍ഷത്തെ 

ന അധിഗച്ഛതി 5 പ്രാപിക്കുന്നില്ല 


നിന്ദിതങ്ങളായ കാര്യങ്ങളില്‍ മനസ്സിടപെടുകയാണെങ്കില്‍ 
മനസ്സിനെ ആ അവസ്ഥയില്‍ നിന്നും മാറ്റാതെ ഒരിക്കലും പുരു 
ഷന്‍ മേന്‍മയുണ്ടാകുകയില്ല. 

ഇന്ദ്രിയാണാമേകതമം യദ്യന്യത്ര പ്രവര്‍ത്തതേ 

പ്രജ്ഞാപി തേന നിര്‍ഗ്ഗത്യ ര്വതഭംഗായ കൽപതേ 155 


ഇന്ദ്രിയാണാം ഏകതമം - ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ ഒന്ന്‌ 


യദി അന്യത്ര- ഃ വേറൊരിടത്തു വര്‍ത്തിക്കുകയാണെ 
പ്രവര്‍ത്തതേ ങ്കില്‍ 

പ്രജ്ഞാ അപി ഃ പ്രജ്ഞയും 

തേന നിര്‍ഗ്ഗത്യ അതോടുകൂടി നിർഗ്ഗമിച്ച 


്രതഭംഗായ കൽപതേ = വ്വതഭംഗത്തിനായി ഭവിക്കുന്നു 


പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങളിലേതെങ്കിലും ഒരു ഇന്ദ്രിയം സദാചാരങ്ങ 
ളില്‍ നിന്നും ദുരാചാരത്തില്‍ ഇടപെടുകയാണെങ്കില്‍ ബുദ്ധിയും 
അതോടു കൂടി ദുരാചാരത്തില്‍ എത്തുന്നു. അതിനാല്‍ ബ്രഹ്മച 
ര്യാദിധ്രതങ്ങള്‍ക്കു ദോഷം സംഭവിക്കുന്നു. 


തദിന്ദ്രിയാണി സമയേ ബുദ്ധിമാനുപരോധയേത്‌ 
ഇന്ദ്രിയോപരമസ്സത്യം, തപോവര്‍ത്മനി സംശ്രയഃ 156 


തത്‌ -: അതുകൊണ്ട്‌ 
സമയേ ട യഥാകാലം 
ബുദ്ധിമാന്‍ ബുദ്ധിയുള്ളവന്‍ 
ഇന്ദ്രിയാണി ഃ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ 
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ഉപരോധയേത്‌ ഃ നിയന്ത്രിക്കണം 

ഇന്ദ്രിയോപരമഃ - ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹമാണ്‌ 

സത്യം - സത്യമായി 

തപോവര്‍ത്മനി സംശ്രയഃ - തപോമാര്‍ഗ്ഗത്തിലുള്ള (നില) പ്രധാന 
കര്‍ത്തവ്യം 


തപഞശ്ചര്യയില്‍ ഏറ്റവും ശ്രേഷ്ഠവും പ്രാധാന്യവുമുള്ളതും 
ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹത്തിനാണ്‌, അതിനാല്‍ ബുദ്ധിയുള്ളവന്‍ യഥാ 
കാലം ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ വേണ്ടവണ്ണം നിയന്ത്രിച്ചു നിലയ്ക്കു നിര്‍ 
ത്തണം. 


നിഷ്കാസയേത്‌ ഗുരുകുലാത്‌ ദുര്‍വിനീതമനാശ്രവം 


ബ്രഹ്മചാരിണമന്യേഷാം ദുസ്സംസര്‍ഗ്ഗനിവൃത്തയേ 157 
ഗുരുകുലാത്‌ ഃ ഗുരുകുലത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
ദുര്‍വിനീതം ഃ വണക്കമില്ലാത്തവനും 
അനാശ്രവം ഃ ഗുരുവിന്റെ ആജ്ഞ അനുസരിക്കാ 

ത്തവനും (ധിക്കാരി എന്നു സാരം) 
ആയ 
ബ്രഹ്മചാരിണം ട ബ്രഹ്മചാരിയെ 
അന്യേഷാം - മറ്റുള്ളവരുടെ 
ദുസ്സുംസര്‍ഗ്ഗനിവൃത്തയേ ട ദുഷ്ടസംസര്‍ഗ്ഗനിവൃത്തിക്കായി 
നിഷ്കാസയേത്‌ = നിഷ്കാസിക്കണം (അകറ്റണം) 


ഗുരുകുലത്തില്‍ ഭക്തിബഹുമാനങ്ങളില്ലാതെയും ഗുരുവിന്റെ 
ആജ്ഞയെ സ്വീകരിക്കാതെയും പെരുമാറുന്ന ബ്രഹ്മചാരിയെ, 
മറ്റുള്ളവരും ഈ ബ്രഹ്മചാരിയുടെ സംസര്‍ഗ്ഗത്താല്‍ ദുര്‍വിനീതന്‍ 
മാരായിപ്പോകും എന്നുള്ളതിനാല്‍ അതിന്റെ പരിഹാരത്തിനായി 
ആശ്രമത്തില്‍ നിന്നും ഉപേക്ഷിക്കണം. 
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അവിശേഷേണ പിതരാവാചാര്യശ്ച കൃപാബലാത്‌ 
പോഷേ [ധികാരിണസ്തസ്യ സ്ഥുലസുക്ഷ്മശരീരയോഃ 158 


പിതര ഃ മാതാപിതാക്കളും 

ആചാര്യഃ ച ഃ ഗുരുവും 

കൃപാബലാത്‌ - ദയവുകൊണ്ട്‌ 

അവിശേഷേണ - ഒരുപോലെ 

- തസ്യ - അവന്റെ (ബ്രഹ്മചാരിയുടെ) 

സ്ഥൂലസുക്ഷ്മശരീരയോ? = സ്ഥൂലവും സൂക്ഷ്മവുമായ ശരീര 
ങ്ങളുടെ 

പോഷേ ട പോഷണത്തില്‍ “ 

അധികാരിണഃ ട അധികാരികളാകുന്നു 


ബ്രഹ്മചാരിയുടെ സ്ഥൂലവും സൂക്ഷ്മവുമായ ശരീരത്തിന്റെ 
രക്ഷയില്‍, മാതാപിതാക്കളും ഗുരുവും ഒരുപോലെ ഉത്തരവാദി 
കളാകുന്നു. 

വദേത്‌ സത്യം ചരേദ്ധര്‍മ്മം സ്വാദ്ധ്യായം നിത്യമാചരേത്‌ 

കുശലാത്‌ സത്യധര്‍മ്മാഭ്യാം ന പ്രമാദ്യേ ദിഭുതയേ 159 


സത്യം വദേത്‌ - സത്യം പറയണം 

ധര്‍മ്മം ചരേത്‌ ട ധര്‍മ്മം ആചരിക്കണം 
സ്വാദ്ധ്യായം ട വേദപഠനം ) 
നിത്യം ആചരേത്‌ ഃ എന്നും ആചരിക്കണം 
കുശലാത്‌ 5 ക്ഷേമത്തില്‍ നിന്നും 
സത്യധര്‍മ്മാഭ്യാം - സതൃധര്‍മ്മങ്ങളില്‍ നിന്നും 
വിഭൂതയേ = ഐശ്വര്യത്തിനായി 

ന പ്രമാദ്യേത്‌ ഃ വ്ൃതിചലിക്കരുത്‌ 


സത്യം പറയുകയും, ധര്‍മ്മം പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയും വേദപാരാ 
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യണം എന്നും നടത്തുകയും ചെയ്യണം. ധനത്തിനു വേണ്ടി സ 
ത്യധര്‍മ്മങ്ങളെ വെടിഞ്ഞ്‌ ഒരിക്കലും പ്രവര്‍ത്തിക്കരുത്‌. (കൂടു 
തല്‍ പണം സമ്പാദിച്ച്‌ ഭോഗസുഖങ്ങളനുഭവിക്കുന്നതിനു നീച 
പ്രവൃത്തികള്‍ പോലും ചെയ്യുന്നു. അതു പാടില്ലെന്നു വിവക്ഷ) 


ദൈവപൈതൃകകര്‍മ്മാണി ന പ്രമാദേന ലംഘയേത്‌ 


സദാചാര്യപിതൃതിഥീനനുവര്‍ത്തേത ദൈവവത്‌ 160 
ദൈവപൈതൃകകര്‍മ്മാണി  ദൈവപൈത്ൃകകര്‍മ്മങ്ങളെ 
പ്രമാദേവ ട പ്രമാദത്താല്‍ 
ന ലംഘയേത്‌ = ലംഘിക്കരുത്‌ 
സദാ = ദിനംപ്രതി 
ആചാര്യപിതൃതിഥീന്‍ = ആചാര്യന്‍, പിതാവി, അതിഥി ഇവരെ 
ദൈവവത്‌ ഃ ദൈവത്തെപ്പോലെ 
അനുവര്‍ത്തേത അനുവര്‍ത്തിക്കണം 


ദൈവികമായ സല്‍ക്കര്‍മ്മങ്ങളേയും പിതൃകര്‍മ്മാദികളേയും 
ഒരിക്കലും ചെയ്യാതിരിക്കരുത്‌. ഗുരുക്കന്‍മാരെയും പിതാക്ക 
ളെയും അതിഥികളെയും ദൈവമെന്നപോലെ ആചരിക്കയും ബ 
ഹുമാനിക്കയും ചെയ്യണം. 


സതാമാചാരോപദേശാഗൃഹ്ണീയാത്‌ പുണ്യകര്‍മ്മവത്‌ 
ബ്രഹ്മചര്യം തപോ നുനം വിദ്യാഭ്യാസായ കൽപതേ 161 


സതാം ം 5 സജ്ജനങ്ങളുടെ 
ആചാരോപദേശ - ആചാരത്തേയും ഉപദേശത്തേയും 
പുണ്യകര്‍മ്മവത്‌ 5 പുണ്യകര്‍മ്മത്തെപ്പോലെ 
ഗൃഹ്ണീയാത്‌ 5 ഗ്രഹിക്കണം 

ബ്രഹ്മചര്യം തപഃ - ബ്രഹ്മചര്യര്രതം 

നൂനം ഃ നിശ്ചയമായും 
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വിദ്യാഭ്യാസായ കൽപതേ = വിദ്യാഭ്യാസത്തിനായി വിധിക്കപ്പെട്ടി 
രിക്കുന്നു 

മഹാന്‍മാരുടെ ആചാരോപദേശങ്ങളെ ഗ്രഹിക്കുകയും അത 
നുസരിച്ചു പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയും ചെയ്യണം. ബ്രഹ്മചര്യ കാലത്താ 
ണ്‌ വിദ്യകള്‍ അഭ്യസിക്കേണ്ടത്‌. ബ്രഹ്മചര്യരവതത്തോടു അഭ്യ 
സിക്കുന്ന വിദ്യകള്‍ മാത്രമേ ഭാവിയില്‍ ശുഭമായി പര്യവസാനി 
ക്കുകയുള്ളു. 

മിതനിദ്രാ മിതാഹാരോ മിതവസ്ത്രപരിഗ്രഹഃ 


മിതഭാഷണമേകൈകം ഭൂഷണം ബ്രഹ്മചാരിണഃ 162 
മിതനിദ്രാ ട മിതമായ ഉറക്കം 
മിതാഹാരഃ ട മിതമായ ആഹാരം 
മിതവസ്ത്രപരിഗ്രഹഃ = മിതമായ വസ്ത്രധാരണം 
മിതഭാഷണം ട മിതമായ സംഭാഷണം 
ഏകൈകം ഃ ഇവ ഓരോന്നും 
ബ്രഹ്മചാരിണഃ ഃ ബ്രഹ്മചാരിക്ക്‌ 
ഭൂഷണം ഃ അലങ്കാരമാകുന്നു 


ബ്രഹ്മചാരി മിതമായി ഉറങ്ങുകയും ആഹാരം കഴിക്കയും 
വസ്ത്രം ധരിക്കയും സംസാരിക്കയും ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. 


ദ്യൂതം പൈശുന്യമനൃതമപവാദവചസ്തഥാ 


കാമക്രോധാവഥാലസ്യമസുയാം ച പരിത്യജേത്‌ 163 
ദ്യൂതം ചൂത്‌ 
പൈശുന്യം ഃ ചതി 
. അനൃതം 5 കള്ളം 
അപവാദവചഃ : അപവാദവാക്കുകള്‍ 
തഥാ ഃ അപ്രകാരം 
കാമക്രോധ ജഃ കാമം ക്രോധം ഇവയും 
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അഥ - അനന്തരം 
ആലസ്യം ട മുടി 

അസൂയാം ച ഃ അസുയ ഇവയെയും 
പരിത്യജേത്‌ - ഉപേക്ഷിക്കണം 


ചൂതുകളി, ചതി, അസത്യം, അപവാദം, കാമം, കോപം, മടി, 
അസൂയ ഇത്യാദി ദുര്‍ഗുണങ്ങളെ ബ്രഹ്മചാരികള്‍ ഉപേക്ഷി 
ക്കണം. 


ഉഷസ്യേവ സമുത്ഥായ സ്നാത്വാ ദേവമനുസ്മരന്‍ 
പ്രാതസ്സന്ധ്യാമുപാസ്യാന്തേ സ്വാദ്ധ്യായനിരതോ ഭവേത്‌ 164 


ഉഷസി ഏവ ട കാലത്തേതന്നെ 

സമുത്ഥായ - എഴുന്നേറ്റ്‌ 

സ്നാത്വാ , = കുളിച്ചിട്ട 

ദേവം ഃ ഈശ്വരനെ 

അനുസ്മരന്‍ - സ്മരിക്കുന്നവനായി 

പ്രാതഃസന്ധ്യാം : പ്രാതസ്സന്ധ്യയെ 

ഉപാസ്യ ൦ ഉപാസിച്ചിട്ട 

അന്തേ ഃ ഒടുവില്‍ 

സ്വാദ്ധ്യായനിരതഃ ഭവേത്‌  വേദപഠനകര്‍മ്മത്തില്‍ തല്‍പരനോയി 
ഭവിക്കണം 


ബ്രഹ്മചാരി ദിവസവും കാലത്തെ എഴുന്നേറ്റ്‌ കുളിച്ച്‌ ഈശ്വര 
സ്മരണയോടുകൂടി പ്രാതഃസന്ധ്യാകര്‍മ്മം അനുഷ്ഠിച്ചതിനു 
ശേഷം വേദപാഠാദികള്‍ ചെയ്യണം. 


ഏവം വര്‍ണ്ണീ സായമപി വിദധീത വിധിക്രമം 

നിരീക്ഷേത ശ്രദ്ധധാനഃപാഠകാലേ ഗുരോര്‍മ്മുഖം 165 
ഏവം ട- ഇപ്രകാരം 
വര്‍ണ്ണീ ബ്രഹ്മചാരി 
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സായം അപി = വൈകുന്നേരവും 
വിധിക്രമം ട വിധിയനുസരിച്ച്‌ 
വിദധീത ഃ ചെയ്യണം 
പാഠകാലേ ട പഠിക്കുന്ന സമയം 
ശ്രദ്ധധാനഃ 5 ശ്രദ്ധയോടുകൂടി 
ഗുരോഃ മുഖം ഃ ഗുരുമുഖത്തെ 
നിരീക്ഷേത ട വീക്ഷിക്കണം 


ബ്രഹ്മചാരി വൈകുന്നേരവും വിധിപോലെ കര്‍മ്മം ചെയ്യണം. 
പഠിക്കുന്ന സമയം വളരെ ശ്രദ്ധയോടും ഭക്തിയോടും കൂടി ഗുരു 
മുഖത്തില്‍ നിന്നും കാര്യങ്ങളെ ഗ്രഹിക്കണം. 


തപസ്യാ ഫലിതാ ഭൂയാദവശ്യം ബ്രഹ്മചാരിണഃ 


വരിവസ്യാ പ്രസന്നാ ചേത്‌ പിതൃമാതൃഗുരുത്രയീ 166 

പിതൃമാതൃഗുരുത്രയീ = പിതാവും മാതാവും ഗുരുവും (ഇവര്‍ 
മൂന്നും) 

പ്രസന്നാ ചേത്‌ ഃ പ്രസന്നരായിത്തീര്‍ന്നാല്‍ (സന്തു 
ഷന്‍മാരായാല്‍) 

ബ്രഹ്മചാരിണഃ ട ബ്രഹ്മചാരിയുടെ 

തപസ്യയാ - തപസ്സും 

വരിവസ്യാ ച ഃ പൂജയും 

അവശ്യം ഃ നിശ്ചയമായും 

ഫലിതാ ഭൂയാത്‌ ഃ ഫാലവത്തായിത്തീരും 


പിതാവും മാതാവും ഗുരുവും പ്രസന്നരായിത്തീര്‍ന്നാല്‍ ബ്രഹ്മ 
ചാരിയുടെ തപസ്സും പൂജയും നിശ്ചയമായും ഫലവത്തായി 
ത്തീരും. 


നിയതബ്രഹ്മചര്യാന്തേ ന ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യം യദീഹതേ 
ആജീവമോചനം വര്‍ണ്ണീ സുഖം ഗുരുകുലേ വസേത്‌ 167 
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നിയതബ്രഹ്മചര്യാന്തേ - 


ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യം = 
യദി ന ഈഹതേ - 
വര്‍ണ്ണി = 
ആജീവമോചനം = 
ഗുരുകുലേ TE. 
വസേത്‌ = 


ശ്രീന്നാരായണ്ണധര്‍മ്മം 


നിയതമായ ബ്രഹ്മചര്യാവസാന 
ത്തില്‍ 

ഗൃഹസ്ഥാശ്രമത്തെ 
ഇഷ്ടപ്പെടുന്നില്ലെങ്കില്‍ 

ബ്രഹ്മചാരി 

ജീവിതാവസാനം വരെ 
ഗുരുകുലത്തില്‍ 

വസിക്കണം 


ബ്രഹ്മചര്യാ്രമം കഴിഞ്ഞാല്‍ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമത്തെ ഇഷ്ട 
പ്പെടാത്ത ബ്രഹ്മചാരി ജീവിതാവസാനം വരെ ഗുരുവിനോടുകുടി 
ഗുരുകുലാശ്രമത്തില്‍ തന്നെ താമസിക്കണം. 


അനവാപ്യ ഗുരോര്‍മ്മാത്യ പിതൃശ്വാനുമതിം പുമാന്‍ 
യദ്യുദ്വഹേദ്യഥാകാമം ധര്‍മ്മാത്‌ സ പ്രച്യുതോഭവേത്‌ 188 


പുമാന്‍ ൽ 
ഗുരോഃ മാതൃ പിത്യഃച = 


അനുമതിം 
അനവാപ്യ = 
യഥാകാമം = 
യദി ഉദ്വഹേത്‌ = 
സഃ = 
ധര്‍മ്മാത്‌ = 
പ്രച്യുതഃ "a 
ഭവേത്‌ - 


പുരുഷന്‍ 

ഗുരുവിന്റെയും മാതാവിന്റെയും പി 
താവിന്റെയും 

അനുമതിയെ 

പ്രാപിക്കാതെ 

ഇഷ്ടംപോലെ 

വിവാഹം ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ 
അവന്‍ 

ധര്‍മ്മത്തില്‍നിന്ന്‌ 
പ്രച്യുതനായി 

ഭവിക്കും 


യാതൊരുവന്‍ ഗുരുവിന്റെയും അമ്മയുടെയും അച്ഛന്റെയും 
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ആജ്ഞയനുസരിക്കാതെയും അവരറിയാതെയും വിവാഹം 
കഴിക്കുന്നുവോ അവന്‍ കേവലം ധര്‍മ്മത്തില്‍ നിന്നും താഴ്ത്ത 
പ്പെട്ടവനായി തീരും. 


ശിഷ്യ ഈചുഃ - 


ആഖ്യാതോ ഭവതോ ധര്‍മ്മോ വിശേഷാത്‌ ബ്രഹ്മചാരിണഃ 
ആദിതോ യഃ ശ്രുതോ൮്‌സ്മാഭിസ്സര്‍വലോകോപകാരകഃ 169 


വിശേഷാത്‌ ട വിശേഷമായി 

ബ്രഹ്മചാരിണഃ : ബ്രഹ്മചാരിയുടെ 

ധര്‍മ്മഃ ജ ധര്‍മ്മം 

യഃ 5 യ്യാതൊന്നാണോ 

ഭവതാ അങ്ങയാല്‍ 

ആദിതഃ “ ആദിതുടങ്ങി 

ആഖ്യാതഃ 5 പറയപ്പെട്ടത്‌ 

സര്‍വലോകോപകാരകഃ - സര്‍വജനങ്ങള്‍ക്കും ഉപകാരമായ 
(ആ ധര്‍മ്മം) 


അസ്മാഭിഃ ശ്രുതഃ ഃ ഞങ്ങളാല്‍ ശ്രവിക്കപ്പെട്ടു 


എല്ലാവര്‍ക്കും ഉപകാരപ്രദമായ, ബ്രഹ്മചാരികള്‍ അനുഷ്ഠി 
ക്കേണ്ട ധര്‍മ്മത്തെ അങ്ങ്‌ അരുളി ചെയ്തു. അതുകേട്ട്‌ ഞങ്ങള്‍ 


സന്തുഷ്ടരായി. 
ഷഷ്ഠസര്‍ഗ്ഗം സമാപ്തം 
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സപ്തമസര്‍ഗ്ഗം 
ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യധര്‍മ്മം 


അഥാതഃ കരുണാമൂര്‍ത്തേ! ഗൃഹിണോപി വിശേഷതഃ 
ധര്‍മ്മാന്‍ സവിസ്തരം ബ്രൂഹി നിത്യകല്ല്യാണഹേതുകാന്‍ 170 


അഥ ഃ അനന്തരം 
അതഃ ഃ അതിനാല്‍ 

കരുണാമൂര്‍ത്തേ! ഃ അല്ലയോ കരുണാനിധേ 
വിശേഷതഃ ട വിശിഷ്യ 

ഗൃഹിണഃ അപി - ഗൃഹസ്ഥാശ്രമിയുടെയും 
നിത്യകല്യാണഹേതുകാന്‍ = നിത്യകല്യാണഹേതുകങ്ങളായ 
ധര്‍മ്മാന്‍ 5 ധര്‍മ്മങ്ങളെ 

സവിസ്തരം ഃ വിസ്തരിച്ച്‌ 

ബ്രൂഹി ഃ പറഞ്ഞുതന്നാലും 


ഗൃഹസ്ഥാശ്രമികള്‍ അനുഷ്ഠിക്കേണ്ടതായ ഐശ്വര്യപൂര്‍ണ്ണ 
ങ്ങളായ ധര്‍മ്മങ്ങളെക്കുറിച്ചു വിസ്തരിച്ചു പറഞ്ഞുതന്നാലും. 


ഗുരുരുവാച - 


ശൃണു താതഃ പരം വച്മി ഗൃഹസ്ഥസ്യ വിധിക്രമം 


ത്രിവര്‍ഗ്ഗനിലയം സാക്ഷാത്മുക്തിദ്യാരമപാവൃതം 171 
അതഃപരം ട ഇനി 
ത്രിവര്‍ഗ്ഗനിലയം ഃ ത്രിവര്‍ഗ്ഗത്തിന്‌ (ധര്‍മ്മം, അര്‍ത്ഥം, 
കാമം) ഇരിപ്പിടവും 
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ശ്രീനാരായണധരര്‍മ്മം 


അപാവൃതം 
സാക്ഷാത്മുക്തിദ്വാരം 
ഗൃഹസ്ഥസ്യ 
വിധിക്രമം 

വച്മി 

ശ്യണുതഃ 


തുറക്കപ്പെട്ട 

സാക്ഷാല്‍ മോക്ഷമാര്‍ഗ്ഗവുമായ 
ഗൃഹസ്ഥാശ്രമിയുടെ 
ആചാരനടപടിയെ 

ഞാന്‍ പറയാം 

നിങ്ങള്‍ കേട്ടാലും 


അല്ലയോ ശിഷ്യന്‍മാരേ! ധര്‍മ്മം, അര്‍ത്ഥം, കാമം ഇവയ്ക്കു 
ഇരിപ്പിടവും മോക്ഷത്തെ നല്‍കുന്നതുമായ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമധര്‍ 
മ്മത്തെക്കുറിച്ച്‌ വിസ്തരിച്ചു പറഞ്ഞുതരാം. നിങ്ങള്‍ സശ്രദ്ധം 


കേട്ടാലും. 

വേദാനധീത്യ! നിഖിലാംസ്തത്തദാചാര്യകല്‍പിതാന്‍ 

പിത്രോര്‍ഗുരോശ്ചാനുമത്യ സ്നാതഃ സാധു ഗൃഹീഭവേത്‌ 172 

തത്തദാചാര്യകല്‍പിതാന്‍ = ഓരോ ആചാര്യന്‍മാരാല്‍ കല്‍പിത 
ങ്ങളായ 

നിഖിലാന്‍ വേദാന്‍ 5 എല്ലാ വേദങ്ങളേയും (അറിവുക 
ളേയും?) 

സാധു 5 നല്ലവണ്ണം 

അധീത്യ ൦ പഠിച്ചിട്ടു 

പിത്രോഃ - മാതാപിതാക്കന്‍മാരുടേയും 

ഗുരോഃ ഃ ഗുരുവിന്റെയും 

അനുമത്യാ ഃ അനുമതിയോടുകൂടി 

സ്നാതഃ ഃ ശുദ്ധനായി 

ഗൃഹീ ഃ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമിയായ 

ഭവേത്‌ ഃ ഭവിക്കണം 


ആചാര്യന്‍മാരാല്‍ ഉപദേശിച്ച എല്ലാ അറിവുകളേയും പഠി 
ച്ചതിനു ശേഷം മാതാപിതാക്കന്‍മാരുടേയും ഗുരുവിന്റേയും 
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(്രീന്ാരായണധര്‍മ്മം 


ആജ്ഞയനുസരിച്ച്‌ ശുദ്ധനായി ഗൃഹസ്ഥാശ്രമത്തില്‍ പ്രവേശി 
ക്കണം. 


ഉത്തമാഭിജനാം ധര്‍മ്മ്യാം സുശീലാം ലക്ഷണാമ്പിതാം 


പ്രസന്നാം വരയേത്‌ കന്യാംഗുരുമാതൃപിതൃപ്രിയാം 173 
ഉത്തമാഭിജനാം ട നല്ല കുലത്തില്‍ ജനിച്ചവളും 
ധര്‍മ്മ്യാം - ധര്‍മ്മിഷ്ഠയും 
സുശീലാം ട നല്ല ശീലമുള്ളവളും 
ലക്ഷണാമ്പിതാം - ഉത്തമസ്ത്രീലക്ഷണമുള്ളവളും 
പ്രസന്നാം - പ്രസന്നയും 
ഗുരുമാതൃപിതൃപ്രിയാം = മാതാപിതാഗുരുക്കന്‍മാര്‍ക്ക്‌ ഇഷ്ട 

പ്പെട്ടവളുമായ | 
കന്യകാം - കന്യകയെ 
വരയേത്‌ - വരിക്കണം 


നല്ല കുലത്തില്‍ ജനിച്ചവളും ശീലവതിയും ഉത്തമലക്ഷണ 
മുള്ളവളും സന്തോഷവതിയും മാതാവിനും പിതാവിനും ഗുരു 
വിനും ഇഷ്ടപ്പെട്ടവളുമായ ഒരു കന്യകയെ വിവാഹം കഴിക്കണം. 


തയാ ദയിതയാ ധര്‍മ്മമാചരേന്നിയതേന്ദ്രിയഃ 


ധര്‍മ്മായ ജീവനം നൂനം പ്രജായൈ ച ഗൃഹ്രവതം 174 

തയാ ദയിതയാ ട ആ ഭാര്യയോടുകൂടി 

നിയതേന്ദ്രിയഃ ഃ നിയതമായ ഇന്ദ്രിയത്തോടുകൂടിയവ 
നായി 

ധര്‍മ്മം ആചരേത്‌ ഃ ധര്‍മ്മം ആചരിക്കണം 

ജീവനം നൂനം ധര്‍മ്മായ- ജീവിതം നിശ്ചയമായും ധര്‍മ്മത്തിനു 
വേണ്ടിയും 

ഗൃഹവ്രതം ഃ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമധര്‍മ്മം 


പ്രജായൈ ച - സന്താനത്തിനു വേണ്ടിയുമാണ്‌ 
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ഗശ്രിനാരായണധര്‍മ്മം 


ഭാര്യാസഹിതനായ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമി സല്‍പുത്രനും ധര്‍മ്മ 
ത്തിനും വേണ്ടി പ്രിയയോടു കൂടി ധര്‍മ്മങ്ങളെ നിലനിര്‍ത്തി 
പ്രവര്‍ത്തിക്കണം. 


ദാനായ ധനസമ്പത്തിര്‍ ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യേ വിഹിതാ ഹിതാ 
അതിഥ്യു്‌ ഗതിഭൈക്ഷാര്‍ത്ഥം പചേന്നൈവാത്മകാരണാത്‌ 775 


ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യേ ഃ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമത്തില്‍ 

വിഹിതാ - ഉണ്ടാക്കുന്ന 

ധനസമ്പത്തിര്‍ ഃ ധനസമ്പാദനം 

ദാനായ - ദാനത്തിനായി 

ഹിതാ - ആശാസ്യമാണ്‌ 

അതിഥ്യഗതി - ട അതിഥി അഗതിക്കായുള്ള ഭിക്ഷ 
ഭൈക്ഷാര്‍ത്ഥം ഇവയ്ക്കു വേണ്ടി 

പചേത്‌ = പാകം ചെയ്യണം 

ന ഏവ ആത്മകാരണാത്‌ = തനിക്കുവേണ്ടിമാത്രം പാകം ചെയ്യ 
| രുത്‌ 


ഗൃഹസ്ഥാശ്രമകാലത്തിലെ ധനസമ്പാദനം ദാനധര്‍മ്മാദി 
കള്‍ക്കു ചെലവാക്കണം. ദേവന്‍മാര്‍ക്കു നിവേദ്യവും അതിഥി, 
അഗതി, ഭിക്ഷു ഇവര്‍ക്കു ആഹാരവും യഥാവിധി നല്‍കണം. 
ഇതാണ്‌ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമത്തിന്‌ അലങ്കാരമായിട്ടുള്ളത്‌. 

പ്രണയഃ സർവഭൂതേഷു കരുണാമസ്യണാമതി? 

സമത്വം സര്‍വഭാവേഷു ഭവേയുര്‍ഗൃഹിണോ ഗുണാഃ 176 


സർവഭൂതേഷു എല്ലാ പ്രാണികളിലുമുള്ള 
പ്രണയഃ ഃ സ്നേഹം 
കരുണാമസ്ൃണാമതിഃ ട ദയവോടുകൂടിയ മനസ്സ്‌ 


സര്‍വഭാവേഷു 5 എല്ലാറ്റിലുമുള്ള 
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ശീനാരായണധര്‍മ്മം 


സമഭാവന (ഇവ) 


സമത്വം = 

ഗൃഹിണഃ - ഗൃഹസ്ഥാശ്രമിയുടെ 
ഗുണാഃ - സല്‍ഗുണങ്ങളായി 
ഭവേയുഃ ഃ ഭവിക്കും 


ലോകത്തുള്ള എല്ലാ പ്രാണികളിലുമുള്ള ദയ, സമത്വം മുത 
ലായ ഗുണങ്ങള്‍ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമിക്ക്‌ ഉണ്ടായിരിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 

യതീ വര്‍ണ്ണീചാതിഥിശ്ച പക്വാന്നസ്വാമിനോ മതാഃ 

യതിഹസ്തേ ജലം ദത്വാ ഭൈക്ഷ്യം ദദ്യാത്തതോ ജലം 177 


യതീ ഃ സംന്യാസിയും 
വര്‍ണ്ണീ = ബ്രഹ്മചാരിയും 
അതിഥിഃച ടട അതിഥിയും 
പക്വാന്നസ്വാമിനഃ മതാഃ = പക്വാന്നസ്വാമികളായി ഭവിക്കുന്നു 
യതിഹസ്തേ - യതിയുടെ കൈയില്‍ 
ജലം ട വെള്ളം 

ദത്വാ ഃ കൊടുത്തിട്ട്‌ 
ഭൈക്ഷ്യം ട ഭിക്ഷ 

ദദ്യാത്‌ : കൊടുക്കണം 

തതഃ ട അനന്തരം 

ജലം ദദ്യാത്‌ ച ജലം കൊടുക്കണം 


സംന്യാസിയും ബ്രഹ്മചാരിയും അതിഥിയും, അതിഥി സല്‍ 
ക്കാരത്തിനു യോജിച്ചവരാകുന്നു. ഇവര്‍ക്ക്‌ ഭക്ഷണം കൊടു 
ക്കണം. ഇവര്‍ക്ക്‌ കൈയില്‍ ജലം ഒഴിച്ചതിനുശേഷം ഭിക്ഷ കൊടു 
ക്കുകയും വീണ്ടും ജലമൊഴിക്കുകയും ചെയ്യണം. യതിക്കു കൈ 
കഴുകാന്‍ വെള്ളം കൊടുത്തിട്ട്‌ ആഹാരം കൊടുക്കണം. അതു 
കഴിഞ്ഞു വീണ്ടും വെളളം കൊടുക്കണം. 


ഉദ്വാഹാര്‍ത്ഥം ഗുരുകുലാന്നിര്‍ദ്ധാര്യേതാം വധൂവര 
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ഗശ്രീനാരായണധര്‍മ്മം 


തത്‌ കര്‍മ്മ ത്രത കാര്യം വാ ജാനതാദേവതാലയേ 178 
ഉദ്വാഹാര്‍ത്ഥം ട വിവാഹത്തിനായി 
വധുവരന ഃ വധൂവരന്‍മാര്‍ 
ഗുരുകുലാത്‌ - ഗുരുകുലത്തില്‍ നിന്നും 
നിര്‍ദ്ധാര്യേതാം = നിര്‍ദ്ധാരണം ചെയ്യപ്പെടേണ്ടതാകുന്നു 
ജാനതാ തത്‌ കര്‍മ്മ = അറിവുള്ളവനാല്‍ ആ വിവാഹകര്‍മ്മം 
തത്ര വാ ട അവിടെവെച്ചോ (ഗുരുകുലത്തിലോ) 
ദേവതാലയേ വാ - ദേവാലയത്തില്‍വച്ചോ 
കാര്യം - ചെയ്യപ്പെടേണ്ടതാണ്‌ 


വിവാഹത്തിനായി സ്ത്രീപുരുഷന്‍മാര്‍ ഗുരുകുലത്തില്‍ നി 
ന്നു തിരഞ്ഞെടുക്കപ്പെടണം. വിവാഹം ഗുരുകുലത്തില്‍ വച്ചോ 
ദേവാലയത്തില്‍വച്ചോ നടത്തണം. 


വരസ്യ പിതരയ വധ്വാഃ പിതരയ സഹപാഠിന 
വധൂവരജ്ഞാതിയുശ്മമാചാരൃശ്ച പുരോഹിതഃ 179 


: വരസ്യ പിതരയ 
വധ്വാഃ 
പിതരൌ 
സഹപാഠിനൌ 
വധുവരജ്ഞാതിയുശ്മം 
ആചാര്യ! 
പുരോഹിതഃ 


വരന്റെ മാതാവും പിതാവും 
വധുവിന്റെ 

മാതാവും പിതാവും 
സഹപാഠികളും 

വധുവരന്‍മാരുടെ രണ്ടു ബന്ധുക്കളും 
ആചാര്യനും 
പുരോഹിതനും 


ദശ സന്നിദധീരംസ്തേ പാണിപീഡനകര്‍മ്മണി 
നാതോ ന്യുനാസ്തു യുജ്യേരന്‍ ലോകസംഗ്രഹകാരണാത്‌ 180 


തേദശ 


അവര്‍ പത്തുപേരും 
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പാണിപീഡനകര്‍മ്മണി 
സന്നിദധീരന്‍ 

അതഃ 
ലോകസംഗ്രഹകാരണാത്‌ 
ന്യൂനാസ്തു ന യുജേര്യന്‍ 


(ശ്രവനാരായണധഗര്‍മ്മം 


വിവാഹകര്‍മ്മത്തില്‍ 

സന്നിധാനം ചെയ്യണം 
അതുകൊണ്ട്‌ 

ജനങ്ങളുടെ വ്യവസ്ഥയ്ക്കു വേണ്ടി 
അതില്‍ കുറഞ്ഞാല്‍പോരാ 


വധുവരന്‍മാരുടെ അച്ഛന്‍, അമ്മ, രണ്ടു സഹപാഠികള്‍, രണ്ടു 
ബന്ധുക്കള്‍, ഗുരു, പുരോഹിതന്‍ ഇങ്ങനെ പത്തു പേര്‍ വിവാഹ 
ത്തില്‍ സംബന്ധിക്കണം. ഇവരില്‍ കുറവു വരുന്നതു ശരിയല്ല. 


ദാനാദാനേ യൌതകസ്യ പ്രകാമം സാധുഗര്‍ഹിതേ 


ദദാതി യദി ചാദത്തേ തത്‌ സ്യാത്‌ സന്തതിവിക്രയഃ 181 

യൌാതകസ്യ സ്ത്രീധനത്തിന്റെ 
പ്രകാമം ഇഷ്ടംപോലെയുള്ള 
ദാനാദാനേ കൊടുക്കല്‍ വാങ്ങല്‍ 
സാധുഗര്‍ഹിതേ സത്തുക്കളാല്‍ നിന്ദിതമാകുന്നു 
ദദാതി ആദത്തേ കൊടുക്കുകയും വാങ്ങിക്കുകയും 
യതി ച ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ 

തത്‌ അത്‌ 
സന്തതിവിക്രയഃ സന്തതിവില്‍പനയായി 

സ്യാത്‌ ഭവിക്കും 


വിവാഹത്തിനു സ്ത്രീധനം കൊടുക്കുകയും വാങ്ങുകയും ചെ 
യ്യുന്നത്‌ സന്താനങ്ങളെ വില്‍ക്കുകയും വാങ്ങുകയും ചെയ്യുന്നതു 


പോലെയാണ്‌. 


കസ്മൈ ചിദ്വചസാ ദത്താം നാന്യസ്മൈ വിതരേദ്ധധും 
വ്യതിക്രമേധര്‍മ്മഭംഗസ്തേന ദുര്‍ഗ്ഗതിമാപ്നുയാത്‌ 182 


വചസാ 


ജട വാക്കാല്‍ 
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ശ്രീനാരായണശര്‍മ്മം 
കസ്മൈ ചിത്‌ = 


ദത്താം = 
വധൂം തു 
അന്യസ്മൈ ന വിതരേത്‌ = 
വൃതിക്രമേ = 
ധര്‍മ്മഭംഗഃ? = 
തേന = 
ദുര്‍ഗ്ഗതിം ആപ്നുയാത്‌ = 


ഒരാള്‍ക്കു വധുവിനെ 


ആര്‍ക്കെങ്കിലും 

കൊടുക്കപ്പെട്ട 

വധുവിനെ 

അന്യനു കൊടുക്കരുത്‌ 

ഇതിനു വ്യത്യാസം വന്നാല്‍ 
ധര്‍മ്മഭംഗമാകുന്നു 

അതുകൊണ്ട്‌ 

ദുര്‍ഗ്ഗതിയെ പ്രാപിക്കയും ചെയ്യും 


കൊടുക്കാമെന്നു സമ്മതിച്ചു കഴി 


ഞ്ഞാല്‍ ആ സ്ത്രീയെ വേറൊരുവനു വിവാഹം ചെയ്തു കൊ 


ടുക്കരുത്‌. 
കുഷ്ഠക്ഷയശ്വാസകാസഹ്യദ്രോഗൈര്‍നിസ്സതാദിഭിഃ 
പീഡിതാ നൈവ കുര്‍വീരന്നുദ്വാഹം തു കദാചന 183 
കുഷ്ഠക്ഷയശ്വാസകാസ - = കുഷ്ഠം, ക്ഷയം, ശ്വാസം, കാസം, 
ഹൃദ്രോഗൈര്‍- ഹൃദ്രോഗങ്ങള്‍, ദാരിദ്യം മുതലായവ 
നിസ്സ്വതാദിഭിഃ കളാല്‍ 
പീഡിതാഃ തു = പീഡിതന്‍മാരായ ജനങ്ങളാകട്ടെ 
കദാചന ട ഒരിക്കലും 
ഉദ്ധാഹം * ച വിവാഹം 
നൈവ കുര്‍വീരന്‍ ഃ ചെയ്യരുത്‌ 


. ഹൃദയസ്തംഭനം, കുഷ്ഠം, ദാരിദ്ര്യം, ചുമ, ക്ഷയം ഇത്യാദി 
രോഗങ്ങളുളളവരാരും വിവാഹം ചെയ്യരുത്‌, 


ദമ്പത്യോരഥ കസ്യാപി രോഗസ്സാംക്രമികോ യദി 
ത്യാജ്യാ നിധുവനാകാംക്ഷാ ലോകക്ഷേമചികീര്‍ഷയാ 184 


അഥ = വിവാഹത്തിനുശേഷം 
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ശ്രീനാരായണ്ണധര്‍മ്മം 


ദമ്പത്യോഃ ട ഭാര്യാഭര്‍ത്താക്കന്‍മാരില്‍ 

കസ്യാപി - ആര്‍ക്കെങ്കിലും 

യദിസാംക്രമിക? രോഗഃ - പകര്‍ച്ചവ്യാധിയുണ്ടാകുകയാണെങ്കില്‍ 

ലോകക്ഷേമചികീര്‍ഷയാ- ലോകക്ഷേമത്തെക്കരുതി 

നിധുവനാകാംക്ഷാത്യാജ്യാ ഉപേക്ഷിക്കപ്പെടേണ്ടതാകുന്നു 
വിവാഹത്തിനു ശേഷം ഭാര്യാഭര്‍ത്താക്കന്‍മാര്‍ക്കാര്‍ക്കെങ്കി 

ലും പകര്‍ച്ചവ്യാധി പിടിപ്പെട്ടാല്‍ മേലാല്‍ ലോകക്ഷേമത്തെക്ക 

രുതി മിഥുനകാര്യങ്ങളില്‍ ഇടപെടരുത്‌. 


പഞ്ചകേ ദ്വേ ധര്‍മ്മ ശുദ്ധ്യോരനുതിഷ്ഠേത്‌ സദാ ഗൃഹീ 


തഥാ പഞ്ചമഹായജ്ഞാനതര്‍ക്കിതഫലാവഹാന്‍ 185 
പഞ്ചകേ ദ്വേ ധര്‍മ്മ - - അഞ്ചു ധര്‍മ്മങ്ങളേയും അഞ്ചു 
ശുദ്ധ്യോഃ ശുദ്ധികളേയും 
ഗൃഹീ = ഗൃഹസ്ഥാശ്രമി 
സദാ : എപ്പോഴും 
അനുതിഷ്ഠേത്‌ - അനുഷ്ഠിക്കണം 
തഥാ - അപ്രകാരം 


അതര്‍ക്കിതഫലാവഹാന്‍ = അതര്‍ക്കിതഫലവത്തുക്കളായ 
പഞ്ചമഹായജ്ഞാന്‍ = അഞ്ചുമഹായോഗങ്ങളെ 
അനുഷ്ഠേത്‌ - അനുഷ്ഠിക്കണം 

ഗൃഹസ്ഥാശ്രമി ഹിംസിക്കരുത്‌, മോഷ്ടിക്കരുത്‌, മദ്യപിക്കരുത്‌, 
വ്ൃഭിചരിക്കരുത്‌, അസത്യം പറയരുത്‌, ഈ അഞ്ചു ധര്‍മ്മങ്ങളെ 
യും കായശുദ്ധി, വാക്ശുദ്ധി, മനഃശുദ്ധി, ഇന്ദ്രിയശുദ്ധി, ഗൃഹ 
ശുദ്ധി ഈ അഞ്ചു ശുദ്ധികളെയും സഫലമായ പഞ്ചമഹായജ്ഞ 
ങ്ങളെയും അനുഷ്ഠിക്കണം. 


സപ്തമസര്‍ഗ്ഗം സമാപ്തം 
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അഷ്ടമമസര്‍ഗ്ഗം 


പഞ്ചമഹായജ്ഞം 


ബ്രാഹ്മഃ പിത്ര്യസ്ഥഥാ ദൈവസ്തതോ ഭാതികമാനുഷ। 
ഏതേ പഞ്ചമഹായജ്ഞാഃ പ്രോച്യന്തേ നയകോവിദൈഃ 186 


ബ്രാഹ്മ വട 
പിശ്ര്യഃ 
തഥാ = 
ദൈവഃ | s 
തതഃ = 
ഭാതികമാനുഷ = 


॥ 


ഏതേ = 
പഞ്ച മഹായജ്ഞ 


നയകോവിദൈഃ = 
പ്രോച്യന്തേ = 


ബ്രഹ്മസംബന്ധി 
പിതൃസംബന്ധി 

അപ്രകാരം 

ദേവസംബന്ധി 

അനന്തരം 
ഭൂതസംബന്ധിയും മനുഷ്യസംബ 
ന്ധിയും 

ഇവ 

അഞ്ചു മഹായജ്ഞങ്ങളാണ്‌ 
എന്ന്‌ 

വിദ്വാന്‍മാരാല്‍ 
പറയപ്പെടുന്നു 


ബ്രഹ്മാവിനുവേണ്ടി ചെയ്യുന്ന യാഗം, പിതൃക്കള്‍ക്കുവേണ്ടി 
ചെയ്യുന്ന യാഗം, ദൈവികമായി ചെയ്യുന്ന യാഗം, ഭൂതപിശാചാ 
ദികള്‍ക്കും മനുഷ്യര്‍ക്കും വേണ്ടി ചെയ്യുന്ന യാഗം ഇങ്ങനെ 
അഞ്ചു യാഗങ്ങളാണുള്ളത്‌. 


ബ്രാഹ്മോയജേഞോ ജപഃ പാഠഃ പാഠനം പിതൃസംജ്ഞിതഃ 
പിതൃണാം തര്‍പ്പണം ദൈവേ ഹോമോ ദേവ്രപസാദനഃ 187 


S 
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ഗശ്രിനാരായണ്ണധര്‍മ്മം 


ഭൂതയജ്ഞസ്തിരശ്ചാം യദാഹാരാദിസമര്‍പ്പണം 
മാനുഷ്യോതിഥിവര്‍ണ്ണാര്‍ത്തഭൃത്യാനാമപി പൂജനം 188 


ജപഃ 
പാഠഃ 

പാഠനം 

ബ്രഹ്മഃ യജ്ഞഃ 
പിതൃണാം തര്‍പ്പണം 
പിതൃസംജ്ഞിതഃ 
ദേവ്രപസാദനഃ 
ദൈവഃ ഹോമഃ 
തിരശ്ചാം 


യദ്‌ ആഹാരാദിസമര്‍പ്പണം 


ഭൂതയജ്ഞഃ 
അതിഥിവര്‍ണ്ണാര്‍ത്ത - 
ഭൃത്യാനാം അപി 
പൂജനം 

മാനുഷ്യഃ 


ജപം 
പഠനം 

പഠിപ്പിക്കല്‍ (ഇവയാകുന്നു) 
ബ്രഹ്മയാഗം 

പിതൃക്കള്‍ക്കുള്ള തര്‍പ്പണം 
പിതൃയാഗം ആകുന്നു 
ദേവപ്രീതികരമായ പ്രവൃത്തി 
ദൈവികമായ യാഗം 
തിര്യക്ജന്തുക്കള്‍ക്ക്‌ 

ആഹാരം, ജലം മുതലായതു കൊടു 
ക്കുക എന്നത്‌ 

ഭാതികയാഗം 

അതിഥി, വര്‍ണ്ണാശ്രമികള്‍, ആര്‍ത്തന്‍ 
മാര്‍, ഭൃത്യന്‍മാര്‍ ഇവരേയും 
പൂജിക്കയെന്നത്‌ 

മാനുഷികമായ യാഗമാകുന്നു 


ബ്രഹ്മയാഗം വേദം പഠിക്കുകയും പഠിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യു 
കയും, പിതൃയാഗം പിതൃക്കള്‍ക്ക്‌ ശ്രാദ്ധാദികര്‍മ്മം കഴിക്കുകയും, 
ദൈവയാഗം ദേവന്‍മാരെ യാഗാദികള്‍ കൊണ്ട്‌ സന്തോഷിപ്പി 
ക്കുകയും, ഭൂതയാഗം പക്ഷിമൃഗാദികള്‍ക്കു ആഹാരം കൊടുക്കു 
കയും, മാനുഷികയാഗം അതിഥികള്‍ വര്‍ണ്ണാശ്രമികള്‍ ദുഃഖിതര്‍ 
ഭൃത്യര്‍ ഇവരെ പൂജിക്കുകയും ആകുന്നു. ഇവയാകുന്നു പഞ്ച 


മഹായജ്ഞങ്ങള്‍, 


പഞ്ചയജ്ഞാനകുര്‍വാണോ നുനം ദുര്‍ഗതിമാപ്നുയാത്‌ 
യജ്ഞാവശിഷ്ടഭോക്താരഃ സ്പൃശ്യന്തേ ന ഹി പാപ്മഭിൽ 189 
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പഞ്ചയജ്ഞാന്‍ - അഞ്ചുയാഗങ്ങളെ 
അകുര്‍വാണഃ - ചെയ്യാത്തവന്‍ 

നൂനം . ഃ നിശ്ചയമായും 

ദുര്‍ഗതിം ആപ്നുയാത്‌ = ദുര്‍ഗതിയെ പ്രാപിക്കും 

ഹി = എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ 
യജ്ഞാവശിഷ്ടഭോക്താര = യാഗാവശിഷ്ടത്തെ ഭക്ഷിക്കുന്നവര്‍ 
പാപ്മദിഃ ഃ പാപങ്ങളാല്‍ 

ന സ്പൃശ്യന്തേ - സ്പര്‍ശിക്കപ്പെടുന്നില്ല 


ബ്രഹ്മയാഗം തുടങ്ങിയ അഞ്ചുയാഗങ്ങള്‍ ചെയ്യാത്തവന്‍ 
നരകം അനുഭവിക്കും, പഞ്ചയജ്ഞം അനുഷ്ഠിക്കുന്നവരെ പാപം 
ബാധിക്കുകയില്ല, 
ദൈവാത്‌ പിതൃഭ്യശ്വാവാപ്താദപ്രദായ മനാഗപി 
തേഭ്യഃസ്വയം ഹി യോഭുംക്തേ സോയം നിത്യപ്രതാരകു 190 


ദൈവാത്‌ ഃ ഭാഗ്യത്താലോ 
പിതൃഭ്യഃച ഃ പിതൃക്കളില്‍ നിന്നോ 
അവാപ്താത്‌ ട ലഭിച്ചതില്‍ നിന്ന്‌ 
മനാക്‌ അപി അല്‍പംപോലും 
തേഭ്യഃ - അവര്‍ക്കായി 
അപ്രദായ ട കൊടുക്കാതെ 

യഃ സ്വയം ച യാതൊരുത്തന്‍ തനിയെ 
ഭുംക്തേ ഃ അനുഭവിക്കുന്നുവോ 
സഃ അയം ട അങ്ങനെയുള്ളവന്‍ 


നിത്ൃയപ്രതാരകഃ ഹി = നിതൃവഞ്ചകനാകുന്നല്ലോ 


ഭാഗ്യം കൊണ്ടോ പിതൃക്കളുടെ അനുഗ്രഹം കൊണ്ടോ ലഭി 
ക്കുന്ന ധനത്തില്‍ നിന്നും ദേവന്‍മാര്‍ക്കും പിതൃക്കള്‍ക്കും അ 
തിഥികള്‍ക്കും വര്‍ണ്ണാശ്രമികള്‍ക്കും അല്‍പംപോലും കൊടു 
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ശ്രനാരായണധരര്‍മ്മം 
ക്കാതെ തന്നെത്താന്‍ ഭക്ഷിക്കുന്നവന്‍ നിന്ദ്യനായിത്തീരും. 


അവിച്ചിന്നപ്രേമഭാജ വര്‍ത്തതേ യത്ര ദമ്പതീ 
സര്‍വകല്യാണസമ്പന്നം കുലം തദതിപാവനം 191 


അവിച്ചിന്നപ്രേമഭാജ = നശിക്കാത്ത പ്രേമമുള്ള 


ദമ്പതീ ഃ ഭാര്യാഭര്‍ത്താക്കന്‍മാര്‍ 

യ്രത വര്‍ത്തതേ ൭ എവിടെ വസിക്കുന്നുവോ 
തദതിപാവനം 5 അവിടം അതിപാവനവും 
സര്‍വകല്യാണസമ്പന്നം ട സര്‍വൈശ്വര്യസമ്പൂര്‍ണ്ണവുമായ 
കുലം | pd കുലമായും ഭവിക്കും 


ഭാര്യാഭര്‍ത്താക്കന്‍മാര്‍ പരസ്പരം നിഷ്കളങ്കമായ സ്നേഹ 
ത്തോടെ എവിടെ വസിക്കുന്നുവോ അവിടം സകലൈശ്വര്യ 
സമ്പൂര്‍ണ്ണവും പുണ്യവും നിറഞ്ഞ കുടുംബമായിത്തീരും. 


പിതൃദേവാതിഥീനാം ച ജ്ഞാതേഃ സ്വസ്യ കൃതേപിച | 
യോ ധമമ്മഃ ക്രിയതേ നിത്യം ധര്‍മ്മാണാമുത്തമസ്സ ഹി ' 192 


പിതൃദേവാതിഥീനാം = പിതൃദേവാതിഥികള്‍ക്കും 


ജ്ഞാതേഃ ച ബന്ധുവിനും 

സ്വസ്യ ച ട തനിക്കും 

കൃതേ യഃ ട വേണ്ടി യാതൊരു 

ധര്‍മ്മഃ നിത്യം ക്രിയതേ = ധര്‍മ്മം എന്നും ചെയ്യപ്പെടുന്നുവോ 
സഃ ഃ അത്‌ 

ധര്‍മ്മാണാം 5 ധര്‍മ്മങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ 

ഉത്തമഃ ഹി ഃ ഉത്തമം ആണല്ലോ 


പിതൃക്കള്‍ക്കും ദേവന്‍മാര്‍ക്കും അതിഥികള്‍ക്കും ബന്ധു 
വിനും തനിക്കും വേണ്ടി ധര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നവന്‍ ധര്‍മ്മിഷ്ഠരില്‍ 


ഉത്തമനാകുന്നു. 
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ശ്രീനാരായണധര്‍മ്മം 


പാപഭീത്യാ പക്വമന്നം വിഭജ്യ ഗൃഹിണോ/ശ്നതഃ 


കദാപ്യപത്യവിച്ഛേദോ ന ജായേത സുചേതസഃ 193 
പാപഭീത്യാ : പാപദയത്താല്‍ 
പക്വം അന്നം - പാകം ചെയ്ത ചോറിനെ 
വിഭജ്യ - ഭാഗിച്ച്‌ 
അശ്നതഃ - ഭക്ഷിക്കുന്ന 
സുചേതസഃ ഗൃഹിണ = വിശുദ്ധഹൃദയനായ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമിക്ക്‌ 
കദാപി | | ട ഒരിക്കലും 
അപത്യവിച്ചേദഃ ഃ സന്തതിനാശം 
ന ജായേത ഃ ഉണ്ടാകുകയില്ല 


ആഹാരം പാകം ചെയ്താല്‍ ദേവാദിപിതൃക്കള്‍ക്ക്‌ വച്ചുകൊടു 
ത്തതിനുശേഷം ആഹാരം കഴിക്കുന്ന ഗൃഹസ്ഥാശ്രമിക്ക്‌ സന്ത 


തിനാശം ഒരിക്കലും ഉണ്ടാകുകയില്ല. 
ഗൃഹസ്ഥോ ധീരധീഃ സ്വസ്യ ധര്‍മ്മാന്ന പ്രച്യുതോ യദി 
തത്രൈവ നിരതസ്സര്‍വയതീനാം മുഖ്യ ഏവ സഃ 194 

ധീരധീഃ ട ധീരമതിയായ 

ഗൃഹസ്ഥഃ ട ഗൃഹസ്ഥാശ്രമി 

സ്വസ്യ . ട തന്റെ 

ധര്‍മ്മാത്‌ ഃ ധര്‍മ്മത്തില്‍ നിന്ന്‌ 

ന പ്രച്യുത? ട വൃതിചലിക്കാത്തവനും 

സഃ = അവന്‍ 

തത്ര ഏവ നിരതഃ യദി - അവിടെ (ധര്‍മ്മത്തില്‍) തന്നെ നിര 
- തനും ആണെങ്കില്‍ 

സര്‍വയതീനാം - സര്‍വമുനികള്‍ക്കും 

മുഖ്യഃ ഏവ ട മുഖ്യനാണ്‌ അവന്‍ (യതി തുല്യനാ 

“ണെന്നു സാരം) 
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(ശനാരായണധരീമ്മം 


ബുദ്ധിമാനായ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമി ധര്‍മ്മത്തില്‍ നിന്നും അണു 
പോലും തെറ്റുന്നില്ലെങ്കില്‍ എല്ലാ മുനികളിലും വച്ച്‌ ശ്രേഷ്ഠനാ 
കുന്നു. 


ഇതരാന്‍ ധര്‍മ്മമാര്‍ഗ്ഗേണ ചാലയന്നവികമ്പിതഃ 
സ്വധര്‍മ്മമാചരന്‍ മര്‍ത്യോ വ്രതിശ്രേഷ്ഠോ നിഗദ്യതേ 195 


ധര്‍മ്മമാര്‍ഗ്ഗേണ 5 ധര്‍മ്മമാര്‍ഗ്ഗത്തിലൂടെ 
ഇതരാന്‍ ഃ മറ്റുള്ളവരും 

ചാലയന്‍ ഃ ചലിപ്പിക്കുന്നവനും 
അവികമ്പിതഃ 5 ഇളക്കപ്പെടാത്തവനും 
സ്വധര്‍മ്മം = തന്റെ ധര്‍മ്മത്തെ 
ആചരന്‍ - ആചരിക്കുന്നവനുമായ 
മര്‍ത്യഃ - മനുഷ്യന്‍ 

വ്രതിശ്രേഷ്ഠ?ഃ ഃ വ്രതികളില്‍ ശ്രേഷ്ഠനെന്നു 
നിഗദ്യതേ ട പറയപ്പെടുന്നു 


മറ്റുള്ളവര്‍ക്കു ധര്‍മ്മമാര്‍ഗ്ഗം കാട്ടി സ്വധര്‍മ്മത്തെ പരിപാലി 
ക്കുന്നവന്‍ മഹര്‍ഷികളില്‍ വച്ച്‌ ശ്രേഷ്ഠനാകുന്നു, 


ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യമുത്തമോ ധര്‍മ്മോ യദി സര്‍വോപകാരകഃ 


അപകാരപരം തച്ചേദധര്‍മ്മ ഇതി കഥ്യതേ 196 
ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യം ഃ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമം 
സര്‍വോപകാരകഃയദി = എല്ലാവര്‍ക്കും ഉപകരിക്കുന്നതാണെങ്കില്‍ 
ഉത്തമഃ ധര്‍മ്മ; ട ഉത്തമമായ ധര്‍മ്മമാകുന്നു 
തത്‌ അപകാരപരം ചേത്‌. അത്‌ അപകാരം ചെയ്യുന്നതാണെ 

ങ്കില്‍ 


അധര്‍മ്മഃ ഇതി കഥ്യതേ അധര്‍മ്മം എന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നു 
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ഗശ്രീനാരായണ്ണധര്‍മ്മം 


പരോപകാരപരമായ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമധര്‍മ്മത്തെയാണ്‌ യഥാര്‍ 
ത്ഥ ധര്‍മ്മമെന്നു പറയുന്നത്‌. അത്‌ ശ്രേഷ്ഠവും സുന്ദരവുമാ 
കുന്നു. അന്യര്‍ക്കു ഉപദ്രവമുണ്ടാക്കുന്നത്‌ അധര്‍മ്മമെന്നു പറ 
യുന്നു, 


സ്വധര്‍മ്മാനനതിക്രമ്യ ഭൂവി വര്‍ത്തേത യോ ഗൃഹീ 
ദേവരാജസമഃ പ്രേമ്ണാ സ്തുയതേ.സര്‍വദേഹിഭിഃ 197 


സ്വധര്‍മ്മാന്‍ ട തന്റെ ധര്‍മ്മങ്ങളെ 
അനതിക്രമ്യ - അതിക്രമിക്കാതെ 

യഃ ഗൃഹീ ഃ യാതൊരു ഗൃഹസ്ഥാശ്രമി 
ഭുവി ഃ ലോകത്ത്‌ 

വര്‍ത്തേത ട വസിക്കുന്നുവോ 
ദേവരാജസമഃ ട ദദേവ്ന്ദ്രസമനായി (അവന്‍?) 
സര്‍വദേഹിഭിഃ ട സര്‍വരാലും 

സ്തുയതേ - സ്തുതിക്കപ്പെടുന്നു 


തന്റെ ധര്‍മ്മങ്ങളില്‍ നിന്നും വ്യതിചലിക്കാതെ അവയെ യഥാ 
വിധി പാലിക്കുന്ന ഗൃഹസ്ഥാശ്രമി ഇന്ദ്രസമനായും എല്ലാവരാലും 
സ്തുതിക്കപ്പെടുന്നവനായും ഭവിക്കുന്നു. 


ശ്രേയഃ പ്രേയഃ പ്രദോ ധര്‍മ്മഃ സ തു സര്‍വോത്തമോ ഭുവി 
തതോ മഹത്തരഃ കഃ സ്യാദ്‌ വിശേഷോ മര്‍ത്ത്യജന്‍മനി 198 


ശ്രേയഃ പ്രേയഃ പ്രദഃ = ശ്രേയസ്സിനെയും പ്രേയസ്സിനെയും 


പ്രദാനം ചെയ്യുന്ന 
സഃ ധര്‍മ്മഃ തു ട ആ ധര്‍മ്മമാകട്ടെ 
ഭുവി ട ലോകത്തു 
സര്‍വോത്തമഃ ശ്രേഷ്ഠമായി ഭവിക്കുന്നു 
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തതഃ മഹത്തര ട അതിനേക്കാള്‍ മഹത്തരമായ 

കഃ വിശേഷഃ എന്തുവിശേഷമാണ്‌ 

മര്‍ത്ത്യജന്‍മനി സ്യാത്‌ - മനുഷ്യജന്‍മത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്നത്‌ 
ശ്രേയസ്കരമായ ധര്‍മ്മമാണ്‌ ലോകത്ത്‌ ഏറ്റവും ശ്രേഷ്ഠ 

മായിട്ടുള്ളത്‌. അതിനേക്കാള്‍ മഹത്തായ ഒരു വിശേഷഗുണം 

മനുഷ്യര്‍ക്കു വേറെയില്ലതന്നെ. 


പ്രഥമം പുഷ്പിതാ നാരീ സുസ്നാതാ സപ്തമേ,/ഹനി 
പുണ്യാഹം ശുദ്ധിഹോമം ച കാരയിത്വാ വിശുദ്ധ്യതി 199 


പ്രഥമം ട ആദ്യം 

പുഷ്പിതാ നാരീ ഃ ജൂതുവായ സ്ത്രീ 
സപ്തമേ അഹനി ഃ ഏഴാം ദിവസം 
സുസ്നാതാ ഃ കുളിച്ച്‌ 

പുണ്യാഹം ട പുണ്യാഹത്തെയും 
ശുദ്ധിഹോമം ച ട ശുദ്ധിഹോമത്തെയും 
കാരയിത്വാ ൦ ചെയ്യിച്ചിട്ട 
വിശുദ്ധ്യതി 5 ശുദ്ധയായിത്തീരുന്നു 


സ്ത്രീ ആദ്യമായി ട്ൂതുവായാല്‍, ട്ടതുവാകുന്നതിന്റെ ഏഴാം 
ദിവസം കുളിച്ചു ശുദ്ധികര്‍മ്മങ്ങളും പുണ്യാഹവും (വെള്ളം 
ജപിച്ച്‌ തളിക്കുക) ചെയ്യിച്ചാല്‍ പരിശുദ്ധയായി ഭവിക്കും. 


തതോ യോഷിത്‌ ക്രമേണൈവ മാസി മാസി രജസ്വലാ 
ചതുര്‍ത്ഥേ ദിവസേ സ്നാത്വാ ശുദ്ധാ ഹോമാദിനാ ഭവേത്‌ 200 


തതഃ അനന്തരം 
യോഷിത്‌ ഃ സ്ത്രീ 

ക്രമേണ ഏവ ട ക്രമമായിത്തന്നെ 
മാസിമാസി ട മാസംതോറും 
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രജസ്വലാ ഃ ജ്ടതുവായാല്‍ 
ചതുര്‍ത്ഥേ ദിവസേ ഃ നാലാം ദിവസം 
സ്നാത്വാ ഃ കുളിച്ചിട്ട്‌ 
ഹോമാദിനാ ഃ ഹോമാദികര്‍മ്മംകൊണ്ട്‌ 
ശുദ്ധാ ഃ ശുദ്ധയായി 

ഭവേത്‌ ച ഭവിക്കും 


പിന്നീട്‌ മാസംതോറും ഭൃതുവാകുന്ന സ്ത്രീ ജതുവാകുന്ന 
തിന്റെ നാലാം ദിവസം കുളിച്ച്‌ ശുദ്ധികര്‍മ്മങ്ങളാല്‍ പരിശുദ്ധ 
യായി ഭവിക്കും. 


പുഷ്പവത്യുപയോഗാര്‍ത്ഥം യദിതീര്‍ണ്ണം ഗൃഹാദികം 
സര്‍വം തസ്യാ; സ്നാനദിനേ മാര്‍ജയേച്ച ജലാദിഭി& 201 


പുഷ്പവത്യുപയോഗാര്‍ത്ഥം - പുഷ്പിണിയുടെ ഉപയോഗത്തിനായി 


യത്‌ വിതീര്‍ണ്ണം ട പ്രവേശിപ്പിക്കപ്പെട്ട 
. ഗൃഹാദികം സര്‍വം ച എല്ലാമുറികളും 


തസ്യാഃ ഃ അവളുടെ 

സ്നാനദിനേ ട കുളിദിവസം 

ജലാദിഭിഃ ഃ ജലാദികളാല്‍ 

മാര്‍ജയേത്‌ ച ച മാര്‍ജ്ജനം ചെയ്യുകയും വേണം 


സ്ത്രീ ട്ടതുവായാല്‍ അവളുടെ കിടപ്പിനും ഇരിപ്പിനും ഉപ 
യോഗിച്ച മുറികളെല്ലാം അവള്‍ കുളിച്ചുകയറുന്ന നാലാം ദിവസം 
തന്നെ ചാണകവെള്ളം മുതലായവ തളിച്ചു ശുചിയാക്കണം. 


ഭൂൃതുസ്നാനദിനാദൂര്‍ദ്ധ്യം ദാദശാഹനി യോഷിതം 
വരോഭിഗച്ചേദ്യോഗായ പ്രേമ്ണാ പര്‍വാദി വര്‍ജയന്‍ 202 


ഭൂൃതുസ്നാനദിനാത്‌- = ജതുകുളി ദിവസത്തിനു ശേഷം 
ഈര്‍ദ്ധ്വം 7 
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ദ്വാദശാഹനി ട പന്ത്രണ്ടാം ദിവസം 
യോഷിതം : സ്ത്രീയെ 

വരഃ ട ഭര്‍ത്താവ്‌ 

പര്‍വാദി വര്‍ജയന്‍ ഃ പര്‍വാദികളെ വര്‍ജയന്നായിട്ട്‌ 
പ്രേമ്ണാ ഃ പ്രേമത്തോടുകൂടി 

യോഗായ ഃ സംയോഗത്തിനായി 
അഭിഗച്ഛേത്‌ = അഭിഗമിക്കണം 


സ്ത്രീ ജതുവായാല്‍ നാലാം ദിവസം കുളിച്ചു ശുദ്ധിയാകണം. 
അതിനുശേഷം തുടരെ പന്ത്രണ്ടു ദിവസങ്ങളില്‍ ഭര്‍ത്താവ്‌ അ 
ഷ്ടമി, ചതുര്‍ദ്ദശി, വാവ്‌, ഗ്രഹണം, ഉത്സവം, അയനസന്ധി, സുര യ 
സംക്രമണ കാലം ഈ പര്‍വകാലത്തെ ഉപേക്ഷിച്ചിട്ട്‌ ' മറ്റുള്ള 
ദിനങ്ങളില്‍ സ്ത്രീയുമായി ചേരാം. 

ദിനാനി ദ്വാദശൈതാനി ഗര്‍ഭാധാനക്ഷമാണി യത്‌ 

തത്തദാത്തേ പുത്രകാമീ ജായാമ്യച്ഛതു നാനൃദാ 203: 
യത്‌ = എന്തെന്നാല്‍ 
ഏതാനി ദാദശൈതാനി = ഈ പന്ത്രണ്ടു ദിവസങ്ങള്‍ 
ഗര്‍ഭാധാനക്ഷമാണി = ഗര്‍ഭോല്‍പാദനത്തിനു tie ra 


കുന്നു 
തത്‌ , അതിനാല്‍ 
തദാത്വേ ഃ ആ അവസരം 
പുത്രകാമീ ) = പുത്രനെ ഇച്ഛിക്കുന്നവന്‍ 
ജായാം | - ഭാര്യയെ 
ട്ച്ഛതു = പന 
അന്യദാന 5 മറ്റു സമയത്തു ഗമിക്കരുത്‌ , 


ഭൂൃതുസ്നാനം കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ പന്ത്രണ്ടു ദിവസം വരെ 
പുരുഷസംഗമത്താല്‍ സ്ത്രീകള്‍ക്കു ഗര്‍ഭമുണ്ടാകും. പന്ത്രണ്ടു, 
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ദിവസത്തിനു ശേഷം അടുത്ത ട്ുതുകാലംവരെയുള്ള ദിവസങ്ങ 
ളില്‍ ഗര്‍ഭോല്‍പാദനമില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ സന്താനം വേണമെന്നി 
ക്ലിക്കുന്നവര്‍ ഈ പന്ത്രണ്ടു ദിവസങ്ങളില്‍ (പര്‍വകാലത്തെ ഉ 
പേക്ഷിച്ചു നല്ല ദിവസവും നക്ഷത്രവും നോക്കി) സ്ത്രീയോടു 
ചേരണം. 


ഗര്‍ഭാധാനാത്‌ സമാരഭ്യ പിതരയബ്രഹ്മചാരിണു 
സ്യാതാം ശിശോഃ സ്തന്യപാനനിവൃത്യന്തം യതാശയാ 204 


ഗര്‍ഭാധാനാത്‌ സമാരഭ്യ - ഗര്‍ഭാരംഭം മുതല്‍ 


പിതര - അച്ഛനമ്മമാര്‍ 

ശിശോഃ ഃ കുട്ടിയുടെ 

സ്തന ന്ത - പാല്‍കുടി തീരുന്നതുവരെ 
യതാശയായ ട യതാശയന്‍മാരായി 
ബ്രഹ്മചാരിണാ = ബ്രഹ്മചാരികളായി 
സ്യാതാം ച ഭവിക്കണം 


സ്ത്രീ ഗര്‍ഭിണിയായാല്‍ അന്നുമുതല്‍, ജനിക്കുന്ന കുട്ടിയുടെ 
പാല്‍കുടി തീരുന്നതുവരെ അച്ഛനമ്മമാര്‍ നിയ്രന്തിതാശയന്‍ 
മാരായി ്രഹ്മചാരികളായി ജീവിക്കണം. 


വൃതിയാനേ മഹാന്‍ വ്യാധിരല്‍പായുഷ്യം ബലക്ഷയഃ 
മാതുശ്ശിശോശ്ച ജായേത സ്തന്യം ച വികരോതിയത്‌ 205 


യത്‌ ഃ എന്തെന്നാല്‍ 
വ്യതിയാനേ ഃ മാറ്റത്തില്‍ 

മാതുഃ ശിശോഃച ജഃ മാതാവിനും ശിശുവിനും 
മഹാന്‍ വ്യാധിഃ ഃ വലിയ രോഗം 
അല്‍പായുഷ്യം = അല്‍പായുസ്സും 
ബലക്ഷയഃ ഃ ബലക്ഷയവും 


ജായേത ച ഉണ്ടാകും 
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സ്തന്യം - മുലപ്പാല്‍ 
വികരോതി ച - ദുഷിച്ചുപോകുകയും ചെയ്യുന്നു 
മുന്‍പറഞ്ഞ കാര്യത്തില്‍ മാറ്റം സംഭവിച്ചാല്‍ മാതാവും കുട്ടിയും 
രോഗികളായി ശക്തിയില്ലാത്തവരായി അല്‍പായുസ്സുകളായി ഭവിക്കും. 


മാതാവു രോഗിണിയായാല്‍ ആ മാതാവിന്റെ മുലപ്പാല്‍ കുഞ്ഞിനു 
കൊടുക്കരുത്‌. 


അന്തര്‍വത്നീ പയസ്യം സദ്ദ്രവ്യം നിയതമാഹരേത്‌ 
സത്കഥാശ്രവണേനാപി തുഷ്ട്യാ കാലം നയേത്സതീ 206 
അന്തര്‍വത്നീ ട ഗര്‍ഭിണി 
പയസ്യം സദ്ദ്രവ്യം ൦ പാല്‍ കലര്‍ന്ന നല്ല ദ്രവ്യത്തെ 
നിയതം ആഹരേത്‌ ഃ എന്നും ഭക്ഷിക്കണം 


സതീ ഃ പതിവ്രതയായ സ്ത്രീ 
സല്‍കഥാശ്രവണേന അപി = സല്‍കഥാശ്രവണം കൊണ്ടും 
തുഷ്ട്യാ ഃ സന്തോഷത്തോടുകൂടി 
കാലം ഃ കാലത്തെ 
നയേത്‌ നയിക്കണം 


ഗര്‍ഭിണി എന്നും ആടിന്റെയോ പശുവിന്റെയോ പാല്‍ 
കുടിക്കണം, നല്ല കഥകള്‍ കേട്ടും പഠിച്ചും പ്രസവംവരെയുള്ള 
കാലങ്ങള്‍ കഴിച്ചുകുട്ടണം. ഗര്‍ഭകാലത്ത്‌ മാതാവിനുണ്ടാകുന്ന 
അഭിരുചി ശിശുവിനും ഉണ്ടാകുന്നതാണ്‌. 

ന കേനാപി പ്രകാരേണ ദുഃഖമേഷാ സമശ്നുയാത്‌ 

അസമഞ്ജസവൃത്താനാം ചിന്തനം ച വിവര്‍ജ്ജയേത്‌ 207 


ഏഷാ ൦ ഇവള്‍ 

കേനാപി പ്രകാരേണ = ഒരു പ്രകാരത്തിലും 
ദുഃഖം ന സമശ്നുയാത്‌ = ദുഃഖത്തെ പ്രാപിക്കരുത്‌ 
അസമഞ്ജസവ്യത്താനാം = ദുര്‍ജ്ജനവൃത്താന്തങ്ങളുടെ 
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ഗ്രീനാരായണ്ണധര്‍മ്മാം 
ചിന്തനം ച ഃ വിചാരത്തേയും 
വിവര്‍ജ്ജയേത്‌ = വര്‍ജ്ജിക്കണം 


ഗര്‍ഭിണി ഒരുവിധത്തിലും ദുഃഖിതയായിത്തീരരുത്‌. ദുര്‍ജ്ജ 
നങ്ങളുടെ കഥകള്‍ ചിന്തിക്കുകപോലും അരുത്‌. 


സര്‍വലക്ഷണസമ്പന്നം ബുദ്ധിമന്തം ഗുണോത്തരം 
സുവൈ സുതം സുഖമിതി പ്രാര്‍ത്ഥയേത്‌ ഗര്‍ഭിണീ സ്വയം 208 


ഗര്‍ഭിണീ സ്വയം  ട ഗര്‍ഭിണി തന്നെത്താന്‍ 
സര്‍വലക്ഷണസമ്പന്നം - സര്‍വലക്ഷണസമ്പന്നനും 
ബുദ്ധിമന്തം - ബുദ്ധിമാനും 
ഗുണോത്തരം ഃ ഗുണോത്തരനുമായ 
സുതം ഃ സുതനെ 

സുഖം ഃ സുഖമായി. 

സുവൈ ഞാന്‍ പ്രസവിക്കട്ടെ 
ഇതി ൦ എന്ന്‌ 

പ്രാര്‍ത്ഥയേത്‌ ട പ്രാര്‍ത്ഥിക്കണം 


ഗര്‍ഭിണി സ്വയമേവ, തന്റെ ശിശു എല്ലാ ലക്ഷണങ്ങളും തിക 
ഞ്ഞവനും ബുദ്ധിമാനും യോഗ്യനുമായിരിക്കണമെന്ന്‌ പ്രാര്‍ 
ത്ഥിക്കണം. 


ആഗര്‍ഭഗശിശോരന്ത്യശയ്യാശയജനാത്‌ ഗൃഹീ 
ജനസ്്യോച്ഛാവചസ്യാപി സേവനേ നിരതോ ഭവേത്‌ 209 


ആഗര്‍ദഗശിശോഃ - ഗര്‍ഭത്തിലുള്ള ശിശുമുതല്‍ 
അന്ത്യശയ്യാശയജനാത്‌ - മരണശയ്യയില്‍ കിടക്കുന്ന ആള്‍ 


വരെയുള്ള 
ഉച്ചാവചസ്യ ജനസ്യ = പലതരത്തിലുളള ആളുകളുടെ 


അപി സേവനേ സേവനത്തില്‍ 
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ശ്രീന്നാരായണധര്‍മ്മം 


ഗൃഹീ - ഗൃഹസ്ഥാശ്രമി 

നിരത? ഭവേത്‌ തല്‍പരനായി ഭവിക്കണം 
ഗൃഹസ്ഥാശ്രമി എല്ലാവരുടേയും സേവനത്തില്‍ തല്‍പരനാ 

യിരിക്കണം. 


സമുദായസ്യ രാഷ്ട്രസ്യ ധര്‍മ്മസ്യാര്‍ത്ഥസ്യ വാ കൃതേ 


കൃതിനഃ പ്രയതന്തേ തേ ഗൃഹിണോ മതിശാലിനഃ 210 
മതിശാലിനഃകൃതിനഃ = ബുദ്ധിശാലികളും സത്തുക്കളുമായ 
തേ ഗൃഹിണഃ ട ആ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമികള്‍ 


സമുദായസ്യ രാഷ്ര്രസ്യ - സമുദായത്തിനും രാഷ്ട്രത്തിനും ധര്‍ 
ധര്‍മ്മസ്യ അര്‍ത്ഥസ്യ മ്മത്തിനും അര്‍ത്ഥത്തിനും വേണ്ടി 
കൃതേ പ്രയതന്തേ പ്രയത്നിക്കുന്നു 


ബ്രഹ്മചര്യം ച സംന്യാസഃ ശ്രദ്ധാവത്‌ പര്യവേഷണേ 
ഗൃഹസ്ഥസ്യാവതിഷ്ഠേതേ ഭൂയഃ ശ്രേയസ്കരാവുഭന 211 


ഗൃഹസ്ഥസ്യ ഃ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമിക്ക്‌ 

ശ്രദ്ധാവത്പര്യവേഷണേ = വിശ്വാസത്തോടുകൂടിയ പര്യവേഷ 
ണത്തില്‍ 

ബ്രഹ്മചര്യം സംന്യാസം - ബ്രാഹ്മചര്യവും സംന്യാസവും 

ച്ച ൭൫൭ രണ്ടും 

ഭൂയഃ ട വീണ്ടും 

ശ്രേയസ്കര ട ശ്രേയസ്കരങ്ങളായി 


അവതിഷ്ഠഥേതേ ട നിലകൊള്ളുന്നു 


ഗൃഹസ്ഥാശ്രമിയുടെ പരിപാലനത്താല്‍ ബ്രഹ്മചര്യവും 
സംന്യാസവും തനിക്കു വീണ്ടും ഐശ്വര്യത്തെയും യശസ്സി 
നെയും ഉളവാക്കുന്നു. 
രാജാധികാരോ ധര്‍മ്മുശ്വ ലോകസംസ്ഥിതിരേവ ച 
പരോ ഗൃഹിണി വര്‍ത്തന്തേ സര്‍വാധാരസ്തതോ ഗൃഹീ . 212 
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ശ്രനാരായണധര്‍മ്മം 


രാജാധികാരഃ ധര്‍മ്മഃ = രാജാധികാരവും ധര്‍മ്മവും ലോക 


ച ലോകസംസ്ഥിതിഃ ത്തിന്റെ നിലനില്‍പ്പ്‌ തന്നെയും 

ഏവച 

ഗൃഹിണി പരോ വര്‍ത്തന്തേ - ഗൃഹസ്ഥാശ്രമിയായ പൌരനില്‍ വര്‍ 
ത്തിക്കുന്നു 


തതഃ സര്‍വാധാരഃ ഗൃഹീ = അതുകൊണ്ട്‌ എല്ലാ വിധത്തിനുമാ 
ശ്രയമായുള്ളത്‌ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമി 
യാണ്‌ 
രാജ്യഭരണവും മതകാര്യങ്ങളും എല്ലാം ഗൃഹസ്ഥാശ്രമിയെ 
ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. | 
അതഃ സര്‍വേഷ്വാശ്രമേഷു ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യം തദനുത്തമം 
ഇതി സര്‍വേ പ്രശംസന്തി വിദ്വാംസസ്തത്ത്വദര്‍ശിനഃ 213 
അതഃ ഃ അതുകൊണ്ട്‌ 
തത്‌ ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യം = ആ ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യം 
സർവേഷു ആശ്രമേഷു = എല്ലാ ആശ്രമങ്ങളിലും 


അനുത്തമം ഇതി ഃ ഏറ്റവും ഉത്തമം എന്ന്‌ 
തത്ത്വദര്‍ശിനിഃ | - തത്ത്ജ്ഞാനികളായ 
സര്‍വേ വിദ്വാംസഃ ൦ എല്ലാ വിദ്വാന്‍മാരും 
പ്രശംസന്തി ട പ്രശംസിക്കുന്നു 


- ബ്രഹ്മചര്യം, ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യം, വാനപ്രസ്ഥം, സംന്യാസം ഈ 
നാലാശ്രമങ്ങളില്‍ വച്ച്‌ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമം ഏറ്റവും ഉത്തമമാ 
ണെന്നു വിദ്വാന്‍മാര്‍ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. 
ഗൃഹസ്ഥാശ്രമധര്‍മ്മാന്‍ യാ ജനതാഹ്യവമന്യതേ 
തസ്യാ ഗച്ഛത്യധോ ഭൂതിഃ പ്രഭാവോഭ്യുദയോപി ച 214 


യാ ജനതാ ഹി ഗൃഹ - ട യാതൊരു ജനതയാണോ ഗൃഹസ്ഥാ 


സ്ഥാശ്രമധര്‍മ്മാന്‍ ശ്രമധര്‍മ്മങ്ങളെ 
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- 


(ശ്ര്നാരായണമശരീമ്മം 


അവമന്യതേ ട അപമാനിക്കുന്നത്‌ 

തസ്യാ ഭൂതിഃ പ്രഭാവഃ- ൦ അതിന്റെ ഐശ്വര്യവും ശക്തിയും 
അഭ്യുദയഃ അപി ച്ച മേന്‍മയും 

അധഃ ഗച്ഛതി അധഃപതിക്കും 


അഭ്യുദയം ഉണ്ടാകണമെങ്കില്‍ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമധര്‍മ്മങ്ങളെ 
ആദരിക്കണം. 


ഇതി സമ്യക്വിമൃശൈൌയൈതന്നിര്‍വാഹ്യമിതി ചേന്‍മതിഃ 
പ്രസന്നാസ്യാത്തതഃ പ്രാജേഞാ ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യായ പ്രവര്‍ത്തതാം 215 


ഇതി ട ഇപ്രകാരം 
സമ്യക്‌ വിമൃശ്യ 5 നല്ലതുപോലെ വിമര്‍ശിച്ചിട്ട്‌ 
ഏതത്‌ നിര്‍വാഹ്യം ഇതി - ഇതു നിര്‍വഹിക്കേണ്ടതാണെന്ന്‌ 
മതിഃ ഃ ബുദ്ധി 

പ്രസന്നാ = പ്രസന്നയായി 

ചേത്‌ സ്യാത്‌ ഃ ഭവിക്കുകയാണെങ്കില്‍ 

തതഃ ഃ അനന്തരം 

പ്രാജ്ഞഃ ഃ ബുദ്ധിമാന്‍ 

ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യായ ട ഗൃഹസ്ഥാശ്രമധര്‍മ്മത്തിനായി 
പ്രവര്‍ത്തതാം ജ പ്രവര്‍ത്തിക്കട്ടെ 


ഗൃഹസ്ഥാശ്രമധര്‍മ്മനിര്‍വഹണത്തെ ഭംഗിയായി നിരൂപണം 
ചെയ്തതിനുശേഷം ഇതു സുസാധ്യമെന്നു വിശ്വാസം തോന്നി 
യാല്‍ ബുദ്ധിയുള്ളവന്‍ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമത്തിനുവേണ്ടി പ്രയത്നി 


ആശ്രിത്യാനവധാനേന ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യം തു മഹത്തരം 
തന്നികൃഷ്ടതരം കുര്‍വന്‍ ലോകാനര്‍ത്ഥായ ജീവതി 216 


മഹത്തരം ജട മഹത്തരമായ 
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ശ്രീനാരായണധശരമ്മം 


ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യം തു 5 ഗൃഹസ്ഥാശ്രമത്തെയാകട്ടെ 
അനവധാനേന - അശ്രദ്ധയോടെ 

ആശ്രിത്യ ഃ ആശ്രയിച്ചിട്‌ 

തത്‌ ട അതിനെ 


നികൃഷ്ടതരം കുര്‍വന്‍ = വളരെ നികൃഷ്ടമായിച്ചെയ്യുന്നവന്‍ 
ലോകാനര്‍ത്ഥായ ജീവതി - ലോകാനര്‍ത്ഥത്തിനായി ജീവിക്കുന്നു 
ലോകോത്തരവും ശ്രേഷ്ഠവുമായ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമധര്‍മ്മത്തെ 
കണ്ടമാനം വിചാരിച്ചു നീചമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നവന്‍, ലോക 
ത്തിന്‌ ഉപദ്രവത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. 
സുബഹുത്വേ താദൃശാനാമവിചാര്യകൃതാമിഹ 
നശ്യേയുരാശ്രമാസ്സര്‍വേ ലോകസ്യാപി ക്ഷയോഭവേത്‌ 217 


ഇഹ ഃ ഇവിടെ 

അവിചാര്യകൃതാം ഃ ആലോചനയില്ലാതെ പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കുന്ന 

താദൃശാനാം ഃ അപ്രകാരമുള്ള ജനങ്ങളുടെ 

സുബഹുത്വേ = സുബഹുത്വത്തില്‍ (അപ്രകാരമുള്ള 
ജനങ്ങള്‍ വളരെ ഏറെ ഉണ്ടെങ്കില്‍) 

സര്‍വേ ആശ്രമാഃ ജ എല്ലാ ആശ്രമങ്ങളും 

നശ്യേയുഃ ട നശിക്കും 

ലോകസ്യ ലോകത്തിന്‌ 

ക്ഷയഃഅപി ഃ ക്ഷയവും 

ഭവേത്‌ - ഭവിക്കും 


ലോകത്തില്‍ മുന്‍പറഞ്ഞ വിധത്തിലുള്ള ജനങ്ങള്‍ വര്‍ദ്ധി 
ക്കുകയാണെങ്കില്‍ ബ്രഹ്മചര്യം തുടങ്ങിയ എല്ലാ ആശ്രമധര്‍ 
മ്മങ്ങളും നശിക്കും, എന്നു മാത്രമല്ല ലോകത്തിന്‌ നാശവും സംഭ 
വിക്കും. 
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വിവാഹസ്തു വിനോദായ പരമൈഹികജീവിതേ 
സുഖായേദം ഹിതം കിഞ്ചിത്‌ കര്‍മ്മേതി ച ന ചിന്തയേത്‌ 218 


ഐഹികജീവിതേ - ഇഹലോക ജീവിതത്തില്‍ 
വിവാഹഃ തു ട വിവാഹമാകട്ടെ 

പരം വിനോദായ ട കേവലം വിനോദത്തിനായിട്ടാണ്‌ 
സുഖായ - സുഖത്തിനാണ്‌ 

ഹിതം ഃ ഇഷ്ടപ്പെട്ട 

ഇദം കിഞ്ചിത്‌ കര്‍മ്മ = ഈ ഒരു കര്‍മ്മം 

ഇതിച = എന്നും 

ന ചിന്തയേത്‌ ട ചിന്തിക്കരുത്‌ 


ലോകജീവിതത്തില്‍ വിവാഹമെന്നത്‌ കേവലം ഒരു വിനോദ 
ത്തിനുവേണ്ടി മാത്രമാണെന്നും സുഖത്തിനു വേണ്ടിയുള്ള ഒരു 


കര്‍മ്മമാണെന്നും വിചാരിക്കരുത്‌. 
തത്‌ ഗാര്‍ഹസ്ഥയപ്രവേശാര്‍ത്ഥീ ശ്രദ്ധധാനോ ഹി നിര്‍ഭരം 
സുവിചിന്ത്യ വിവാഹം തം വിദധീത യഥാക്രമം 219 
തത്‌ ഃ അതുകൊണ്ട്‌ 
ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യപ്രവേശാര്‍ത്ഥീ - ഗൃഹസ്ഥാശ്രമം സ്വീകരിക്കാന്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നവന്‍ 
ശ്രദ്ധധാനഃ ഃ വിശ്വാസത്തോടുകൂടി 
നിര്‍ഭരം സുവിചിന്ത്യ = പരിപൂര്‍ണ്ണമായി ആലോചിച്ചിട്ട്‌ 
തം വിവാഹം ട ആ വിവാഹത്തെ 
യഥാക്രമം ടേ ക്രമം അനുസരിച്ച്‌ 
വിദധീത ഹി ജഃ പ്രവര്‍ത്തിക്കേണ്ടതാണ്‌ 


ഗൃഹസ്ഥാശ്രമത്തെ പ്രാപിക്കുന്നവന്‍ സ്രശദ്ധം വിവാഹ 
ത്തിന്റെ നന്‍മതിന്‍മകളെക്കുറിച്ച്‌ ആലോചിച്ചിട്ടുവേണം വിവാ 
ഹത്തിലിടപെടാന്‍. 
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വിദ്യാവിത്തവയോരുപശിലാദ്യേഷ്യനുരുപ്യതഃ 
മിഥാനുരാഗോ ദാമ്പത്യസ്ഥിത്യൈ സുദ്യഡശ്യംഖലാ 220 


വിദ്യാവിത്തവയോരൂ- = വിദ്യ, വിത്തം, വയസ്സ്‌, രൂപം, ശീലം 


പശീലാദ്യേഷ്യ മുതലായവയില്‍ 
അനുരുപ്യതഃ ൦ പൊരുത്തം കൊണ്ട്‌ 

മിഥഃ ഃ തമ്മിലുള്ള 

അനുരാഗഃ -: അനുരാഗം 
ദാമ്പത്യസ്ഥിത്യൈ - ദാമ്പത്യസ്ഥിതിക്കായിട്ടുള്ള 
സുദൃഡശ്യംഖലാ ഃ ഉറച്ച ചങ്ങലയാകുന്നു 


സ്ത്രീപുരുഷന്‍മാരുടെ പരസ്പരാനുരാഗം വിദ്യ, ധനം, വയ 
സ്സ്‌, സൌന്ദര്യം, ശീലം ഇവയ്ക്കു യോജിച്ചതാണെങ്കില്‍ അതു 
ദാമ്പത്യത്തിനു യോഗ്യമായി ഭവിക്കുന്നു. മേൽ പറഞ്ഞ കാര്യങ്ങ 
ളില്‍ രണ്ടു പേര്‍ക്കും യോജിപ്പുണ്ടെങ്കില്‍ അവര്‍ തമ്മില്‍ വിവാ 
ഹം നടത്തണം. 


ജനനം സകൃദേവസ്യാന്‍മനുഷ്യസ്യ മൃതിസ്സകൃത്‌ 
അസക്യജ്ജായതേ ഭുമാവനസ്ഥിതജിവനഃ 221 


അസകൃത്‌ മ്രിയതേ ഭീരുസ്തഥാ ചപലമാനസഃ 
ഏതാവുഭ വിവാഹാര്‍ഹ ന ഭവേതാം കദാചന 222 


മനുഷ്യസ്യ - മനുഷ്യന്‌ 
സകൃത്ജനനം ട ഒരിക്കല്‍ ജനനം 
സകൃത്‌ മൃതിഃ ഃ ഒരിക്കല്‍ മരണം 
സ്യാത്‌ ച സംഭവിക്കും 
ഭൂമൌ ട ഭൂമിയില്‍ 


അനവസ്ഥിതജീവനഃ = വ്യവസ്ഥ ഇല്ലാതെ ജീവിക്കുന്നവന്‍ 
അസകൃത്ജായതേ ഃ വീണ്ടും വീണ്ടും ജനിക്കുന്നു 
ത്ഥാ ജ അപ്രകാരം ൽ 
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ചപലമാനസഃ ഭീരു ഃ ചപലമാനസനായ ഭീരു 
അസകൃത്‌ വീണ്ടും വീണ്ടും 

മ്രിയതേ ട മരിക്കുന്നു 

ഏത ഉഭയ = ഇവര്‍ രണ്ടുപേരും 

കദാചന ഃ ഒരിക്കലും 

വിവാഹാര്‍ഹ ട വിവാഹത്തിനു യോഗ്യന്‍മാരായി 
ന ഭവേതാം ഃ ഭവിക്കുന്നില്ല 


മനുഷ്യന്‌ ഒരിക്കല്‍ ജനനവും ഒരിക്കല്‍ മരണവും സംഭ 
വിക്കും. ഒന്നിലും വ്യവസ്ഥയില്ലാതെ ജീവിക്കുന്നവന്‍ കൂടെ 
ക്കൂടെ ജനിക്കുന്നു. ഭീരുവായുള്ളവന്‍ കൂടെക്കൂടെ മരിക്കുന്നു. 
വ്യവസ്ഥയില്ലാത്തവന്‍, ഭീരു ഇവര്‍ രണ്ടുപേരും ഒരിക്കലും വിവാ 
ഹത്തിനു യോഗ്യരല്ല. 

അനുരാഗോ മനുഷ്യസ്യ സ്വാദേകത്രൈവ സുസ്ഥിരഃ 

തതഃ പുമാനേകദൈവ കുര്യാദ്‌ വൈവാഹികം വിധിം 223 


മനുഷ്യസ്യ ട മനുഷ്യന്റെ 

അനുരാഗഃ ട പ്രേമം 

ഏക്രത ഏവ ട ഒരിടത്തുമാത്രം 
സുസ്ഥിരഃ സ്യാത്‌ ട വളരെ സ്ഥിരമായിരിക്കും 
തതഃ ട അതിനാല്‍ 

പുമാന്‍ ട പുരുഷന്‍ 

ഏകദാ ഏവ ട ഒരിക്കല്‍ മാത്രം 
വൈവാഹികം വിധിം ട വിവാഹകര്‍മ്മത്തെ 
കുര്യാത്‌ = ചെയ്യണം 


മനുഷ്യന്റെ പ്രേമം എവിടെയെങ്കിലും ഒരിടത്ത്‌ മാത്രം സ്ഥിര 
മായി നില്‍ക്കും. അതുകൊണ്ട്‌ പുരുഷന്‍ ഒരിക്കല്‍ മാത്രമേ വിവാ 
ഹം ചെയ്യാവൂ. 
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ശിഷ്യ ചു; - 
അകാലികീ യദി മൃതിര്‍ഭവേത്‌ വധ്വാ വരസ്യ വാ 
അവശിഷ്ടോ ജനഃ പശ്ചാദുദ്വഹേദ്വാ ന വാനഘ!? 224 

അനഘ ട അല്ലയോ പുണ്യാത്മാവേ 

വധ്ധ വരസ്യ വാ ട വധുവിനോ വരനോ 

അകാലികി മൃതിഃ ഃ അകാലമരണം 

യദി ഭവേത്‌ = സംഭവിച്ചാല്‍ 

അവശിഷ്ട ജനഃ ഃ ശേഷിച്ച ആള്‍ 


ഉദ്ധഹേത്‌ വാനവാ = വിവാഹം ചെയ്യുകയോ ചെയ്യാതിരി 
. ക്കുകയോ ചെയ്യാമോ? 


ഭാര്യയ്ക്കോ ഭര്‍ത്താവിനോ അകാലമരണം സംഭവിച്ചാല്‍ 
ശേഷിച്ചുവര്‍ക്ക്‌ (ഭാര്യ മരിച്ചാല്‍ ഭര്‍ത്താവിനും ഭര്‍ത്താവ്‌ മരിച്ചാല്‍ 
ഭാര്യയ്ക്കും) പുനര്‍വിവാഹം ചെയ്യാമോ? അതോ അരുതോ? 
ഗുരൂരുവാച - | 


ആസ്ഥാഗൃഹ്രവതേ ഭൂയോ യവനാജശ്ച ചേദ്ധ്രുവം 
ആയുഷ്മാന്‍ പുനരുദ്ധാഹം കുര്യാത്സാധു വിചിന്തയന്‍ 225 


ഗൃഹ്രവതേ ഭൂയഃ ൭ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമത്തില്‍ വീണ്ടും ആഗ്ര 
ആസ്ഥാ ഹവും 

ധ്രുവം യവന - ഃ ദൃഡമായ വനത്തിന്റെ ഓജസ്സും 
ജശ്ച ചേത്‌ ഉണ്ടെങ്കില്‍ 

പുനഃ ഃ വീണ്ടും 

സാധു - നല്ലവണ്ണം 

വിചിന്തയന്‍ = ചിന്തിച്ചിട്ട്‌ 

ആയുഷ്മാന്‍ - ദീര്‍ഘായുസായുള്ളവന്‍ 


| 


ഉദ്വാഹം കുര്യാത്‌ 
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വീണ്ടും വിവാഹം ചെയ്യുന്നതിനുള്ള ആവശ്യം നേരിട്ടാല്‍ 
ആരോഗ്യവും ആഗ്രഹവും കാലവും ഉണ്ടായിരുന്നാല്‍ പുനര്‍ 
വിവാഹം നടത്തുന്നതിനു ദോഷമില്ല. 


പുനര്‍വിവാഹസ്തു സകൃദ്വിധാതവ്യോ ന ചാസകൃത്‌ 
അനേകവാരം വിഹിതഃ പുണ്യോച്ഛേദായ കൽപതേ 226 


പുനഃ വിവാഹഃതു ഃ പുനര്‍വിവാഹമാകട്ടെ 
സകൃത്‌ ഃ ഒരിക്കല്‍ 
വിധാതവ്യഃ - ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌ 
അസകൃത്‌ ട വീണ്ടും വീണ്ടും 

ന ച (വിധാതവ്യഃ) ൦ ചെയ്യാന്‍ പാടില്ല 
അനേകവാരം ഃ പല പ്രാവശ്യം 
വിഹിതഃ = ചെയ്യുന്ന 

വിവാഹഃ - വിവാഹം 


പുണ്യോച്ഛേദായ കൽപതേ = പുണ്യനാശത്തിനായി ഭവിക്കുന്നു 
ഭാര്യ മരിച്ചവനു ഒരു തവണ പുനര്‍വിവാഹം നടത്താം. അതി 

ലധികം പാടില്ല, അങ്ങനെ തുടര്‍ന്നു വിവാഹം ചെയ്യുന്നവന്‍ പു 

ണ്യമില്ലാത്തവനായി പാപിയായിത്തീരുന്നു. 
ആരോഗ്യമനുരാഗശ്ച സമപ്രാധാന്യമര്‍ഹതഃ 
തസ്മാദുത്പത്തിപത്രസ്യ ദംപത്യോശ്ശോധനാദപി 227 
കാരയേദ്ഭിഷജാ സമ്യക്‌ തദാരോഗ്യപരീക്ഷണം 
പുനര്‍വിവാഹവൈരള്യമാധാതുമുപയോഗിനാം 228 


ആരോഗ്യം അനുരാഗഃ ച - ആരോഗ്യവും അനുരാഗവും 
സമപ്രാധാന്യം - തുല്യ പ്രാധാന്യത്തെ 
അര്‍ഹതഃ ട അര്‍ഹിക്കുന്നു 

തസ്മാത്‌ - അതുകൊണ്ട്‌ 
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ദമ്പത്യോഃ - ദമ്പതികളുടെ 
ഉല്‍പത്തിപത്രന്ധ്യ ട ഉല്‍പത്തിസ്ഥാനത്തിന്റെ 
ശോധനാത്‌ അപി - ശോധനയാലും 
ഉപയോഗിനാം - ഉപയോഗിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ 


തദാരോഗ്യപരീക്ഷണം = അവരുടെ ആരോഗ്യപരിശോധന 
പുനര്‍വിവാഹവൈരള്യം - വീണ്ടുമുള്ള വിവാഹവിരളതയെ 


ആധാതും = ആധാനം ചെയ്യുന്നതിനു 
ഭിഷജാ - വൈദ്യനെക്കൊണ്ട്‌ 
സമ്യക്‌ നല്ലവണ്ണം 

കാരയേത്‌ ട ചെയ്യിക്കണം 


ദമ്പതികള്‍ തമ്മിലുളള അനുരാഗവും ആരോഗ്യവും തുല്യ 
പ്രാധാന്യത്തെ അര്‍ഹിക്കുന്നവകളാണ്‌. അതിനാല്‍ അവരുടെ 
ഉല്‍പത്തി ബീജങ്ങളെയും വീണ്ടും വിവാഹത്തിനുള്ള യോഗ്യ 
തകളെയും പരിശോധിക്കുന്നതിന്‌ അവരുടെ ആരോഗ്യത്തെ വൈ 
ദൃനെക്കൊണ്ട്‌ പരിശോധിപ്പിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


അരോഗിണാമപത്യാനാം ലാഭായൈനം പ്രശസ്യതേ 


ശ്വശുര നവദമ്പത്യോ ഗൃഹധര്‍മ്മോപദേശകയ 229 
അരോഗിണാം ഭ രോഗമില്ലാത്ത 
അപത്യാനാം . ട കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ 
ലാഭായ = പ്രാപ്തിക്കായി 
ഏനം ഃ ഇതിനെ 
പ്രശസ്യതേ = പ്രശംസിക്കുന്നു 
ശ്വശൂരയ ട ശ്വശുരന്‍മാര്‍ 
നവദമ്പത്യോഃ - നവദമ്പതികളുടെ 
ഗൃഹധര്‍മ്മോപദേശകയ ട ഗൃഹധര്‍മ്മോപദേശകന്‍മാരായി 
(ഭവേതാം) ഭവിക്കണം 
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രോഗമില്ലാത്ത ശിശുക്കളുടെ ജനനത്തിനു വേണ്ടി പുരു 
ഷന്റെ ആരോഗ്യത്തെ പരിശോധിക്കേണ്ടതാകുന്നു ഭാര്യയുടെ 
അച്ഛനും അമ്മയും പുതിയ ഭാര്യാഭര്‍ത്താക്കന്‍മാര്‍ക്ക്‌ ഗൃഹ 
സ്ഥാശ്രമധര്‍മ്മത്തെ ഉപദേശിച്ചുകൊടുക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


സസ്നേഹമനുവര്‍ത്തേരന്‍ ഗുരവോ നവദമ്പതീ , 


സ്വാതന്ത്യമപബാധ്ധയൈവരുന്ധന്വനയമേതയോഃ 230 
അന്യോന്യക്നേശകാരിണ്യോഃ സ്നുഷാശ്വശ്രോര്‍ന്നികേതനം 
അനേകവിഭവോപേതമപി ദേവഃ പരിത്യജേത്‌ 231 

ഗുരവഃ = ഗുരുജനങ്ങള്‍ 

നവദമ്പതീ ഃ നവദമ്പതികളോട്‌ 

സസ്നേഹം - സ്നേഹമായി 

അനുവര്‍ത്തേരന്‍ ഃ അനുവര്‍ത്തിക്കണം 

ഏതയോഃ അനയം ട ഇവരുടെ ശരിയല്ലാത്ത സ്വാതന്ത്രത്തെ 

സ്വാതന്ത്ര്യം 

അന്യോന്യക്ലേശ - പരസ്പരം ക്ലേശകാരികളായ 

കാരിണ്യോഃ 


ഏതയോഃ സ്വാതന്ത്യം 
അപബാധ്യ ഏവ 
രുന്ധന്തു 

ദേവഃ 

അന്യോന്യ ക്ലേശകാരി - 
ണ്യോഃസ്നുഷാശ്വശ്രോ 


നികേതനം 


അനേകവിഭവോപേതം 
അപി 


പരിത്യജേത്‌ 


ഇവരുടെ സ്വാതന്ത്ര്യത്തെ 


ഗൃഹനാഥന്‍ 
അന്യോന്യക്നേശകാരികളായ സ്നു 
ഷാശ്വശുരന്‍മാരുടെ (ഭര്‍ത്താവിന്റെ ' 


പിതാവും മാതാവും) 
ഗൃഹം 


ഐശ്വര്യസമൃദ്ധമാണെങ്കിലും 


ഉപേക്ഷിക്കണം 


1-4 


(്രാന്ഥാരായണധ്ര്‍മ്മം 


ഗുരുജനങ്ങള്‍ നവദമ്പതികളോടു സ്നേഹമുള്ളവരായിരി 
ക്കണം. പുതിയ ഭാര്യാഭര്‍ത്താക്കന്‍മാരുടെ ദുസ്ത്ാതന്ത്രത്തെ 
വീട്ടുകാര്‍ തടയേണ്ടതാണ്‌. അച്ഛനമ്മമാര്‍ അന്യോന്യ ക്നേശകാരി 
കളാണെങ്കില്‍ ഗൃഹം ഐശ്വര്യസമ്പൂര്‍ണ്ണമാണെങ്കിലും അതിനെ 
ഉപേക്ഷിക്കുക തന്നെ വേണം. (പ്രത്യേകം താമസിക്കണമെന്നു 


താല്‍പര്യം) 


ഭാര്യാമുദ്വേജയന്‍ ഭര്‍ത്താക്രീതഭൃത്യോ/ഭയ്പ്രഭുഃ 
അനുരാഗസ്തത്ര തസ്യാഃ സ്ഥിരതാമുപയാതി ചേത്‌ 232 


സാശ്ചര്യം താദൃശീം ശാന്താം ആരാധയതി ദേവതാ 
നൃശംസം നിര്‍ദ്ദയം തം തു ദ്വേഷ്ടി ചാന്തേ ശപത്യപി 233 


ഭര്‍ത്താ 
ക്രീതഭ്ൃത്യഃ 
അഭയപ്രഭുഃ 
ഭാര്യാം ഉദ്േജയന്‍ 


തത്ര 
തസ്യ 
അനുരാഗഃ 


ഭര്‍ത്താവ്‌ 

ക്രീതഭൃത്യനായി 
അഭയ്പ്രഭുവായിട്ട്‌ 

ഭാര്യയെ ഉദ്വേജനം ചെയ്യുന്നവനാ 
ണെങ്കില്‍ 

അവനില്‍ 

അവളുടെ 

സ്നേഹം 

സ്ഥിരതയെ 

പ്രാപിക്കുന്നു എങ്കില്‍ 
ആശ്ചര്യമാംവണ്ണം 

ദേവത 

അപ്രകാരം ശാന്തയായവളെ 
അനുഗ്രഹിക്കുന്നു 

ദുഷ്ടനും 


നിര്‍ദ്ദയനുമായ 
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തംതു - അവനെയാകട്ടെ 

ദ്വേഷ്ടി ഃ ദ്വേഷിക്കുന്നു 

അന്തേ അപി = അവസാനം 

ശപതി ച ട ശപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു 


ഭര്‍ത്താവു നിര്‍ദ്ദയനായി ഭാര്യയെ പലവിധത്തിലും ദ്രോഹി 
ക്കുന്ന അവസരത്തിലെല്ലാം ഭാര്യ സര്‍വവും സഹിച്ച്‌ ആത്മാര്‍ 
ത്ഥതയോടെ സ്നേഹത്തിനു കുറവുവരാതെ പെരുമാറുകയാ 
ണെങ്കില്‍ അവളെ ദൈവം അനുഗ്രഹിക്കയും ദുഷ്ടനായ ഭര്‍ത്താ 
വിനെ ദ്വേഷിക്കയും ശപിക്കയും ചെയ്യും. 


ദമ്പത്യോസ്സമഭാഗിത്വം സുഖേ ദുഃഖേ ച സംഗതേ 
സഹകാരിത്വമനഘം കൃത്യനിര്‍വഹണേ മിഥഃ 234 


പ്രേമവിസ്യംഭവിധ്വംസിമാര്‍ഗ്ലേ നിത്യാപ്രവര്‍ത്തനം 
അന്യോന്യാഗഃ പ്രകാശ്യൈതച്ചോധനം ധര്‍മ്മലക്ഷണം 235 


ദമ്പത്യോഃ ട ദമ്പതികളുടെ 

സംഗതേ സുഖേ ട സംഗതമായ സുഖത്തിലും 
ദുഃഖേ ച ദുഃഖത്തിലും ഉള്ള 
സമഭാഗിത്വം ട സമഭാഗിത്വവും 
കൃത്യനിര്‍വഹണേ - കൃത്യനിര്‍വഹണത്തില്‍ 
മിഥഃ ട തമ്മിലുള്ള 


അനഘം സഹകാരിത്വം ട നിര്‍മ്മലമായ സഹകരണവും 
പ്രേമവിസ്ധ്യംഭവിധ്വംസി = പ്രേമവിശ്വാസത്തെ നശിപ്പിക്കുന്ന 


മാരശ്ശേ ൦ മാര്‍ഗ്ഗത്തിലുള്ള 
നിത്യാപ്രവര്‍ത്തനം ഃ എന്നുമുള്ള അപ്രവ്യത്തിയും 
അന്യോന്യാഗഃ - അന്യോന്യമുള്ള തെറ്റിനെ 
പ്രകാശ്യ - തെളിയിച്ചിട്ടുള്ള 

ഏതത്‌ ശോധനം ട ഈ ശോധനവുമാണ്‌ 
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ധര്‍മ്മലക്ഷണം = ധര്‍മ്മത്തിന്റെ ലക്ഷണമെന്നറിയണം 
സുഖവും ദുഃഖവും ദമ്പതികള്‍ ഒരുപോലെ അനുഭവിക്കേണ്ട 

തും എല്ലാ പ്രവൃത്തികളിലും പരസ്പരം സഹകരിക്കേണ്ടതും 

സ്നേഹത്തിനു കുറവുവരാതെ ജീവിക്കേണ്ടതും അന്യോന്യ 

മുള്ള തെറ്റുകളെ സസന്തോഷം പരിഹരിക്കുകയുമാകുന്നു ശരി 

യായ ധര്‍മ്മപരിപാലനം. 


കമിതുഃ കുലസംസ്ഥാ യാ അനുരോധിഗുണാലയാ 


ആയാനുകൂലവ്യയവത്യമലാ ഗൃഹിണീ മതാ 236 
യാ ഃ യാതൊരുത്തി 
കുലസംസ്ഥാ - കുലീനയും 
കമിതുഃ ഃ കമിതാവിന്റെ 


അനുരോധിഗുണാലയാ =. അനുകൂലഗുണവതിയും 
ആയാനുകൂലവ്യയവതീ - വരവനുസരിച്ച്‌ ചെലവാക്കുന്നവളും 


അമലാ - നിഷ്കളങ്കയുമാണോ (അവള്‍) 
ഗൃഹണീ ഃ ഗൃഹനായികയെന്ന്‌ 
മതാ ട വിധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു 


നല്ല കുടുംബത്തില്‍ ജനിച്ചവളും ഭര്‍ത്താവിന്റെ ഹിതമനു 
സരിച്ചു പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നവളും വരവനുസരിച്ച്‌ ചിലവാക്കുന്നവളും 
നിര്‍മ്മലയുമായ സ്ത്രീയാണ്‌ ഉത്തമ കുടുംബിനി. 


കുടുംബിനീ ഗുണാപേതാ യദി സര്‍വോത്തമം കുലം 
ഗുണഹീനം ഭവേന്നുനം ക്രമശോ നാശമശ്നുയാത്‌ 237 


കുടുംബിനീ ഃ ഗൃഹനായിക 

യദി ഗുണാപേതാ ട സല്‍ഗുണവതിയല്ലെങ്കില്‍ 
സര്‍വോത്തമം കുലം = ശ്രേഷ്ഠമായ കുലം 
ഗുണഹീനം ഭവേത്‌ = ഗുണമില്ലാത്തതായി ഭവിക്കും 
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ക്രമശഃ ജഃ ക്രമേണ 
നാശം അള്‍നുയാത്‌ = നാശം പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യും 
നൂനം ഃ നിശ്ചയം 


ഗൃഹനായിക സല്‍ഗുണവതിയല്ലെങ്കില്‍ ഐശ്വര്യസമ്പൂര്‍ണ്ണ 
വും ശ്രേഷ്ഠവുമായ വംശവും, ദാരിദ്യം രോഗം മുതലായവയ്ക്ക്‌ 
ഇരിപ്പിടമായിത്തീരും. എന്നു മാത്രമല്ല ക്രമേണ നിശ്ശേഷം 
നശിക്കുകയും ചെയ്യും. 


യദി സാ സ്യാത്‌ ഗുണവതീ ദുരവസ്ഥാ സമാകുലം 
കുടുംബമപി കാലേന വര്‍ദ്ധേത സഗുണം ശനൈഃ 238 


സാ ഃ അവള്‍ 
യദിഗുണവതി സ്യാത്‌ - ഗുണവതിയാണെങ്കില്‍ 
ദുരവസ്ഥാ സമാകുലം = ദുരവസ്ഥാസമ്പൂര്‍ണ്ണമായ 


കുടുംബം അപി : കുടുംബമാണെങ്കിലും 
കാലേന - കാലക്രമത്തില്‍ 
ശനൈഃ ഃ സാവധാനത്തില്‍ 
സഗുണം - ഐശ്വര്യപൂര്‍ണ്ണമായി 
വര്‍ദ്ധേത = വര്‍ദ്ധിക്കും 


ഗൃഹനായിക സത്ഗുണവതിയും ഭര്‍ത്താവിലും ഈശ്വര 
നിലും ഭക്തിബഹുമാനാദരങ്ങളുള്ളവളുമാണെങ്കില്‍ കുടുംബം 
എത്രതന്നെ ദാരിദ്ര്യം പ്രാപിച്ചതായാലും ക്രമേണ ഐശ്വര്യ 
സമ്പൂര്‍ണ്ണമായി ഭവിക്കുക തന്നെ ചെയ്യും. 


ആര്‍ജ്ജനീയപദാര്‍ത്ഥാനാം മനുഷ്യസ്യോത്തമോത്തമം 


ദ്രവ്യം കളത്രമേവസ്യാച്ചാരി്രഗുണഭൂഷിതം 239 
മനുഷ്യസ്യ = മനുഷ്യന്റെ 
ആര്‍ജ്ജനീയപദാര്‍ത്ഥാനാം - സമ്പാദിക്കേണ്ട പദാര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍ 

വച്ച 
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(ശ്രീനാരായണധര്‍മ്മം 


ഉത്തമോത്തമം ദ്രവ്യം = അതിശ്രേഷ്ഠമായ പദാര്‍ത്ഥം 
ചാരിത്രഗുണഭൂഷിതം = പതിവ്രതാധര്‍മ്മമുള്ള 
കളത്രം ഏവ സ്യാത്‌ = കളത്രമായി ഭവിക്കും 


മനുഷ്യന്റെ സമ്പാദ്യത്തില്‍ ഏറ്റവും ശ്രേഷ്ഠം പരിശുദ്ധയും 
ഗുണവതിയും പാതിവ്രത്യമുള്ളവളുമായ ഒരു സ്ത്രീയെ ഭാര്യ 


യായി ലഭിക്കുക എന്നുള്ളതാണ്‌. 
ആത്മാനം പാലിതവതീ ശുശ്രൂഷന്തീ സ്വനായകം 
യശോഭംഗമകുര്‍വന്തീ വര്‍ത്തമാനോത്തമാ സതീ 240 
ആത്മാനം ജ ആത്മാവിനെ 
പാലിതവതീ ട പാലിക്കുന്നവളും 
സ്വനായകം ട സ്വഭര്‍ത്താവിനെ 
ശുശ്രൂഷന്തീ ഃ ശുശ്രൂഷിക്കുന്നവളും 
യശോഭംഗം ട യശസ്സിന്റെ നാശത്തെ 
അകുര്‍വന്തീ ട ചെയ്യാത്തവളുമായി 
വര്‍ത്തമാനാ _ ച ജീവിക്കുന്ന 
സതീ ഃ പതിവ്രതയായ സ്ത്രീ 
ഉത്തമാ ട ഉത്തമയാകുന്നു 


' തന്റെ ആത്മാവിനെ രക്ഷിക്കുകയും ഭര്‍ത്താവിനെ ശുശ്രൂഷി 
ക്കുകയും കീര്‍ത്തി ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യുന്നവള്‍ ഉത്തമ സ്ത്രീ 
യാകുന്നു. 

അന്തഃപുരമഹാകാരാം ഹിത്വാപി സ്വയമേവ യാ 
ഗോപായതി സ്വചാരിത്രം ഏഷാ സ്യാദ്ദയിതോത്തമാ 241 


അന്തഃപുരമഹാകാരാം = അന്തഃപുരമാകുന്ന ജയിലിനെ 
ഹിത്വാ ൦ ഉപേക്ഷിച്ചിട്ട്‌ 
യാ അപി ഃ യാതൊരുത്തി 
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(ശ7"നാരായണധരമ്മം 


സ്വയം ഏവ ട തന്നെത്താന്‍ 

സ്വചാരിത്രം ട തന്റെ പതിവ്രതാധര്‍മ്മത്തെ 
ഗോപായതി ട രക്ഷിക്കുന്നുവോ 

ഏഷാ = ഇവള്‍ 

ഉത്തമാ ദയിതാ - ഉത്തമയായ സ്ത്രീയാകുന്നു 


എപ്പോഴുമുള്ള അന്തഃപുരജീവിതത്തെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ സ്വയമേ 
പതിവ്രതാധര്‍മ്മത്തെ പാലിക്കുന്നവള്‍ സ്ത്രീകളില്‍ വച്ചുത്ത 
മയാകുന്നു. വിവാഹം ചെയ്യാത്ത സ്ത്രീകളാണെങ്കിലും അവ 
രുടെ മാനത്തിന്‌ നാശം വരാതെ സൂക്ഷിച്ചു ജീവിച്ചാല്‍ അവരും 
ഉത്തമകളായി ഭവിക്കും. 


വാത്യായാമചലോ ദീപോ ലക്ഷ്മീസ്സര്‍വാര്‍ത്ഥരൂപിണീ 


ചാരുസരശീല്യനിലയാ മഹതീ ഗൃഹനായികാ 242 
വാത്യായാം ഃ കൊടുങ്കാറ്റില്‍ 
അചലഃ ട ചലിക്കാത്ത 
ദീപഃ ട ദീപംപോലെയും 
സര്‍വാര്‍ത്ഥസ്വരുപിണീ - സര്‍വവും ദാനം ചെയ്യുന്നവളായ 
ലക്ഷ്മീഃ - ലക്ഷമിപോലെയും 
ചാരുസാശീല്യനിലയാ - സൌന്ദര്യത്തിനും സാശില്യത്തിനും 

ഇരിപ്പിടമായ 

ഗൃഹനായികാ ച വീട്ടുകാരി 
മഹതീ 5 റ്രശഷ്ഠയാകുന്നു 


കൊടുങ്കാറ്റിലണയാത്ത വിളക്കും, സര്‍വൈശ്വര്യത്തെ നല്‍ 
കുന്ന ലക്ഷ്മീദേവിയും ലോകത്ത്‌ ശ്രേഷ്ഠങ്ങളായി ഭവിക്കുന്നു. 
അതുപോലെ സരശീല്യാദിഗുണങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞ പതിവ്രതാ 
സ്ത്രീയും ശ്രേഷ്ഠയായി ഭവിക്കുന്നു. 
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ശ്രദ്ാരായണാഗര്‍മ്മം 


ഏതാദൃശ്യാസമം ഭര്‍ത്താ തത്തദ്ധര്‍മ്മാന്നിരന്തരം 
കുര്‍വന്നേവേഹ ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യമവിഘ്നം പരിപാലയേത്‌ 243 


ഭര്‍ത്താ 3 
ഏതാദൃശ്യാസമം = 
നിരന്തരം = 
തത്തദ്ധര്‍മ്മാന്‍ = 
കുര്‍വന്‍ ച 
ഇഹ - 
ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യം = 
അവിഘ്നം = 
പരിപാലയേത്‌ . = 


ഭര്‍ത്താവ്‌ 
ഇപ്രകാരമുള്ളവളോടുകുടെ 
തുടരെ 

അതാതു ധര്‍മ്മങ്ങളെ 
ചെയ്യുന്നവനായി 

ഇവിടെ (ഗൃഹസ്ഥാശ്രമത്തില്‍) 
ഗൃഹസ്ഥാശ്രമധര്‍മ്മത്തെ 
പ്രതിബന്ധം കൂടാതെ 
പരിപാലിക്കണം 


ഭര്‍ത്താവ്‌ മുന്‍പറയപ്പെട്ട ഗൃഹനായികയോട്‌ കൂടി എല്ലാ ധര്‍ 
മ്മങ്ങളെയും അതാതു കാലങ്ങളില്‍ അനുഷ്ഠിക്കുകയും ഗൃഹ 
സ്ഥാശ്രമധര്‍മ്മത്തെ ശരിയാംവണ്ണം രക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യണം. 


അനന്തകല്യാണനിധാനമേതത്‌ 
ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യമാശാസ്യമമായമേവം 
സമാചരന്‍ വാഞ്ഛിതമേത്യ സര്‍വം 


നിരന്തരാനന്ദപദം പ്രയാതി 244 
ഏവം ട ഇപ്രകാരം 
അനന്തകല്യാണനിധാനം ട അനേകമംഗളത്തിനിരിപ്പിടവും 
ആശാസ്യം ഃ ആശ്വാസജനകവും 
അമായം ഃ മായാരഹിതവും ആയ 
ഏതത്‌ ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യം പ ഈ ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യത്തെ 
സമാചരന്‍ ഃ നല്ലവണ്ണം ആചരിക്കുന്നവന്‍ 
സര്‍വം വാഞ്ഛിതം = സര്‍വ ആഗ്രഹങ്ങളെയും 
ഏത്യ ൦ പ്രാപിച്ചിട്ട്‌ 
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നിരന്തരാനന്ദ 
പ്രയാത്‌ 0 
| (ശനാരായണധരിമ്മം 
്യാനന്ദപദത്തെ 
ട പ്രാപിക്കുന്ന; 
3 


. 
0. 


ഇത 
? ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യധര്‍മ്മഃ 


നവമസര്‍ഗ്ഗം 


ശിഷ്യ ഈചു॥ - 


കരുണാരസകല്ലോലമാലാന്തഃസ്ഥിതമാനസഃ 
സംശീതിരപരാ കാചിദസ്മാകം ഭവതി പ്രഭോ! 245 


കരുണാരസകല്ലോല - = കരുണരസമാകുന്ന തിരമാലയുടെ 
മാലാന്തഃസ്ഥിതമാനസഃ ഉള്ളില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന മനസ്സോടു 


കൂടിയ 
പ്രഭോ! 5 പ്രഭോ! 
അസ്മാകം - ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
അപരാ കാചിത്‌ ട വേറൊരു 
സംശീതിഃ ഭവതി ട സംശയമുണ്ട്‌ 
അഥാപരക്രിയ 


കേനാപി ഹേതുനാ മര്‍ത്യോ മൃത്യുമാപ്നോത്യസംശയം 
പ്രേതന്ധ്യ കിം വാ കര്‍ത്തവ്യമിത്യുക്ത്വാ താമപാകുരു 246 


മര്‍ത്യ? ഃ മനുഷ്യന്‍ 

കേനാപി ഹേതുനാ = ഏതെങ്കിലും കാരണത്താല്‍ 
മൃത്യു ഃ മരണത്തെ 

ആപ്നോതി ൦ പ്രാപിക്കുന്നു 

അസംശയം ഃ എന്നതിനു സംശയമില്ല 
പ്രേതസ്യ ഃ മരിച്ചവന്‍ 


കിം വാ കര്‍ത്തവ്യം = എന്താണു ചെയ്യുവാനുള്ളത്‌ 
153 


താം 
അപാകുരു 
ഇതി ഉക്ത്വാ 


ശ്രീന്നാരായണ്ണധര്‍മ്മം 


ആ സംശയത്തെ 


ഃ നിവര്‍ത്തിച്ചാലും 
= എന്നു പറഞ്ഞിട്ട്‌ (കദാചിദ്‌ അപരാ 


സംശീതിഃ ഭവതി എന്നമ്പയിക്കണം) 


അല്ലയോ കരുണാനിധേ! മനുഷ്യന്‍ ഏതെങ്കിലും തരത്തില്‍ 
മരിക്കും. എന്നാല്‍ മരിച്ചവന്‍ നാം ചെയ്യേണ്ട കര്‍മ്മം എന്താണ്‌?. 
ഇതാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ക്കുള്ള വേറൊരു സംശയം. അവ പരിഹരിച്ചു 


തന്നാലും. 


ഗുരൂരുവാച - 


നിശമ്യാനുക്രമാത്‌ പൃച്ഛാം യുഷ്മാകമുപയോഗിനീം . 


സമ്യക്‌ മോദേന വക്ഷ്യാമി സംക്ഷേപാദപരക്രിയാം 


യുഷ്മാകം 
അനുക്രമാത്‌ 
പ്യച്ഛാം 
നിശമ്യ 
യുഷ്മാകം 
ഉപയോഗിനീം 
അപരക്രിയാം 
സംക്ഷേപാത്‌ 
സമ്യക്‌ 
മോദേന 
വക്ഷ്യാമി 


നിങ്ങളുടെ 
ക്രമേണയുള്ള 
പ്രശ്നത്തെ 
കേട്ടിട്ടു 

നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ഉപയോഗപ്രദമായ 
അപര്രകിയയെ 
ചുരുക്കത്തില്‍ 
നല്ലതുപോലെ 
സന്തോഷത്തോടുകൂടി 
പറഞ്ഞുതരാം 


247 


നിങ്ങള്‍ അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതും ളെ അപര്രകി 
യയെക്കുറിച്ചു ചുരുക്കമായി പറഞ്ഞു തരാം. 


സ്ത്രീബാലയുവവ്യദ്ധാനാം മരണേ സതി തച്ഛവാന്‍ 
പ്രദഹേത്‌ പരിതഃ ശുദ്ധ്യൈ നാന്യധാവിധിരിഷ്യതേ 


154 


248 


ഗശ്രീനാരായണധര്‍മ്മം 


സ്ത്രീബാലയുവ- - സ്ത്രീബാലയുവവൃദ്ധന്‍മാര്‍ക്ക്‌ 
വൃദ്ധാനാം 

മരണേ സതി ട മരണം സംഭവിക്കുമ്പോള്‍ 
തച്ഛവാന്‍ | ഃ അവരുടെ ശവങ്ങളെ 

പരിതഃ = ചുറ്റുമുള്ള 

ശുദ്ധ്യൈ ഃ ശുദ്ധിക്കായി 

പ്രദഹേത്‌ = ദഹിപ്പിക്കണം 


അന്യഥാ വിധിഃ ന ഇഷ്യതേ = ഇതിന്‌ വേറെ വിധി ഇല്ല 


സ്ത്രീ, ബാലന്‍, യുവാവ്‌, വൃദ്ധന്‍ ഇവര്‍ മരിക്കുമ്പോള്‍ അവ 
രുടെ മൃതശരീരത്തെ ഉടനെ ദഹിപ്പിക്കണം. അപ്പോള്‍ പരിശുദ്ധ 
മായി. ഇതിന്‌ വേറെ വിശേഷവിധികള്‍ ഇല്ല. 

ശാവാ/ശൌചോ ദശാഹാനി ജ്ഞാതിനാമിഹ നിശ്ചിതഃ 

ഏകാദശേ ദിനേ കുര്യാദ്ധോമം പുണ്യാഹമേവ ച 249 


ഇഹ 5 ഇവിടെ 

ജ്ഞാതിനാം - ബന്ധുക്കളുടെ 

ശാവാ/ശാചഃ - ശവസംബന്ധമായ ആശാചകര്‍മ്മം 
ദശാഹാനി ട പത്തു ദിവസത്തേക്ക്‌ 

നിശ്ചിതഃ - നിശ്ചയിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ 


ഏകാദശേ ദിനേ ഏവ = പതിനൊന്നാം ദിവസം തന്നെ 
ഹോമം പുണ്യാഹം ച ട ഹോമവും പുണ്യാഹവും 
കുര്യാത്‌ ട ചെയ്യണം 

ബന്ധുക്കള്‍ പത്തു ദിവസംകൊണ്ട്‌ പ്രേതസംബന്ധമായ 
ബലി കര്‍മ്മാദികള്‍ ചെയ്തതിനുശേഷം പതിനൊന്നാം ദിവസം 
ഹോമവും കുളിയും പുലവീടലും നടത്തണം. 


തദന്തേ വിധിവത്‌ സ്നാനാത്‌ ശുദ്ധിര്‍ജ്ജായേത തദ്ദിനേ 
തതഃ പരം ന കര്‍ത്തവ്യഃ പ്രേതോദ്ദേശ്യോ വിധിഃ ക്വചിത്‌ 250 
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തദന്തേ 
തദ്ദിനേ 

വിധിവത്‌ 

സ്നാനാത്‌ 

ശുദ്ധിഃ ജായേത 
പ്രേതോദ്ദേശ്യഃ വിധിഃ 
തതഃ പരം 

ക്വചിത്‌ 

ന കര്‍ത്തവ്യഃ 


/ശാനാരായണധര്‍മ്മം 


അതിന്റെ അവസാനം 

ആ ദിവസം 
വിധിയനുസരിച്ചുള്ള 
കുളികൊണ്ട്‌ 
ശുദ്ധിയുണ്ടാകും 

പ്രേതത്തെ ഉദ്ദേശിച്ചുള്ള വിധി 
അതില്‍കൂടുതലായി 
ഒരിടത്തും 

ചെയ്യേണ്ടതില്ല 


പതിനൊന്നാം ദിവസത്തെ ഹോമാദികര്‍മ്മങ്ങളും കുളിയും 
പുണ്യാഹവും ചെയ്താല്‍ പരിശുദ്ധമായി. പ്രേതത്തെ സംബ 
ന്ധിച്ചിടത്തോളം ഇതില്‍ കൂടുതലായി യാതൊന്നും ചെയ്യേണ്ട 


ആവശ്യമില്ല. 


പിതുഃ പിണ്ഡപ്രദഃ പുത്രഃ പൌത്രോ വാ തദഭാവതഃ 
തസ്യാപ്യഭാവേ സോദര്യഃ തത്പുത്രോ വാ നിയമ്ൃതാം 251 


പിതുഃ 

പിണ്ഡപ്രദഃ 

പുത്രഃ 

തദഭാവതഃ 

പൌത്രോഃ വാ 

തസ്യ അഭാവേ അപി 
സോദര്യഃ 

വാ 

തത്‌ പുത്രഃ 
നിയമൃതാം 


പിതാവിന്റെ 

പിണ്ഡ്രകിയ ചെയ്യുന്നവന്‍ 
പുത്രന്‍ 

അവന്റെ അഭാവത്തില്‍ 
പുത്രന്റെ പുത്രന്‍ 
അവന്റെ അഭാവത്തില്‍ 
സഹോദരന്‍ 

അഥവാ | 

അവന്റെ പുത്രന്‍ 
നിയമിക്കപ്പെട്ടാലും 


അച്ഛന്റെ പിണ്ഡ്രകിയകള്‍ പുത്രന്‍ ചെയ്യണം. പുത്രനില്ലെ 
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(ശനാര്ായണധശരിമ്മം 


ങ്കില്‍ പുത്രന്റെ പുത്രന്‍ ചെയ്യണം. ആ പുത്രനുമില്ലെങ്കില്‍ മരിച്ച 
ആളിന്റെ സഹോദരന്‍ ത്തു അയാളുടെ പുത്രന്‍ നിര്‍വ 
ഹിക്കണം. 


പ്രസ്തുതാനാമസത്വേതു ഭാഗിനേയോ പി സമ്മതഃ 
യദ്വാ പിണ്ഡപ്രദാതൃത്വം ദമ്പത്യോഃ സ്യാത്‌ പരസ്പരം 252 


പ്രസ്തുതാനാം - പ്രസ്തുതന്‍മാരുടെ 
അസത്വേതു - അഭാവത്തിലാകട്ടെ 
ഭാഗിനേയഃ അപി ഃ സഹോദരീപുത്രനും 
സമ്മതഃ ഃ സമ്മതനാകുന്നു 
വാ = അല്ലെങ്കില്‍ 


യത്‌ പിണ്ഡ്രപപദാതൃത്വം - പിണ്ഡദാനാവകാശം 
ദമ്പത്യോഃ പരസ്പരം = ദമ്പതികള്‍ക്കു പരസ്പരം 
സ്യാത്‌ ട സംഭവിക്കാം 
പുത്രന്‍, പത്രന്‍, സഹോദരന്‍, സഹോദരപുത്രന്‍ ഇവരില്ലെ 
ങ്കില്‍ സഹോദരീപുത്രൻ കര്‍മ്മം കഴിക്കണം. അല്ലെങ്കില്‍ ഭാര്യാ 
ഭര്‍ത്താക്കന്‍മാര്‍ തമ്മില്‍ (ഭാര്യ മരിച്ചാല്‍ ഭര്‍ത്താവും ഭര്‍ത്താവു 
മരിച്ചാല്‍ ഭാര്യയും) കര്‍മ്മം കഴിക്കണം. 
പരേതസ്യ വിധിസ്സര്‍വോപ്യാശചാദിര്‍നിരര്‍ത്ഥകഃ 
അജ്ഞതായഃ വിലാസഃ സ്യാദിതി യസ്യ മനഃസ്ഥിതി? 253 


നിര്‍വികല്‍പസ്യ തസ്യായം വിധിഃ കാര്യോ ന ജാത്വപി 


അനീദൃശസ്യ സർവസ്യ വിധിരേഷ നിയമ്യതേ 254 
പരേതസ്യ | ഃ പരേതന്റെ 
ആശരചാദി സര്‍വഃ - - ആശാചം തുടങ്ങിയുള്ള എല്ലാ 
വിധി അപി വിധിയും 
നിരര്‍ത്ഥകഃ ഃ അര്‍ത്ഥശുന്യവും 


അജ്ഞതായാഃ = അജ്ഞതയുടെ വിലാസവുമാണെന്നുള്ള 
157 | 


(രാനാരായണഗരിമ്മം 


മനഃസ്ഥിതിഃ ട മനഃസ്ഥിതി 

യസ്യ - ഏതൊരുവനാണോ ഉള്ളത്‌ 
നിര്‍വികല്‍പസ്യ തസ്യ = സംശയരഹിതനായ അവന്‍ 
അയം വിധിഃ ടട ഈ വിധി 

ജാതു അപി ട ഒരിക്കലും 

ന കാര്യഃ ട കാര്യമല്ല 


അനീദൃശസ്യഃസര്‍വസ്യ - ഇങ്ങനെയല്ലാതുള്ളവര്‍ക്ക്‌ 
ഏഷ വിധിഃ നിയമ്യതേ = ഈ വിധി നിയമിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു 
മരിച്ച ആളിനുവേണ്ടി ശൌചം ഹോമം കുളി പിണ്ഡദാനം ശുദ്ധി 
കര്‍മ്മം മുതലായവ ചെയ്യുന്നത്‌ വെറുതെയാണെന്നും അവ 
വെറും മുഡ്ത്വമാണെന്നും നിര്‍വികല്‍പമായ മനഃസ്ഥിതി ഉളള 
വന്‌ ഈ വിധി ആവശ്യമില്ല. മറ്റുള്ള എല്ലാവര്‍ക്കും ഈ വിധി 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
സ തു തത്തത്കാലദേശാനുകുലശ്ച നിരുഹൃതാം 
പുരോഹിതനിയുക്തേന വര്‍ത്മനാ കര്‍മ്മതല്‍പരൈ 255 


സതു അതാകട്ടെ 
കര്‍മ്മതല്‍പരൈഃ ട കര്‍മ്മകുശലന്‍മാരാല്‍ 
പുരോഹിതനിയുക്തേന - പുരോഹിതനാല്‍ നിയുക്തമായ 
വര്‍ത്മനാ മാര്‍ഗ്ഗത്തുടെ 

തത്തത്കാല ഃ അതാതുകാലത്തിനും ദേശത്തിനും 
ദേശാനുകൂലഃ ച , അനുകൂലമായിട്ട 

നിരുഹൃതാം ട നിര്‍വഹിക്കപ്പെടണം 


പ്രേതവിധിയെ പുരോഹിതന്‍മാരുടെ നിര്‍ദ്ദേശമനുസരിച്ചു 
അതാതു കാലത്തിനും ദേശത്തിനും യോജിച്ച വിധം കര്‍മ്മകു 
ശലന്‍മാര്‍ ചെയ്തുകൊള്ളട്ടെ. 
നവമസര്‍ഗ്ഗം സമാപ്തം 
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ദശമസര്‍ഗ്ഗം 


സംന്യാസം 


ശിഷ്യ ഈചുഃ - 


ഭഗവന്‍ കരുണാമൂര്‍ത്തേ തത്ത്വലക്ഷ്യപ്രകാശക! 
അദ്വൈതതത്ത്വവേത്ത്യണാം പ്രവരാനന്ദശേവധേ! 256 


ഭവതാ പ്രേതസംസ്കാരസ്തദാശരചശ്ച തദ്ധിധിഃ 
ഉപദിഷ്ടശ്ച വിധിവത്‌ ശ്രുതോസ്മാഭിസ്സമാഹിതൈഃ 257 


കരുണാമൂര്‍ത്തേ = 


തത്ത്വലക്ഷ്യപ്രകാശക = 


അദ്ദൈതതത്ത്വ - = 
വേത്ത്ൃയണാം പ്രവര 

ആനന്ദശേവധേ” = 
ഭഗവന്‍: = 
ഭവതാ 2 
പ്രേതസംസ്കാരഃ = 
ആശാചഃ തദ്ധിധിഃ = 
വിധിവത്‌ = 
ഉപദിഷ്ടു ടം 
സമാഹിതൈഃ അസ്മാഭിഃ = 
ശ്രുതഃ ച = 


കരുണാമൂര്‍ത്തിയും 
തത്ത്വങ്ങളുടെ ലക്ഷ്യത്തെ പ്രകാശി 
പ്പിക്കുന്നവനും | 
അദൈതതത്ത്വങ്ങളെ അറിയുന്ന 
വരില്‍ ശ്രേഷ്ഠനും 
ആനന്ദനിധിയും ആയ 

അല്ലയോ ഭഗവാനേ! 

അങ്ങയാല്‍ 

പ്രേതത്തെ സംസ്കരിക്കുന്ന 
ശാചം തുടങ്ങിയ അതിന്റെ വിധി 
യഥാവിധി 

ഉപദേശിക്കപ്പെട്ടത്‌ 
ദത്തശ്രദ്ധന്‍മാരായ ഞങ്ങളാല്‍ 
കേള്‍ക്കപ്പെടുകയും ചെയ്തു 


അല്ലയോ വേദവേദാന്തസാരസര്‍വസ്വമേ! ഭഗവാനേ അവി 
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ശ്രീനാരായണ്ണധര്‍മ്മം 


ടുന്ന്‌ പ്രേതസംസ്കാരവിധിയെ യഥാവിധി അരുളി ചെയ്തത്‌ 
ഞങ്ങള്‍ സശ്രദ്ധം കേട്ടു, 


സംന്യാസാശ്രമധര്‍മ്മം ച ശ്രോതുമീഹാമഹേ വയം 
തമപി ബ്രൂഹി തത്ത്വജ്ഞ! നിത്യനിര്‍വാണകാരണം 258 


സംന്യാസാശ്രമധര്‍മ്മംച = സംന്യാസാശ്രമധര്‍മ്മത്തെയും 


ശ്രോതും ട കേള്‍ക്കുന്നതിന്‌ 

വയം ട ഞങ്ങള്‍ 

ഈഹാമഹേ ഃ ആഗ്രഹിക്കുന്നു 

തത്ത്വജ്ഞ! ഃ തത്ത്വങ്ങളെ അറിയുന്നവനേ! 
നിത്യനിര്‍വാണകാരണം - നിത്യമോക്ഷത്തിനു കാരണമായ 
തം അപി 'ഭ അതിനെയും 

ബ്രൂഹി ഃ പറഞ്ഞാലും 


അല്ലയോ തത്ത്വമൂര്‍ത്തേ! സംന്യാസാശ്രമത്തിലെ ധര്‍മ്മ 
ങ്ങളെ അറിവാന്‍ ഞങ്ങള്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ അങ്ങ്‌ 
നിത്യ മോക്ഷദായകങ്ങളായ ആ ധര്‍മ്മങ്ങളെയും ഉപദേശിച്ചു 
തന്നാലും. 
ഗുരുരുവാച - 


 ശൈശവാദ്ബ്രഹ്മചര്യം ച തസ്മാത്ഗാര്‍ഫസ്ഥ്യമേത്യ ച 
തദാശ്രമീയധര്‍മ്മൈര്യഃ ശാന്തോന്തേ സംന്യാസേത്‌ പുമാന്‍ “ 259 


ശൈശവാദ്‌ = ശൈശവം മുതല്‍ 
ബ്രഹ്മചര്യം ച ടേ ബ്രഹ്മചര്യത്തെയും 
തസ്മാത്‌ അതില്‍ നിന്നു 
ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യം ച ട ഗൃഹസ്ഥാശ്രമത്തെയും 
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ശ്രാനാരായണധഗമര്‍്മ്മം ൽ 


ഏത്യ ട പ്രാപിച്ചിട്ട്‌ 

തദാശ്രമീയധര്‍മ്മൈഃ = അതാതാശ്രമങ്ങളാല്‍ 

യഃ പുമാന്‍ ശാന്തഃ ഃ ഏതൊരു പുരുഷന്‍ ശാന്തനായിത്തീ 
രുന്നുവോ അവന്‍ 

അന്നേ ഃ ഒടുവില്‍ 

സംന്യാസേത്‌ - സംന്യസിക്കണം 


ശൈശവം മുതല്‍ ബ്രഹ്മചര്യവ്രതമനുഷ്ഠിച്ച്‌ അതിലെ ധര്‍മ്മാ 
ധര്‍മ്മങ്ങളെയും അനുസരിച്ചശേഷം ഗൃഹസ്ഥാശ്രമം യഥാവിധി 
അനുഷ്ഠിച്ച്‌ ശാന്തനായിത്തീരുന്നവന്‌ ഒടുവില്‍ സംന്യാസം 
സ്വീകരിക്കാം. 


ശാന്ത്യാദിസാധനവതീ നിത്യാനിത്യവിവേകിനീ 
വിരക്തിഭരിതാ യോഷിത്‌ പുംവത്‌ സംന്യാസമര്‍ഹതി 260 


ശാന്ത്യാദിസാധനവതീ = ശാന്തി തുടങ്ങിയ സാധനചതുഷ്ടയ 
മറിയുന്നവളും (ശാന്തി നിത്യാനിത്യ 
വസ്തുവിവേകം, വൈരാഗ്യം, ശമാദി 


ഷഡ്ക്കം) 
നിത്യാനിത്യ വിവേകിനീ- നിത്യാനിത്യങ്ങളെ അറിയുന്നവളും 
വിരക്തിഭരിതാ = ഒന്നിനും ആശയില്ലാത്തവളുമായ 
യോഷിത്‌ - സ്ത്രീ 
പുംവത്‌ ഃ പുരുഷനെപ്പോലെ 


സംന്യാസം അര്‍ഹതി ം സംന്യാസത്തെ അര്‍ഹിക്കുന്നു 


മുമുക്ഷുവും നിത്യാനിത്യങ്ങളെ വിവേചിക്കുവാന്‍ കഴിവുള്ള 
വളും ഒന്നിലും ആഗ്രഹമില്ലാത്തവളും ആണെങ്കില്‍ ആ സ്ത്രീ 
ക്കും പുരുഷന്‍മാരെപ്പോലെ സംന്യാസം സ്വീകരിക്കാം. 

വര്‍ണ്ണീഗൃഹീ വാ വൈരാഗ്യാത്സംന്യസ്തും യദ്യപേക്ഷതേ 

കാലാനപേക്ഷമാചാര്യസ്തദാ സംന്യാസയേദമും 261 
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വര്‍ണ്ണീ 


ഗൃഹീവാ 
വൈരാഗ്യാത്‌ 
സംന്യസ്തും 

യദി അപേക്ഷതേ 
തദാ 

ആചാര്യ; 
കാലാനപേക്ഷം അമും 
സംസന്യാസയേത്‌ 


ശ്വ്നാരായണധര്‍മ്മം 


ബ്രഹ്മചാരിയോ 
ഗൃഹസ്ഥാശ്രമിയോ 
വൈരാഗ്യത്തോടെ 
സംന്യസിക്കുന്നതിന്‌ 
അപേക്ഷിക്കുകയാണെങ്കില്‍ 
അപ്പോള്‍ 

ഗുരു 

കാലാനപേക്ഷനായ ഇവനെ 
സംന്യസിപ്പിക്കണം 


ഒരു ബ്രഹ്മചാരിയോ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമിയോ വൈരാഗ്യത്തോടെ 
സംന്യസിക്കണമെന്നു നിര്‍ബന്ധിച്ചാല്‍ സ്വതന്ത്രനായ അവനെ 


ഉടനെ സംന്യസിപ്പിക്കണം. 


ആചാര്യസ്യൈവാനുമതിമനവാപ്യ സ്വമേധയാ 
ന സംന്യസേദക്ഷമയാ കോപി വിക്ഷിപ്തമാനസഃ 262 


ആചാര്യസ്യ ഏവ അനുമതിം - ഗുരുവിന്റെ ആജ്ഞയെ 


അനവാപ്യ 
വിക്ഷിപ്തമാനസഃ 
കോപി 
അക്ഷമയാ 
സ്വമേധയാ 

ന സംന്യസേത്‌ 


പ്രാപിക്കാതെ 
ചഞ്ചലമനസ്സുള്ള 
ഒരുത്തനും 
ക്ഷമയില്ലാതെ 
സ്വന്തം മനസ്സാലെ 
സംന്യസിക്കരുത്‌ 


മനഃസ്ഥിരതയില്ലാതെ സ്വമനസാ ആചാര്യന്റെ അനുവാദം 
കൂടാതെ ഒരുത്തനും സംന്യസിക്കരുത്‌. 


വൈരാഗ്ൃചിത്തവൈശദ്യവിവേകരഹിതഃ പുമാന്‍ 
അര്‍ഹത്യേവ ന സംന്യാസം ഭ്രഷ്യം ബീജമിവാങ്കുരം 263 
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(രാനാരായണധരര്‍മ്മം 


വൈരാഗ്യചിത്തവൈ - 
ശദ്യവിവേകരഹിതഃ 
പുമാന്‍ 

അങ്കുരം 

ശ്രഷ്ടം 

ബീജം ഇവ 
സന്യാസം ന 
അര്‍ഹതി ഏവ 


വൈരാഗ്യമില്ലാത്തവനും ചിത്തവൈ 
ശദ്യമില്ലാത്തവനും ആയ 

പുരുഷന്‍ 

മുള 

വറുത്തത്‌ 

വിത്തെന്നപോലെ 

സംന്യാസം അര്‍ഹിക്കുന്നില്ല തന്നെ 


മുള നഷ്ടപ്പെട്ട വിത്ത്‌ ഉണ്ടാകുന്നില്ല.അതുപോലെ വൈരാഗ്യമി 
ല്ലാത്തവനും തിരിച്ചറിവില്ലാത്തവനുമായ പുരുഷന്‍ സംന്യസി 
ച്ചാല്‍ ധര്‍മ്മങ്ങളനുഷ്ഠിച്ച്‌ സംന്യാസം പൂര്‍ത്തിയാക്കാന്‍ അവനു 


സാധിക്കാതെ വരും. 


സ്വമിത്രേഷു കുടുംബേ വാ മാസ്തു സ്നേഹഃ പരം യതേഃ 
സമജീവിഷു യഃ സ്നേഹഃ സ തത്രാപി പ്രശസ്യതേ 264 


സ്വമിത്രേഷു 

കുടുംബേ വാ 

യതേ 

പരം സ്നേഹഃ മ അസ്തു 
സമജീവിഷു 

സ്നേഹഃ 

യഃ സഃ 

തത്ര അപി 
പ്രശസ്യതേ 


തന്റെ ബന്ധുക്കളിലോ 
കുടുംബത്തിലോ 

യതിക്ക്‌ 

കൂടുതല്‍ സ്നേഹം പാടില്ല 
എല്ലാ ജീവികളിലും ഉള്ള 
സ്നേഹം 

ഏതൊന്നാണോ അത്‌ 
അവിടെ 
പ്രശംസിക്കപ്പെടുന്നു 


സംന്യാസിക്ക്‌ തന്റെ ബന്ധുക്കളിലോ കുടുംബത്തിലോ 
അധികം സ്നേഹം ഉണ്ടാകരുത്‌. എല്ലാറ്റിലും ഒരുപോലെയുള്ള 
സ്നേഹമുണ്ടായിരിക്കണം. അതാണ്‌ ശ്രേഷ്ഠം. 
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ഗശ്തീനാരായണ്ണധര്‍മ്മം 


ന സ്നിഹ്യേത്‌ കേവലം കിഞ്ചിത്‌ ശുദ്ധാന്തക്കരണോ യതിഃ 
ലോകേസ്മിന്‍ പ്രാണിനഃ സര്‍വേപരിവ്രാജഃ സഹോദരാൻ 265 


ശുദ്ധാന്തക്കരണഃ 
യതി? 

കേവലം ന കിഞ്ചിത്‌ 
സ്നിഹ്യേത്‌ 
അസ്മിന്‍ ലോകേ 
സര്‍വേ പ്രാണിനഃ 
പരിവ്രാജഃ 
സഹോദരാഃ 


നിര്‍മ്മലചിത്തനായ 
സംന്യാസി 
ഒന്നിനെ മാത്രം സ്നേഹിക്കരുത്‌ 


ഈ ലോകത്തില്‍ 
എല്ലാ പ്രാണികളും 
സംന്യാസിയുടെ 
സഹോദരങ്ങളാകുന്നു 


ലോകത്തുള്ള എല്ലാ പ്രാണികളും സംന്യാസിയുടെ സഹോദ 
രങ്ങളാകുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ നിഷ്കളങ്കഹൃദയനായ യഥാര്‍ത്ഥ 
സംന്യാസി ഒന്നിനെമാത്രം സ്നേഹിക്കരുത്‌. എല്ലാറ്റിനെയും 
ഒരുപോലെ സ്നേഹിക്കണം. 


ആചാര്യാനുജ്ഞയാ പൂര്‍വ്വം പുമാന്‍ മുണ്ഡിതമസ്തകഃ 


വിരജാ ഹോമോ പരമോ സമേത്യ ഗുരുസന്നിധിം 266 
പ്രദക്ഷിണീകൃത്യ ഗുരും സാഷ്ട്രാംഗപ്രണതോത്ഥിതഃ 
കാഷായവസനം തസ്മാദാദദീത കമണ്ഡലും 267 

പുമാന്‍ പുരുഷന്‍ 

പൂര്‍വ്വം ആദ്യമായി 

ആചാര്യാനുജ്ഞയാ ആചാര്യന്റെ ആജ്ഞയാല്‍ 

മുണ്ഡിതമസ്തകഃ മുണ്ഡിതമസ്തകനായി 

വിരജാ ഹോമഃ ഹോമത്താല്‍ ശുദ്ധനായി 

പമമഃ ശ്രേഷ്ഠനായി 

ഗുരു സന്നിധിം ഗുരുവിന്റെ സമീപം 

സമേത്യ പ്രാപിച്ചിട്ട 
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ശ്രീനാരായണ്ണധര്‍മ്മം 


ഗുരും ഃ ഗുരുവിനെ 
പ്രദക്ഷിണീകൃത്യ ഃ പ്രദക്ഷിണം ചെയ്തിട്ടു 
സാഷ്ടാംഗപ്രണതഃ - സാഷ്ടാംഗ്രപണാമം ചെയ്ത്‌ 
ഉത്ഥിതഃ - എണീറ്റ്‌ 

തസ്മാത്‌ ഃ അവനില്‍ (ഗുരുവില്‍) നിന്ന്‌ 
കാഷായവസനം ഃ കാവിവസ്ത്രത്തെയും 
കമണ്ഡലും - കമണ്ഡലുവിനെയും 
ആദദീത്‌ ഃ വാങ്ങിയാലും 


സംന്യസിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നവന്‍ ആദ്യമായി ഗുരുവിന്റെ 
ആജ്ഞയനുസരിച്ചു തല മുണ്ഡനം ചെയ്ത്‌ ഹോമാദികളാല്‍ 
പരിശുദ്ധനായി ഗുരുവിന്റെ അടുത്തു ചെന്ന്‌ ഗുരുവിനെ പ്രദക്ഷി 
ണം ചെയ്തു കൂപ്പുകയ്യോടുകൂടി താണു നമസ്കരിച്ച്‌ എഴുന്നേ 
റൃതിനു ശേഷം അദ്ദേഹത്തില്‍ നിന്ന്‌ കാവിവസ്ത്രവും കമണ്ഡ 
ലുവും തൊഴുതു വാങ്ങണം. 


ജപധ്യാനോപാസനാനി ശാചം ച പ്രാണസംയമം 


ഗുരുപദിഷ്ടമാര്‍ഗ്ഗേണ ചരേന്നിത്യം യതേന്ദ്രിയഃ 268 
യതേന്ദ്രിയഃ - ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ജയിച്ചവന്‍ 
ജപധ്യാനോപാസനാനി = ജപം ധ്യാനം ഉപാസനം ഇവയെയും 
ശാചം ട ശാചത്തേയും 
പ്രാണസംയമം ച ഃ പ്രാണസംയമത്തെയും 
ഗുരുപദിഷ്ടമാര്‍ഗ്ഗേണ = ഗുരുവിനാല്‍ ഉപദേശിക്കപ്പെട്ട മാര്‍ഗ്ഗ 

ത്തിലൂടെ 
നിത്യം ഃ എന്നും 
ചരേത്‌ ട ആചരിക്കണം 


സംന്യാസി ജപം, ധ്യാനം, ഉപാസനം, ശുദ്ധികര്‍മ്മം, പ്രാണാ 
യാമം ഇവ ഗുരുവിന്റെ ഉപദേശം അനുസരിച്ച്‌ എന്നും ചെയ്യണം. 


16 


(്രാനാരായണശര്‍മ്മം 


പ്രാണമുക്തം യതേര്‍ദ്ദേഹം ദാഹയേന്ന കദാചന 
ഖനിത്വാ വിധിവത്‌ ഭൂമിംസ്ഥാപയിത്വോപരി പ്രിയം 269 


അശ്വത്ഥബിലചുതാദിദ്രുണാമന്യതമം ക്ഷിപേത്‌ 
അശാചാദിവിധാനം സ്യാന്ന കസ്യാപി മൃതേ യത 270 


പ്രാണമുക്തം 
യതേഃ 

ദേഹം 
കദാചന 

ന ദാഹയേത്‌ 
വിധിവത്‌ 
ഭൂമിം 
ഖനിത്വാ 
സ്ഥാപയിത്വാ 


ഉപരി 


പ്രിയം അശ്വത്ഥബില - 


ചുതാദിദ്രുണാ അന്യതമം 


ക്ഷിപേത്‌ 
അശാചാദിവിധാനം 
യത മൃതേ 

ന കസ്യാപിസ്യാത്‌ 


പ്രാണ൯പോയ 
യതിയുടെ 
ശരീരത്തെ 
ഒരിക്കലും 
ദഹിപ്പിക്കരുത്‌ 
യഥാവിധി 
ഭൂമിയെ 


മുകളിലായി 

അരയാല്‍, കൂവളം, തേന്‍മാവ്‌ 
തുടങ്ങിയ വൃക്ഷങ്ങളില്‍ പ്രിയമായ 
ഒന്നിനെ 

നടണം 

ശചം തുടങ്ങിയ ശുദ്ധികര്‍മ്മം 
സംന്യാസി മരിച്ചാല്‍ 

ഒരുവനും ചെയ്യേണ്ട ആവശ്യമില്ല 


സംന്യാസി മരിച്ചാല്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ മൃതദേഹം ദഹിപ്പി 
ക്കാതെ ശാസ്ത്രവിധിയനുസരിച്ച്‌ ഭൂമി കുഴിച്ച്‌ അതില്‍വച്ച്‌ 
മണ്ണിട്ടതിനുശേഷം അതിനുമുകളില്‍ അരയാല്‍, കൂവളം, തേന്‍ 
മാവ്‌ ഇതിലേതെങ്കിലും പ്രിയമായ ഒരു വൃക്ഷം നടണം. സംന്യാ 
സി മരിച്ചാല്‍ ശൌചം മുതലായ ശുദ്ധികര്‍മ്മം ചെയ്യേണ്ട . 


ആവശ്യമില്ല. 
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ശ്രീനാരായണധര്‍മ്മം 
മഠം ദേവാലയം വാപി ജനതാമന്ദിരം ഗുഹാം 
നദ്യാസ്തീരഞ്ച സാമുദ്രം ബ്രഹ്മചാരീനികേതനം 271 


നിവാസായാശ്രയേത്‌ കാമം സംന്യാസീ യതമാനസഃ 
അന്യത്ര ന വസേത്‌ ഗേഹേ സ്വധര്‍മ്മാപായകാരണാത്‌ 272 


സംന്യാസി = സംന്യാസി 

നിവാസായ = താമസിക്കുന്നതിന്‌ 

കാമം ച യഥേച്ഛം 

മഠ ഃ മാഠത്തെയോ 

ദേവാലയം ട ദേവാലയത്തെയോ 

ജനതാമന്ദിരം - ജനങ്ങള്‍ കൂട്ടമായി താമസിക്കുന്ന 
മന്ദിരത്തെയോ 

ഗുഹാം ട ഗുഹയെയോ 

വാ അപി ട അഥവാ 

നദ്യാഃ തീരം . ഭട നദീതീരത്തെയോ 

സാമുദ്രം - സമുദ്രതീരത്തെയോ 

ബ്രഹ്മചാരീനികേതനം = ബ്രഹ്മചാരിയുടെ വീടിനെയോ 

ആശ്രയേത്‌ = ആശ്രയിക്കാം 


സംന്യാസി യതമാനസഃട സംന്യാസി യതമാനസനല്ലെങ്കില്‍ 
സ്വധര്‍മ്മാപായകാരണാത്‌ = തന്റെ ധര്‍മ്മത്തിനു നാശം സംഭവി 


ക്കുമെന്നുള്ളതിനാല്‍ 
അന്യത്ര ഗേഹേ ഃ അന്ൃഗൃഹത്തില്‍ 
ന വസേത്‌ ഃ വസിക്കരുത്‌ 


യഥാര്‍ത്ഥസംന്യാസിക്ക്‌ മഠത്തിലോ ക്ഷേത്രത്തിലോ സത്ര 
ങ്ങളിലോ ഗുഹയിലോ നദീസമുദ്രതടങ്ങളിലോ ബ്രഹ്മചാരിമാ 
രുടെ വസതികളിലോ സ്വൈരമായി താമസിക്കാം. നിയതമാനസ 
നല്ലെങ്കില്‍ യതി അന്യരുടെ വീടുകളില്‍ താമസിക്കരുത്‌. താമസി 
ച്ചാല്‍ ധര്‍മ്മത്തിന്‌ ഭ്രംശം വരുവാനിടയുണ്ട്‌. 
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(ശവീനാരായണഗശഥര്‍മ്മം 


ദുര്‍ന്നിവാരാപദി പ്രാജേഞോഗ്യഹസ്ഥസ്യ ഗൃഹേവസേത്‌ 
ദിനാനി ത്രീണി സംന്യാസീ; തത ഉര്‍ദ്ധ്വം ന കിഞ്ചന 273 


പ്രാജ്ഞഃ സംന്യാസീ 
ദുര്‍ന്നിവാരാപദി 
ഗൃഹസ്ഥസ്യ 

ഗൃഹേ 

ത്രീണി ദിനാനി 
വസേത്‌ 

തതഃ ഈര്‍ദ്ധ്ം ന കിഞ്ചന 


ബുദ്ധിമാനായ സംന്യാസി 

തടയാന്‍ അസാദ്ധ്യമായ ആപത്തില്‍ 
ഗൃഹസ്ഥാശ്രമിയുടെ 

വീട്ടില്‍ 

മൂന്നു ദിവസം 

താമസിക്കാം 


അതിനുശേഷം ഒരു ദിനംപോലും 
പാടില്ല 


വലിയ ആപല്‍ഘട്ടത്തില്‍ സംന്യാസി ഗൃഹസ്ഥാശ്രമിയുടെ 
വീട്ടില്‍ മൂന്നുദിവസം തുടര്‍ച്ചയായി താമസിക്കാം. അതിനുശേഷം 
ഒരു ദിവസംപോലും താമസിക്കരുത്‌. 


സംഘം ഭജേയുര്യതിനാം യതയോ വീതകല്‍മഷാഃ 
സമാനധര്‍മ്മസംബന്ധഃ സമേഷാം ശ്രേയസേ ഭവേത്‌ 274 


വീതകല്മഷാഃ 

യതയഃ 

യതിനാം 

സംഘഃ 

ഭജേയുഃ 
സമാനധര്‍മ്മസംബന്ധഃ 
സമേഷാം 

ശ്രേയസേ 

ഭവേത്‌ 


ട പാപം നശിച്ച 


സംന്യാസിമാര്‍ 

സംന്യാസിമാരുടെ 

സംഘത്തെ 

ഭജിക്കണം 

ഒരേ തരത്തിലുള്ള ധര്‍മ്മ സംബന്ധം 
എല്ലാവരുടേയും 

ശ്രേയസ്സിനായിട്ടു 

ഭവിക്കും 


നിഷ്‌കളങ്കഹൃദയന്‍മാരായ സംന്യാസിമാര്‍ സംന്യാസിസംഘ 
ത്തോടു ചേര്‍ന്ന്‌ ധര്‍മ്മാനുഷ്ഠാനങ്ങളില്‍ പങ്കെടുക്കണം. തുല്യ 
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ശ്രീനാമായണാധര്‍മ്മം 


ധര്‍മ്മപരിപാലനം എല്ലാവര്‍ക്കും ഐശ്വര്യത്തെ ഉളവാക്കും. 


മോക്ഷാര്‍ത്ഥമുത്തമോ ധര്‍മ്മോ ജ്ഞാനസമ്പാദനം യതേ? 
സമാധിശ്ച ഗുരുപ്രോക്തവര്‍ത്മനാ സിദ്ധിമിച്ഛതഃ 275 


യതേഃ = 
മോക്ഷാര്‍ത്ഥം = 
ഉത്തമഃ ധര്‍മ്മ? = 
ജ്ഞാനസമ്പാദനം = 
ഗുരുപ്രോക്തവര്‍ത്മനാ = 
സിദ്ധിം | 
ഇച്ഛര? ൽ 


സമാധിഃ ച = 


യതിയുടെ 
മോക്ഷത്തിന്‌ 
ഉത്തമമായ ധര്‍മ്മം 
ജ്ഞാനസമ്പാദനമാണ്‌ 
ഗുരു പറയുന്ന വഴിയേ 
മോക്ഷത്തെ 
ഇച്ഛിക്കുന്ന (യതേഃ മോക്ഷാര്‍ത്ഥം 
ഉത്തമോധര്‍മ്മഃ) 

സമാധിയാകുന്നു. (പ്രാണന്‍ നവദ്വാ 
രങ്ങള്‍ വഴി പുറത്തുപോകാതെ ശിര 
സ്തു പിളര്‍ന്ന്‌ മരിക്കുന്നതിന്‌ സമാധി 
എന്നു പറയുന്നു) 


ഗുരൂപദേശത്താല്‍ മോക്ഷമിച്ഛിക്കുന്ന സന്ന്യാസിക്കു സമാ 
ധിയും ജ്ഞാനസമ്പാദനവുമാണ്‌ ഉത്തമമായ ധര്‍മ്മം. ചിലര്‍ ഗുരൂ 
പദേശമനുസരിച്ച്‌ ഹഠയോഗം, രാജയോഗം മുതലായ യോഗങ്ങള 
ഭ്യസിച്ച്‌ അവസാനം സമാധിയില്‍ ഇരുന്ന്‌ മോക്ഷം അടയുന്നു. 
ചിലര്‍ അജ്ഞാനം നീങ്ങി ജീവാത്മപരമാത്മാക്കളെപ്പറ്റി ജ്ഞാന 


മുണ്ടായി മോക്ഷം പ്രാപിക്കുന്നു. 


. ലോകേപരോപകാരാര്‍ത്ഥം കര്‍മ്മകുര്യാത്ഗതസ്പൃഹഃ 


ലിം ചിത്തപ്രസാദഃ സ്യാത്ജ്ഞാനം ച ക്രമശോ യതേ, 276 


ഗതസ്പൃഹഃ - 
ലോകേ | = 
പരോപകാരാര്‍ത്ഥം = 


ആഗ്രഹരഹിതനായി 
ലോകത്തില്‍ 
പരോപകാരത്തിനുവേണ്ടി 
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കര്‍മ്മ കുര്യാത്‌ 
തേന 

യതേഃ 

ചിത്ത പ്രസാദഃ 
ക്രമശഃ 
ജ്ഞാനം ച 
സ്യാത്‌ 


(ശവിനാരാധണധരര്‍മ്മം 
കര്‍മ്മം ചെയ്യണം 
അതുകൊണ്ട്‌ 
യതിക്ക്‌ 
ചിത്ത പ്രസാദവും 
ക്രമേണ 
ജ്ഞാനവും 
സംഭവിക്കും 


സന്ന്യാസി പ്രതിഫലേച്ഛ കുടാതെ ലോകര്‍ക്ക്‌ ഉപകാരപ്രദ 
മായ പ്രവൃത്തി ചെയ്യണം. തന്‍മൂലം ഹൃദയശുദ്ധിയും ജ്ഞാ 
നവും ക്രമേണ സംഭവിക്കും. | 
മൃതസ്യ തു യതേര്‍വിത്തമാശ്രയേദാത്മന്രോ ഗുരും 
ഗുരോര്‍മഠം സ്വശിഷ്യാന്‍ വാനാന്യം കേനാപി ഹേതുനാ 277 


മൃതന്ധ്യ യതേഃ 
വിത്തം തു 
ആത്മനഃ ഗുരും 
ആശ്രയേത്‌ 
ഗുരോഃ മഠം 
സ്വശിഷ്യാന്‍ 
കേനാപി ഹേതുനാ 
അന്യം ന, 


മരിച്ചു സന്ന്യാസിയുടെ 

ധനമാകട്ടെ 

തന്റെ ഗുരുവിനെ 

ആശ്രയിക്കും 

ഗുരുവിന്റെ മഠം 

തന്റെ ശിഷ്യന്‍മാരെ (ആശ്രയേത്‌) 
യാതൊരു കാരണത്താലും 
അന്യനെ ആശ്രയിക്കുകയില്ല 


സംന്യാസി മരിച്ചാല്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ താമസസ്ഥലം, ജപധ്യാ 
നാദികള്‍ക്കുള്ള ഉപകരണങ്ങള്‍ ഇവയെല്ലാം ഗുരു സ്വീകരിക്കും. 
ഗുരുവിന്റെ മഠവും മറ്റും ശിഷ്യന്‍മാര്‍ സ്വീകരിക്കും. ഗുരുക്കന്‍മാ 
രില്ലെങ്കില്‍ മരിക്കുന്ന സംന്യാസിയുടെ ശിഷ്യന്‍മാര്‍തന്നെ അവ 
സ്വായത്തമാക്കും, ഇപ്രകാരമല്ലാതെ മറ്റൊരാളിന്‌ കൈവശമാ 


ക്കുവാന്‍ പാടില്ലാത്തതാകുന്നു. 
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ജ്ഞാനം മ്൩മ്പാദയേദസ്യ നിത്യോപാസനയാ ഗുരോഃ 


വേദാന്താഭ്യസനേനാപി മനനേന ച സംയമീ 278 
സംയമീ ട യൃതി 
അസ്യ ഗുരോഃ ഃ ഗുരുവിന്റെ 
നിത്യോപാസനയാ ഃ നിത്യോപാസനകൊണ്ടും 
വേദാന്താഭ്യസനേന = വേദാന്താഭ്യസനം കൊണ്ടും 
മനനേനച ഃ മനനത്താലും 


. ജ്ഞാനം സമ്പാദയേത്‌ - ജ്ഞാനം സമ്പാദിക്കണം 


ഗുരുശുശ്രൂഷയാലും വേദാന്തപഠനത്താലും ജപാദികളാലും 
മനനം കൊണ്ടും യതി ജ്ഞാനം സമ്പാദിക്കണം. 


താവതീ സുഖസംപ്രാപ്തിസ്ത്യാഗോനുഷ്ഠീയതേ കിയാന്‍ 


പരാനന്ദോപലബ്ല്യര്‍ത്ഥം ത്യാഗം പരമതോ ഭജേത്‌ 279 
താവതീ സുഖ സംപ്രാപ്തി? -- അപ്രകാരമുള്ള സുഖപ്രാപ്തി 
ത്യാഗഃ കിയാന്‍ 5 ത്യാഗം എത്രമാത്രം 
അനുഷ്ഠീയതേ = അനുഷ്ഠിക്കപ്പെടുന്നു 
അതഃ - ഇതുകൊണ്ട്‌ 
പരാനന്ദോപലബ്ധ്യര്‍ത്ഥം - പരാനന്ദ്രപാപ്തിക്കായി 
പരം ത്യാഗം : ഃ ശ്രേഷ്ഠമായ ത്യാഗം' 
ഭജേത്‌ - ഭജിക്കണം 


ജ്ഞാനസമ്പാദനത്താല്‍ സുഖമുണ്ടാകുന്നു. അങ്ങനെയുള്ള 
സുഖത്തിനു വളരെ ത്യാഗം അനുഭവിക്കണം. അതുകൊണ്ട്‌ അതി 
യായ ആനന്ദത്തിനു വിശേഷഗുണങ്ങളില്‍ ശ്രേഷ്ഠമായ ത്യാഗ 
ത്തെത്തന്നെ പരിപാലിക്കണം. (എത്ര മാത്രം സുഖമുണ്ടാകണ 
മോ അത്രമാത്രം ത്യാഗവും അനുഷ്ഠിക്കണമെന്നു താല്പര്യം) 


ബിഭേതി യസ്മാന കശ്ചിദപി ജീവി ഗതസ്മയാത്‌ 
യതേരപി ഭയം തസ്യ ന കസ്മാദപി ജീവിനഃ 280 
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കശ്ചിത്‌ ജീവി അപി - ഒരു ജീവിയും 

വിഗതസ്മയാത്‌ യസ്മാത്‌ ൭ ഗര്‍വമറ്റ യാതൊരാളില്‍ നിന്ന്‌ 
ന ബിഭേതി ? .ജ ഭയപ്പെടുന്നില്ല 

തസ്യ യതേഃ അപി ഃ ആയതിക്കും 

കസ്മാദപി ജീവിനഃ = ഒരു ജീവിയില്‍ നിന്നും 

ഭയം ന : ഭയം ഉണ്ടാകുകയില്ല. 


സാധാരണ ജനം ജീവികളിലുള്ള ഗര്‍വത്തെ ഭയപ്പെടുന്നില്ല. 
ആ സ്ഥിതിക്കു സംന്യാസിക്കും ഒന്നില്‍ നിന്നും ഭയം ഉണ്ടാ 


കുകയില്ല. 
മരണം ജീവിതം വാപി നാഭിനന്ദേദ്യതിഃ ക്വചിത്‌; 
ആജ്ഞാമിവ പ്രഭോര്‍ഭൃത്യഃ കാലം തു പ്രതിപാലയേത്‌ 281 


യതിഃ ട സംന്യാസി 

ക്വചിത്‌ . = ഒരിക്കലും 

മരണം ജീവിതം വാ അപി = മരണത്തേയോ ജീവിതത്തേയോ 
ന അഭിനന്ദേത്‌ - അഭിനന്ദിക്കുകയില്ല 

ഭൃത്യഃ ട ഭൃത്യന്‍ 

പ്രഭോ ഃ ട യജമാനന്റെ 

ആജ്ഞാം ഇവ - ആജ്ഞയെപ്പോലെ 

കാലം തു = കാലത്തെ 

പ്രതിപാലയേത്‌ - കാത്തിരിക്കും 


സംന്യാസി ഒരിക്കലും ഒരിടത്തും ജനനമരണങ്ങളെ പ്രശംസി 
ക്കരുത്‌. വേലക്കാരന്‍ തന്റെ യജമാനന്റെ ആജ്ഞയെ വഹി 
ക്കുന്നതുപോലെ സംന്യാസി അവരുടെ കാലങ്ങളെ യഥാവിധി 
നയിക്കണം. | 


സംന്യാസി ത്യാഗശീലഃ സ്യാദിതി സത്യം; തഥാപ്യയം 
ജ്ഞാനാര്‍ജ്ജനം ശമാദീംശ്ച ശാചാചാര ന സന്ത്യജേത്‌ 282 
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സംന്യാസീ ത്യാഗശീലഃ - 


സ്യാത്‌ 

ഇതി സത്യം 
തഥാപി 

അയം 
ജ്ഞാനാര്‍ജ്ജനം 
ശമാദീന്‍ 
ശാചാചാരച 
ന സന്ത്യജേത്‌ 


സംന്യാസി ത്യാഗശീലനായി ഭവി 
ക്കണം 

ഇതു സത്യമാണ്‌ 
അപ്രകാരമാണെങ്കിലും 

ഇവര്‍ 

ജ്ഞാനസമ്പാദനത്തെയും 
ശമാദികളെയും 
ശാചാചാരങ്ങളേയും 


ഉപേക്ഷിക്കരുത്‌ 


സംന്യാസി യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ത്യാഗിയായിരിക്കണം. എന്നാല്‍ 
ഗുരുവില്‍ നിന്ന്‌ ലഭിച്ചിട്ടുള്ള ജ്ഞാനസമ്പത്തിനെയും ശമാദി 
ഷഡ്ക്കത്തെയും ശചം ആചാരം ഇവയെയും ഉപേക്ഷിക്കരുത്‌ 


ന കുപ്യാത്‌ കുപ്യതേ ജാതുഃ ഭത്സയന്തം ന ഭത്സയേത്‌ 
സസ്നേഹം പ്രതിഭാഷേത പ്രകാമം യതിരാത്മവാന്‍ 283 


ആത്മവാന്‍ യതിഃ 
ജാതു 

കുപ്യതേ ന കുപ്യാത്‌ 
ഭത്സയന്തം 

ന ഭത്സയേത്‌ 
സസ്നേഹം 

പ്രകാമം 
പ്രതിഭാഷേത 


ആത്മജ്ഞാനിയായ സംന്യാസി 
ഒരിക്കലും 

കോപിഷ്ഠനോട്‌ കോപിക്കരുത്‌ 
ഭത്സിക്കുന്നവനെ 

ഭത്സിക്കരുത്‌ 
സ്നേഹത്തോടുകുടി 
നല്ലതുപോലെ 

സംസാരിക്കണം 


ആത്മജ്ഞാനിയായ സംന്യാസി ഒരിക്കലും കോപിക്കുന്നവ 
നോട്‌ ദ്വേഷപ്പെടരുത്‌. ചീത്ത പറയുന്നവനെ ദുഷിക്കരുത്‌. 
എപ്പോഴും എല്ലാവരോടും സ്നേഹപൂര്‍വ്വം പെരുമാറണം. 
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വൈദികം ജ്യാതിഷം വൈദ്യം തര്‍ക്കവ്യാകരണാദികം 


ഉപയുഞ്ജീത കൃച്ഛേപി; നോപജീവനവര്‍ത്മനി 284 
ഉപജീവനവര്‍ത്മനി- = ഉപജീവനമാര്‍ഗ്ഗം കൃച്ഛമാണെങ്കിലും 
കൃ്ഛരേപി 
വൈദികം ഃ പുരോഹിത കര്‍മ്മം 
ജ്യതിഷം -: ജോത്സ്യം 
വൈദ്യം = ചികിത്സ 


തര്‍ക്കവ്യാകരണാദികം = തര്‍ക്കം വ്യാകരണം തുടങ്ങിയവ 
ഉപജീവനവര്‍ത്മനി ന- = (ഉപജീവനമാര്‍ഗ്ഗത്തിന്‌) ഉപയോ 
ഗപ്പെടുത്തരുത്‌ 
ഉപയുഞ്ജീത | 
ജീവിതം ക്ലേശകരമാണെങ്കിലും യാഗാദികര്‍മ്മം, ജോത്സ്യം, 
ചികിത്സ ഇവ നടത്തിയും തര്‍ക്കം, വ്യാകരണം മുതലായ ശാ 


സ്ത്രങ്ങളുടെ അദ്ധ്യാപനം ചെയ്തും പ്രതിഫലം പറ്റി ജീവിതം 
നയിക്കരുത്‌. 


യതിര്‍ജ്ജീവിതുമേവേഹ ഭുഞ്ജീത ന തതോ/ധികം 
അതിമാത്രാശനേ രാഗോ ദ്വേഷോ രോഗശ്ചജായതേ 285 


തതഃ - അതിനാല്‍ 

യതിഃ - സംന്യാസി 

ഇഹ ഏവ , ട ഇവിടെത്തന്നെ " 

ജീവിതും ഏവ ജ ജീവിക്കുന്നതിനുമാത്രം 

തതഃ അധികം ന ഭുഞ്ജീത - അതിലും അധികം ഭക്ഷിക്കരുത്‌ 
അതിമാത്രാശനേ ഃ കൂടുതലാഹാരം കഴിച്ചാല്‍ 
രാഗഃ ട രാഗവും 

ദേഷഃ ഃ കോപവും 


രോഗഃച ട രോഗവും 


ശ്രീനാരായണധര്‍മ്മം 


ജായതേ - ഉണ്ടാകും 


യതിയുടെ ആഹാരം മിതമായിരിക്കണം. അധികമായാല്‍ 
വിഷയാദികളിലുള്ള ആഗ്രഹം കോപം രോഗം ഇവ ഉണ്ടാകും. 


മിതാഹാരേണ ചൈകാന്തവാസേനേന്ദ്രിയസഞ്ചയം 
നിയമ്യോത്തമയാ രീത്യാ ധ്യാനയോഗം ച ശീലയേത്‌ 286 


മിതാഹാരേണ ഃ മിതമായ ആഹാരത്താലും। 
ഏകാന്തവാസേന ച = ഏകാന്തവാസത്താലും 
ഇന്ദ്രിയസഞ്ചയം - ഇന്ദ്രിയസമൂഹത്തെ 
നിയമ്യ - നിയമനം ചെയ്തിട്ട്‌ 
ഉത്തമയാ രീത്യാ ട ഉത്തമരീതിയില്‍ 
ധ്യാനയോഗം - ധ്യാനയോഗത്തെ 
ശീലയേത്‌ - ശീലിക്കണം 


മിതമായ ആഹാരം കൊണ്ടും ആരുമില്ലാത്ത സ്ഥലത്തെ 
താമസം കൊണ്ടും കണ്ണ്‌, ചെവി, തൊലി, നാക്ക്‌, മൂക്ക്‌ ഈ ഇന്ദ്രി 
യങ്ങളെ നിലയ്ക്കു നിര്‍ത്തി നല്ല രീതിയില്‍ ധ്യാനം ശീലിക്കണം. 


സായം പ്രാതഃ സ്നാനപൂതഃ പ്രാണായാമാന്‍ വിധായഷഡ്‌- 
പ്രണവം നിഭൃതം പശ്ചാത്‌ ജപേദഷ്ടോത്തരം ശതം 287 


പ്രാതഃ സായം ച ട- കാലത്തും വൈകുന്നേരവും 
സ്നാനപൂതഃ ഃ കുളിച്ചുശുദ്ധനായി 

ഷഡ്‌ പ്രാണായാമാന്‍ = ആറു പ്രാണായാമങ്ങളെ 
വിധായ ഃ ചെയ്തിട്ടു 

പശ്ചാത്‌ ഃ അനന്തരം 

പ്രണവം - പ്രണവാക്ഷരത്തെ 


നിഭൃതം ഃ നിശ്ചലമായി 
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അഷ്ടോത്തരം ശതം - നൂറ്റെട്ടുതവണ 
ജപേത്‌ ഃ ജപിക്കണം 


എന്നും കാലത്തും വൈകുന്നേരവും കുളിച്ച്‌ ശുദ്ധനായി, 
മുവാധാരം, സ്വാധിഷ്ഠാനം, മണിപൂരകം, അനാഹതം, വിശുദ്ധി, 
ആജ്ഞ ഈ ആറു പ്രാണായാമങ്ങളെ യഥാവിധി ചെയ്തിട്ട്‌ 
പ്രണവാക്ഷരം നൂറ്റെട്ടു ഉരു ജപിക്കണം. 


യതീനാമുത്തമം ധര്‍മ്മം യഥാശക്തി സമാഹിതഃ 


ഏകാന്തേ സുഖമാസീനഃ സമാധിമനുശീലയേത്‌ 288 
യതീനാം - യതികള്‍ക്ക്‌ 
ഉത്തമം ധര്‍മ്മം ജ ഉത്തമമായ ധര്‍മ്മത്തെ 
യഥാശക്തി ഃ ശക്തിക്കനുസരണമായി 
സമാഹിതം ഃ സ്വീകരിച്ചു 
ഏകാന്തേ ഃ ഏകാന്തത്തില്‍ 
സുഖം ആസീനഃ ഃ സുഖമാംവണ്ണം ഇരുന്ന്‌ 
സമാധിം ഃ സമാധിയെ 
അനുശീലയേത്‌ - അനുശീലിക്കണം 


സംന്യാസികള്‍ക്ക്‌ ശ്രേഷ്ഠമായ ധര്‍മ്മത്തെ സ്വീകരിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ വിജനസ്ഥലങ്ങളില്‍ ഇരുന്നു സമാധി യോഗത്തെ ശീലി 
ക്കണം. 


സംന്യാസഃ പരമോത്കൃഷ്ടഃ സത്യം മാനവജീവനഃ 


തമാസാദ്യ പ്രമാദേന നീചാം വൃത്തിമഥാശ്രയന്‍ 289 
അന്യാപഹാസ്യതാപാത്രമധഃപാതായ കൽപതേ; 
തതോ ന യതിധര്‍മ്മസ്യ വിഘാതം ജനയേദ്യതിഃ 290 
മാനവജീവനഃ ച മനുഷ്യന്‌ 
സംന്യാസഃ- ട സംന്യാസം പരമോല്‍കൃഷ്ടമായ 


പരമോത്കൃഷ്ടഃ താണ്‌ 
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സത്യം = 
അഥ ടട 
തം ആസാദ്യ 
പ്രമാദേന = 
നീചാം വൃത്തിം = 
ആശ്രയന്‍ യതിഃ = 
അന്യാപഹാസ്യതാപാത്രം = 


അധഃപാതായ കൽപതേ - 
തതഃ 
യതിധര്‍മ്മസ്യ = 
വിഘാതം 
യതിഃ = 
ന ജനയേത്‌ = 


എന്നതു സത്യം 
അനന്തരം 

അതിനെ പ്രാപിച്ചിട്ട്‌ 
പ്രമാദത്താല്‍ 
നീചമായ പ്രവൃത്തിയെ 
ചെയ്യുന്ന സന്ന്യാസി 
അന്യരുടെ ആക്ഷേപത്തിനു പാത്ര 
മായിട്ട 
അധുപതിച്ചുപോകുന്നു 
അതുകൊണ്ട്‌ 
യതിധര്‍മ്മത്തിന്റെ 


മനുഷ്യര്‍ക്കു ശ്രേഷ്ഠമായ സംന്യാസത്തെ സ്വീകരിച്ച്‌ ചില 
കുഴപ്പങ്ങളാല്‍ നിന്ദ്യമായ പ്രവൃത്തിയിലിടപെട്ട സംന്യാസ ധര്‍ 
മ്മത്തിനു നാശം ചെയ്യുന്ന 9 സംന്യാസി അധഃപതിച്ചു കേവലം 


നശിക്കുന്നു. 


സംന്യസ്തോപ്യന്തരാ കശ്ചിന്നിര്‍വോഡും ധര്‍മ്മമക്ഷമഃ 
യദി ഗേഹം വിശേത്‌ പശ്ചാത്‌ സംന്യാസം നാര്‍ഹതിക്ചചിത്‌ 291 


സംന്യസ്തഃ = 
കശ്ചിത്‌ അപി = 
അന്തരാ = 
ധര്‍മ്മം നിര്‍വോഡ്ും = 
അക്ഷമഃ = 


ഗേഹം യദി വിശേത്‌ = 


സംന്യസ്തനായ 

ഒരുവനും 

ഇടയ്ക്ക്‌ 

ധര്‍മ്മം നിര്‍വഹിക്കുവാന്‍ . 
അക്ഷമനായി 

വീട്ടില്‍ പ്രവേശിക്കുകയാണെങ്കില്‍ 
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വ 


പശ്ചാത്‌ ഃ പിന്നീട്‌ 
ക്വചിത്‌ ച ഒരിക്കലും 
സംന്യാസം ന അര്‍ഹതി = സംന്യാസം അര്‍ഹിക്കുന്നില്ല 


സംന്യാസം സ്വീകരിച്ചവന്‍ ഇടയ്ക്ക്‌ തദ്ധര്‍മ്മങ്ങളെ ചെയ്യു 
വാന്‍ അശക്തനായി സ്വഗൃഹത്തെ അഭയം പ്രാപിക്കുകയാണെ 
ങ്കില്‍ വീണ്ടും അവന്‍ ഒരിക്കലും സംന്യാസത്തിനു യോഗ്യനായി 
ഭവിക്കുകയില്ല, 


ഏകത്രൈവ മിലേത്‌ സർവാ ചാതുര്‍മ്മാസ്യ ഉപസ്ഥിതേ 
ഏകസ്യാചാര്യമുഖ്യസ്യ ശിഷ്യാണാം തു പരമ്പരാ 292 
ഏകസ്യ ആചാര്യ മുഖ്യസ്യ - ഒരു ഗുരുശ്രേഷ്ഠന്റെ 
ശിഷ്യാണാം സര്‍വാ- ട ശിഷ്യന്‍മാരുടെ എല്ലാ 


പരമ്പരാ തു പരമ്പരയും 

ചാതുര്‍മ്മാസ്യേ ഉപസ്ഥിതേ- ചാതുര്‍മ്മാസ്യം കൂടുമ്പോള്‍ 
ഏകത്ര ഏവ - ഒരിടത്ത്‌ 

മിലേത്‌ ക സമ്മേളിക്കണം 


ഒരു ഗുരുവിന്റെ ശിഷ്യപരമ്പരകള്‍ ചാതുര്‍മ്മാസ്യ ്രതാവ 
സാനത്തില്‍ ഒരിടത്തു ചേരണം (ചാതുര്‍മ്മാസ്യം- വൃശ്ചികം, 
മീനം, കര്‍ക്കടകം ഈ മാസങ്ങളില്‍ തുടങ്ങി നാലുമാസം കൊ 
ണ്ടവസാനിക്കുന്ന വ്രതം) 


യതിര്‍ധര്‍മ്മപരാധീനഃ കുര്യാന്ന പരദൂഷണം 
ദൂഷണേനാത്മനഃ ശക്തിസ്തപോ ബുദ്ധിശ്ച നശ്യതി 293 


യതിഃ ഃ സംന്യാസി 
ധര്‍മ്മപരാധീനഃ ട ധര്‍മ്മത്തിനു കീഴടങ്ങിയവനാകുന്നു 
പരദൂഷണം - അന്യരെക്കുറിച്ചുള്ള ദോഷാരോപണം 
ന കുര്യാത്‌ ഃ ചെയ്യരുത്‌ 


ദൂഷണേന ഃ ദൂഷണത്താല്‍ 
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ആത്മനഃ ടേ തന്റെ 
ശക്തി തപഃ ബുദ്ധി ച ട ശക്തിയും തപസ്സും ബുദ്ധിയും 
നശ്യതി ട നശിക്കുന്നു 


സംന്യാസി ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്ക്‌ അധീനനാകുന്നു. അതിനാല്‍ പര 
ദൂഷണം ചെയ്യരുത്‌. ദൂഷണപ്രവ്യത്തികൊണ്ട്‌ തന്റെ ശക്തിയും 
തപസ്സും ബുദ്ധിയും നശിച്ചുപോകുന്നു. 

യതിര്‍ലോകോപകാരാര്‍ത്ഥം കുര്യാന്നിത്യമതന്ദ്രിതഃ 

സുജ്ഞാനാചാരോപദേശമേഷാ സാധുജനസ്ഥിതിഃ 294 


യതിഃ - സംന്യാസി 
അതന്ദ്രിതഃ ഃ അതന്ദ്രിതനായി (മടികൂടാതെ) 
ലോകോപകാരാര്‍ത്ഥം  ലോകോപകാരത്തിനായി 


സുജ്ഞാനാചാരോപദേശം ട സുജ്ഞാനാചാരോപദേശത്തെ 
നിത്യം - എന്നും 

കുര്യാത്‌ 5 ചെയ്യണം 

ഏഷാ സാധുജനസ്ഥിതിഃ = ഇതാണ്‌ ഉത്തമന്‍മാരുടെ അവസ്ഥ 


സംന്യാസി നിഷ്കളങ്കനായി ലോകനന്‍മയ്ക്കായി നല്ല അറി 
വുകളെയും ആചാരങ്ങളെയും ധര്‍മ്മോപദേശങ്ങളെയും സദാ 
ചെയ്തു കൊണ്ടിരിക്കണം. ഇതാണ്‌ സജ്ജനസ്വഭാവം. 


സംന്യാസി സ്വസ്യ ധര്‍മ്മസ്യ വ്രതസ്യാപ്യപബാധകം 
പരോപകാരമഖിലം കുര്യാന്നിഷ്കാമമാസ്ഥിതഃ 295 


നിഷ്കാമം ആസ്ഥിതഃ = കാമരഹിതനായ 


സംന്യാസീ ട സംന്യാസി 

സ്വസ്യ ഃ തന്റെ . 
ധര്‍മ്മസ്യ ധ്രതസ്യ അപി ധര്‍മ്മത്തിനും ്വതത്തിനും 
അപബാധകം ഃ തടസ്സം വരാതെ 


179 


ശ്രിന്ാരായണധര്‍മ്മം 


അഖിലം പരോപകാരം = എല്ലാ പരോപകാരത്തെയും 
കുര്യാത്‌ ചെയ്യണം. 


൪ 


സംന്യാസി ഒന്നിലും ആശയില്ലാത്തവനായി തന്റെ ധര്‍മ്മാ 
നുഷ്ഠാനത്തിനു തടസ്സം വരാത്തനിലയില്‍ നിഷ്കാമമായി 
പരോപകാരം ചെയ്യണം. 


ദശമസര്‍ഗ്ഗം സമ്പുര്‍ണ്ണം 
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ശീനാരായണഗുരുദേവന്‍ 


വ്യാഖ്യാതാ: 
സ്വാമി ശ്രീനാരായണ തീര്‍ത്ഥര്‍ 


ഗുരുദേവന്റെ ധര്‍മ്മോപദേശങ്ങള്‍ 
ഉള്ളടങ്ങുന്ന അമൂല്യഗന്ഥം. 

ശിവഗിരി വര്‍ണ്ണനം, ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മ 
വിവേചനം, ജാതിമതദൈവ വിചാരം, 
സാമാന്യധര്‍മ്മം, ശുദ്ധിപഞ്ചകം, 

സൂതകം, ആശ്രമധര്‍മ്മം, ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യധര്‍മ്മം, 
പഞ്ചമഹായജ്ഞം, അപരക്രിയ, 
സംന്യാസം......... 

ജീവിതത്തില്‍ അനുഷ്ഠിക്കേണ്ട 
ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ സവിസ്തരം പ്രതിപാദിക്കുന്ന . 
ധര്‍മ്മശാസ്ര്രമാണ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥം 


ശിവഗിരി മഠം പബ്ലിക്കേഷന്‍സ്‌ 


ശീനാരായണധര്‍മ്മസംഘംസ്ററ 
ശിവഗിരിമാം, വര്‍ക്കല 695 141, കേരളം 





